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1. Magyar nyelv és irodalom

Az egyéni, a koz0sségi, a tarsadalmi kommunikéci6 alapja a magyar nyelv ismerete és hasznélata. A nyelv
kultarat formal, Oriz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikécid, a gondolkodas, a tanulds, az dnismeret
kibontakozasanak kozege, elofeltétele és legfobb eszkoze. Kulesszerepe van a kulturdlis 6nazonossag, tuda-
tossag ¢€s kifejezoképesség, az erkolcsi, az esztétikai, a torténeti és a mérlegeld érzék kialakitasaban. Az anya-
nyelvi készségek birtoklasa segiti a tdrsadalom kozosségeiben valo aktiv részvételt. A magyar nyelv és iroda-
lom miiveltségi teriiletnek meghatarozo6 szerepe van az 6nallo tanulés kialakitasaban, az 6nmiiveléshez sziik-
séges képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy legalapvetobb célja az anyanyelvi kommunikéciohoz sziikséges képes-
ségek kialakitésa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulds célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a szokincsfejlesztés €s -
gazdagitas, a novekvo igényli helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése, a jovendo ta-
nulmanyokhoz sziikséges és a felnott €letben, az €lethosszig tartd tanulds soran hasznalhato olvasni €s irni
tudas (szovegértés és szovegalkotds) gondozasa és tovabbfejlesztése. A kulturahoz hozzéasegitd, valamint a
nemzeti hovatartozas érzését noveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése €s megerdsitése. Az iro-
dalmi miiveltség megalapozasahoz fels6 tagozatban a tantargy az irodalmi élmény nyujtdsa mellett az anya-
nyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotési
tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az 6nkifejezésre.

Az alapozasban épiteni kell a tanuldk tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmanak lassu érlelésére, az értel-
mes ¢s fejlesztd célu gyakoroltatdsra. A pedagdgus feltérképezi a tanuldk egyéni fejlesztési sziikségleteit.
Kell6 id6t enged a tanulési feladatok pszicholdgiai feltételeinek beéréséhez, és személyre szolo fejlesztéssel
¢s értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai palyafutds, valamint az élethosszig tart6 tanulds biztonsagos
megalapozasdhoz. Az eszkOzszintli olvasas elsajatittatasa, az onkifejez6 iras megszerettetése, a szobeli és iras-
beli kommunikacié eszkdztdranak megismertetése, hasznalatdnak megerdsitése szintén a tantargy tanitasanak
célja és feladata.

A tantargy feladatai k6z¢ tartozik a vizudlis észlelés €s differencidlds, auditiv észlelés és differencialds, fone-
matikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezOképesség, analizald-szintetizalo képesség, rit-
mus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinaci6 fejlesztése. A kommunikacids képességek fejlesz-
tése, kiilonféle ¢lethelyzetekben az aktiv és passziv szokincs-gazdagitas, a kommunikacios helyzetnek meg-
feleld kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés gyakorladsa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa ta-
nulasi helyzetben ¢és a spontan beszédben is. Mindezek soran megvalosul az 6nkorrekcios képesseég fejlesztése,
a hibakeresés, -javitas, a helyesirasi problémahelyzetek felismertetése.

Kiemelt feladat az Gnismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok véleményének
meghallgatisara. A szovegtartalom visszaadasanak gyakorlasa kiillonféle kommunikécios eszkozokkel torté-
nik, fokozo6do onalldsaggal valdsul meg.

Az iras eszkOzszintll hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép kialakitasa az
egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbol, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdését, a jol mi-
kodo funkciok tovabbfejlodését individualizalt programok, terapiak, differenciald pedagogiai eljarasok alkal-
mazasaval tdmogatja.

A magyar nyelv és irodalom tantargyban az ismeretek ¢€s a fejlesztési kovetelmények felhasznalasanal, to-
vabba az irodalmi miivek feldolgozasanal ajanlott figyelembe venni a tanulokozosség Osszetételét, az irds,
olvasas technikdjanak elsajatitasiban megjelend egyéni kiilonbségeket, a kommunikacios készség eltérd saja-
tossagait.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok vonatkozasaban az ismeretszerzési folyamatban a sajat olvasasi élmény,
a hallas utani szovegértés differencialt alkalmazasa is lehetséges. Az irodalmi kultura, az irodalmi miivek
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értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapjan keriiltek meghatarozasra, figyelembe véve a kerettantervvel meg-
célzott tanuldkat. Elsajatitasuk, az adott mtivekkel valo ismerkedés tanari segitséggel, részletek feldolgozasa-
val is megvalosithato.

A szoveghti felidézésre ajanlott miivek a tablazatokban dolt szedéssel lathatok. Ezek kivalasztasanal is alkal-
mazhato a differencialt kovetelmény.

5-6. évfolyam

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a beszédcentrikus-
sagot kell elétérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukceid fejlesztése az egyén képességének és beszéd-
allapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak megfelelden.

A nyelvhasznalat kommunikacios értékiive fejlesztésével a targy hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok az egyéni
képességekhez igazoddan, megfeleld szinten tudjak alkalmazni a szobeli és irasbeli kommunikécio eszkozta-
rat az onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, onérvényesitéshez.




1.1. S.osztaly Nyelvtan: 72 ora; Irodalom: 72 ora

Témakor

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és

Javasolt
oraszam: 9ora

alkotasa

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

tése.

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, csok-
kentése, megsziintetése. Egyéni képességhez igazododan: a helyes artikulacid, be-
szédtechnikai elemek alkalmazasa, aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult ele-
mek beépitése a tarsas kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesz-

Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezo-
készség formai €s tartalmi elemei. Percepcid: verbalis és vizualis hang, szd, mondat,
szoveg. Vizualis és akusztikus figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés
b) megfelelé beszédhang, hanglejtés
) pontos artikulacid
d) ritmus, tempo
e) idGtartam
f) hangsuly, hanger6
g) szlinet
h) a kommunikéaci6 céljanak megfeleld
beszéd.
Metakommunikécio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak
b) mondatok
C) szOveg szintjén.
Beszédkészség.
Kommunikacios helyzet:
— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartas,
— vélemény- és szandéknyilvanitas,
— Vita,
—  Kkérés,
—  kérdés.

A metakommunikacids eszk6zok megismerése soran a test-
beszéd megértése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség
erOsitése.

A besz€16 szandékanak megértése. A kommunikacio célja-
nak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalma-
zasa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa, memoriterek tanulasa.
Tanult szovegek kifejezd tolmacsolésa.

Foéfogalom alé rendezés, értelmez0 szotar vagy rokon ér-
telmi szavak alkalmazésa.

Analégiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa,
analizalas-szintetizalas, kiilonb6z6é szempontok szerinti cso-
portositasok, fogalomalkotasok.

Vers- és prozamondas.

mak | portositas, féfogalom.

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikécio, dsszehasonlitas, cso-

Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése

Javasolt oraszam: 8 ora

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése. Tények, adatok, in-
formaciok felismerésében az 6nallésag novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek
iranti érdeklodés megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa. On-

Képességfejlesztési fokuszok: Vizudlis észlelés az olvasott szoveg értelmezése soran. Figye-

A téma-
kor neve-
lési-fej- | =, . , W4 i
,J . | allo konyvtarhasznalat el6készitése.
lesztési
céljai ‘
lem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.




Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az olvasott szovegek meg-
feleld megvalasztasaval. Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési isme-

Fejlesztési tevékenységek

retek
Szovegelemzés, Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal,
szovegertod a szovegbol — adott szempontok alapjan — adatok kiemelése.

(néma) olvasas.
Kreativ szovegal-
kotas.

Tanulast segitd
eljarasok.
Szovegteldolgo-
Z4s.
Konyvtarhaszna-
lat, informacio-
szerzés kiillonb6zo

gyakorlasa.

sasa.

Torekvés 6nallo olvasasra, szovegfeldolgozasra.
Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Az informécios kommunikdacios tarsadalom miifajainak megfeleld olvasési szokasok

A konyv mint informacidforras értékének felismerése.
Kiilonb6z6 szépirodalmi, ismeretterjesztd, tankonyvi és médiaszovegek hangos olva-

Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti tagoldsa, Iényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak ismertetése.
Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérdl, mikodésérdl, el6zo években szerzett infor-

eszkozei. maciok rendszerezése.
Erdeklédésének megfeleld konyv valasztasa.
Adatkeresés, adatgytijtés. Szépirodalmi részletek, miivek szoveght megtanulésa.
Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, sz6vegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyUjtas, ismeretszerzEs, 1ényegkiemelés, vazlat.
Témakor 3. iras, szovegalkotis Javasolt éraszam: 7o6ra
frasbeli kifejez6képesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyai-
nak ismerete. Az iras eszkdzjellegii hasznalatinak kialakitasa. Onellendrzés fejlesztése. A
A témakor | helyesiras fejlesztése: masolassal, 14to-hall6 tollbamondassal, emlé€kezetbdl irdssal. Sajat €s
nevelési- | Masok irasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult nyelvtani szabalyoknak megfeleléen.
fejlesztési Képességfejlesztési fokuszok:
céljai Finommotorika fejlesztése irasmozgassal. Téri tdjékozodas: vonalkdzben valod eligazodas,
iraskép rendezése. Emlékezet — hosszl tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nalld
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani
iras. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalds utani irés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv iras

Félig produktiv iras

A szoveg nyelvi jellegzetességei
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leird és elbeszéld jellegli szovegek
(fogalmazas).

Elbeszélés jellegli szoveg tagolo-
dasa:

— bevezetés

— targyalas

— Dbefejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

Leiras irodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben.

Jellemzés tipikus jegyei.

Néhany mondatos szoveg 6nalld alkotasa.

Emlékezetbol valo iras.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek alkalmazasa.

Az iras kozben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma esetén
vagy Onellendrzéskor, javitaskor a megfeleld segédkonyvek haszna-
lata — tanari segitséggel.

Hibatlan (betlikihagyas és betiicsere nélkiili) mésolas, szavak, mon-
datok, néhdny mondatnyi szoveg lato-hallo tollbamondas és emlé-
kezet alapjan torténd irésa.

Feladatlapok, tablazatok kitoltése, postai tirlapok kitoltése; vazlat-
készités tanulésa.

Hangutanzo, hangulatfest6 szavak, szolasok, kozmondasok, idéze-
tek beépitése a mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk megfigye-
lése.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasaval irasbeli szoveg alko-
tasa.




Meghivd, e-mail, sms, csetelés,

blog.
Onallé iras, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras, elbe-
Fogalmak o .
sz€I¢€s, jellemzés.
Témakor 4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrol Javasolt éraszam: 60 ora
A témakor A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak fejlesztése. Szobeli és iras-

nevelési-fej-
lesztési céljai

beli nyelvhasznalat legalapvetébb elveinek, normainak elsajatittatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi szabalyok. Szerialitas: be-
tlirend.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BETUK: Csoportositas, valogatas, vizsgalodas.
Magénhangzdk, méassalhangzok. Betilirend készitése, lexikon hasznalata.
Szo6t6hoz kapcsolodo toldalékok hangrend- | Elvalasztas szabalyainak alkalmazasa.
jének, illeszkedésének szabalya. Szavak csoportositasa szofajuk, jelentéstartalmuk alapjan.
A massalhangzok egymadsra hatasa a be- Gyljtés, csoportositas.
szédben, irasban (hasonulas, dsszeolvadas, | .
rovidiilés, kiesés). Mondat tagolasa, tanult helyesirasi szabalyok (mondatkez-
MONDATOK dés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazasa.
Mondatok atalakitasa: Helyes szorend meghatarozasa.
— tomondat alkotasa Helyes hangsuly gyakorlasa.
— bévitett mondat. Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellendrzése, javitasa.
Mondatalkotas. Szdvegalkotas megadott szempontok alapjan. Tanari utmuta-
Szofajok, szavak mondatbeli funkcioja. tas alapjan szovegalkotas, kiegészités, modositds. Helyes
SZOVEG mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.
Szbévegalkotas.
Beszédhang, maganhangzo6, méssalhangzd, széelem, hangalak és jelentés, szokincs, sz6faj,
Fogalmak h C .
elyesirasi szabaly.
Témakor 5. Irodalmi kultiira, irodalmi miivek értelmezése Javasolt éraszam: 60 éra
A témakér | Az irodalmi ismeretek fejlesztese, az olvasas keszségge alakitasa, fejlesztése. A tanulok
nevelési- | nyelvi kulturaltsdganak novelése.
fejlesztési Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a hossza tav emléke-
céljai zet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott irodalmi szovegekbdl valo tartalommon-
das, érzelmek, mondanivalo megfigyelése. Szokincsbovités.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
MUNEMEK: LIRA, EPIKA, DRAMA Az irodalmi muvek elemzése, értelmezése, az irodalmi szo-
MUNEM: LIRA, MUFAJ: DAL vegek alapstruktardjanak megismerése.
Népdalaink Irodalmi miivek miifaji jellemzdinek felismerése.
MUNEMEK: EPIKA Az egyes miinemek jellemzd jegyeinek felismerése.
MUFAJ: MESE, MUMESE Az irodalmi kifejezésformak, a koltdi eszkdzok, az irodalmi
Feldolgozasra ajanlott miivek: szovegek szerkezetének megismerése.
Az égig ér6 fa (magyar népmese) Az alapvetd emberi viselkedés- és magatartasformak, érzé-
Tiindérszép Ilona és Argyélus (magyar sek, lelkiallapotok, hangulatok, erkolcsi fogalmak és érté-
népmese) kek, a valosag €s a képzelet, a szocializacids €s a tarsadalmi
Attila foldje (magyar népmese) kérdések irodalmi abrazolasi modjainak megismerése.
Vilogatas a magyar népmesegytijtemény-
bol.




LEGENDA:

Feldolgozasra ajanlott mu:
Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol.
MONDA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Lehel kiirtje

Matyas-mondak

BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozasra ajanlott torténetek:
A vilag teremtése

Az édenkerti torténet

A vers tartalma alapjan a koltéi szandék, a vers hangulata-
nak megfogalmazasa. Osszecsengd sorok jeldlése. A vers-
ben az ismétlédo sorok, kifejezések felismerése.
Osszehasonlitas.

A vers ritmusanak kiilonb6z6 modon t6rtén6 bemutatasa,
jelzése.

Vers képszertiségének felismerése, egy-egy kép szobeli ,,le-
irasa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltoi képek felismerése.

Szovegrészek tagozodasanak (bevezetés, targyalas, befeje-
z¢és) megfigyelése. Cselekmény tér- és id6beli viszonyainak

Noé és a barka

meghatarozasa. Szereplok tulajdonsagainak gytijtése, cso-

Jézus sziiletése, portositasa.
A betlehemi kiralyok A szerzdi szand€k, a szoveg hangulatanak jellemzése, meg-
ELBESZELO KOLTEMENY: fogalmazésa.

Fazekas Mihaly: Ludas Matyi

ELBESZELES:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Mora Ferenc: Kincskeresd kiskodmon

REGENY:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Molnér Ferenc: A Pal utcai fiuk.

Vuk
DRAMA:

A helyi lehetdségek fliiggvényében egy
szinpadi mii megtekintése.

A tanul6 sajat véleményének (szandék, hangulat) a szoveg-
bol vett idézetekkel vald indoklasa. Irodalmi kifejezésfor-
makbol valogatas, a szovegek felhasznalasa, ,,beépitése” sa-
jat szovegalkotashoz.

Egy-egy szoveg(-részlet) bemutatdsa (szerepjaték, szituacios
jaték, felolvasas).

Szinhazlatogatas (drama).

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese, legenda, monda,
vers, proza, elbesz¢lés, elbesz€ld koltemény, regény, rim, memoriter.

Ismerje és alkalmazza az emberi kapcsolatfelvétel szabalyait. Legyen képes eligazodni a

e[ ényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara legyen képes (esetleg tanari kérdések
alapjan).eOlvashato, attekinthetd irdsmiivek készitésére legyen képes, megadott szempon-
tok alapjan. eTudja az irdst kommunikacids célokra hasznalni.eTudjon szavakat atalaki-
tani, csoportositani, szoosszetételeket alkotni, haszndlni sajat gondolatainak kifejezése ér-
dekében..eLegyen képes segitséggel az olvasés utjan tértnd ismeretszerzésre, tények, ada-

Fogalmak
mindennapi kommunikécios helyzetekben.
A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.
A fejlesztés
vart eredmé-
nye az 5.0sz-

taly végén

tok kiemelésére.eAlkalmazza a tanult helyesirdsi, nyelvi, nyelvhelyességi szabalyo-
kat.eLegyen képes szoban és irasban az olvasott vagy atélt élmények kozlésére —adott
szempontsor szerint.e Aktivan vegyen részt a dramatizalasban.eIsmerje fel a tanult miifajo-
kat.eTudjon irasbeli munkat késziteni —el6készités utan, segitséggel —a tanult miifajok-
ban..elsmerje fel és nevezze meg a mar megismert nyelvi elemeket (hang, szotag, szotd,
toldalék, sz6).eOlvasson az osztalyfoknak megfeleld jo tempoban, értelmesen..e Tudja be-
mutatni mondokak ritmusat egyenletes jarassal, tapsolassal, dobogéssal eTudjon révid me-
sét, verset onalléan elmondani és tarsa eldadasat figyelemmel kisérni.e




1.2. 6.0sztaly Nyelvtan: 72 ora; Irodalom: 72 ora

Témakér 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelme- Javasolt éraszam: 9éra
zése és alkotasa :
A szokincs gyarapitasa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, csokken-
tése, megsziintetése. Egyéni képességhez igazoddan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai
A témakor | elemek alkalmazasa, aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tar-

nevelési-fej-
lesztési céljai

sas kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacids képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség
formai és tartalmi elemei. Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, széveg. Vizu-
alis és akusztikus figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:
1) ahelyes beszédlégzés
J) megfeleld beszédhang, hanglejtés
K) pontos artikulacid
) ritmus, tempd
m)id6tartam
n) hangstly, hanger6
0) szlinet

p) a kommunikacio céljanak megfeleld beszéd.

Metakommunikacio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.
Beszéd(meg)értés:
d) szavak
e) mondatok
f) szoveg szintjén.
Beszédkészség.
Kommunikacios helyzet:
— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartas,
— vélemény- és szandéknyilvanitas,
— Vita,
—  Kkérés,
—  kérdés.

A metakommunikécios eszk6zok megismerése soran
a testbeszéd megértése, hasznalataval a szobeli kife-
jezokészség erdsitése.

A besz€l6 szandékanak megértése. A kommunikacio
céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek,
indulatok, szandékok megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfo-
galmazaésa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa, memoriterek tanu-
lasa.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolésa.

Foéfogalom alé rendezés, értelmez0 szotar vagy rokon
értelmil szavak alkalmazasa.

Analégiak készitése, a kovetkeztetések megfogalma-
zasa,

analizalas-szintetizalas, kiilonb6z6é szempontok sze-
rinti csoportositasok, fogalomalkotdsok.

Vers- és prozamondas.

Fogalmak
csoportositas, féfogalom.

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikaciod, 6sszehasonlitas,

Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése Javasolt 6raszam: 7é6ra
A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése. Tények, adatok, in-
A témakor | formaciok felismerésében az 6nallosag novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek
nevelési- | iranti érdeklédés megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulds megalapozasa. On-
fejlesztési | 4llo konyvtarhasznalat elkészitése.
céljai Képességfejlesziési fokuszok: Vizulis észlelés az olvasott szoveg értelmezése soran. Figye-

lem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.
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Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az olvasott szovegek
megfelelé megvalasztasaval. Osszefiiggéslatas, dsszefiiggések felismerése.

Fejlesztési isme-

Fejlesztési tevékenységek

retek
Szovegelemzés, Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal,
szovegertod a szovegbol — adott szempontok alapjan — adatok kiemelése.

(néma) olvasas.
Kreativ szovegal-
kotas.

Tanulast segitd
eljarasok.
Szovegteldolgo-
Z4s.
Konyvtarhaszna-
lat, informacio-
szerzés kiilonbozo
eszkozei.

Torekvés 6nallo olvasasra, szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informécios kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld olvasési szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informacidforras értékének felismerése.

Kiilonb6z6 szépirodalmi, ismeretterjesztd, tankonyvi és médiaszovegek hangos olva-
sésa.

Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti tagoldsa, Iényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak ismertetése.

Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérdl, mikodésérol, el6zo években szerzett infor-
maciok rendszerezése.

Erdeklédésének megfeleld konyv valasztasa.

Adatkeresés, adatgytijtés. Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii megtanulasa.

Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyUjtas, ismeretszerzEs, 1ényegkiemelés, vazlat.
Témakor Javasolt éraszam: 8éra

3. iras, szovegalkotas

A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

frasbeli kifejez6képesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas legalapvetébb sza-
bélyainak ismerete. Az iras eszkozjellegii hasznalatanak kialakitasa. Onellendrzés fej-
lesztése. A helyesiras fejlesztése: masolassal, 1at6-hallo tollbamondassal, emlékezet-
bol irassal. Sajat és masok irasmunkainak ellenérzése, javitasa a tanult nyelvtani sza-
balyoknak megfelelden.

Képességfejlesztési fokuszok:

Finommotorika fejlesztése irdsmozgassal. Téri tdjékozdodas: vonalkdzben valo eliga-
zodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs haszna-
lata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid
tavl: diktalas utani irds. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalds utani iras.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv iras

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotésa.

Félig produktiv iras Emlékezetbdl valo iras.
A szoveg nyelvi jellegze- | Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek alkalmazésa.
tességei Az irés kozben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma esetén vagy onel-

Szovegalkotas, szoveg-
atalakitas

Leir6 és elbeszElo jellegii
szovegek (fogalmazas).
Elbeszélés jellegli szoveg
tagolodasa:

*  Dbevezetés
targyalas

*  befejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

*

lendrzéskor, javitaskor a megfeleld segédkonyvek hasznélata — tanari segit-
séggel.

Hibatlan (betiikihagyas és betlicsere nélkiili) masolas, szavak, mondatok, né-
hany mondatnyi szoveg 14t6-halld tollbamondas és emlékezet alapjan torténd
irasa.

Feladatlapok, tablazatok kitoltése, postai tirlapok kitoltése; vazlatkészités ta-
nulésa.

Hangutanzo, hangulatfest6 szavak, szolasok, kozmondasok, idézetek beépi-
tése a mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk megfigyelése.
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Leiras irodalmi és isme-
retterjesztd szovegekben.

Mondatok bdvitése, valtozatos mondatfajtak beépitése a szovegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg mondatrendjének vizsgalata, a lehetséges valtozatok

Jellemzés tipikus jegyei. | szambavétele.
Jellemzés szerkezete.
Meghivo, e-mail, sms,

csetelés, blog. Szoveg atalakitasa:

*

*

Cimalkotas.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasaval irasbeli szoveg alkotasa.
Elbesz¢€l6 jellegli szoveg jellemzo jegyeinek felismerése, gytijtése.

bovitéssel: diszitd jelzOk hasznalata,
szlikitéssel: 1ényegkiemelés, tomorités.
Elbesz¢lo jellegli szoveg alkotasa irdsban.

Meghivo, hir, hirdetés gyiijtése, megfigyelése, készitése.
Leiras készitése, atalakitasa bovitéssel, sziikitéssel.
Olvasottakrol vazlat készitése.

Jellemzésbol leiras, elbeszEélés megfogalmazasa, rogzitése.

Fogalmak sz¢lés, jellemzés.

Onall6 iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras, elbe-

Témakor

4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrol

Javasolt oraszam: 60 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-

tési céljai '

tirend.

A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak fejlesztése. Szobeli és
irasbeli nyelvhasznalat legalapvetdbb elveinek, normdainak elsajatittatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi szabalyok. Szerialités: be-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BETUK:

Maganhangzok, massalhangzok.

Sz6t6hoz kapcsolodo toldalékok hangrendjének,
illeszkedésének szabdlya.

A massalhangzok egymasra hatasa a beszédben,
irasban (hasonulas, 6sszeolvadas, rovidiilés, ki-
eses).

SZOELEMEK, SZAVAK:

Sz6fajok:

—  fonév

— melléknév

—  szamneév

— névmas

— ige.

Jelzd szerepe a szovegben.
SZOSZERKEZETEK:

— alarendel6 szoszerkezet

— mellérendeld szoszerkezet.

MONDATOK

Mondatok atalakitasa:

— tomondat alkotasa

— bovitett mondat.

Mondatalkotas.

Sz6fajok, szavak mondatbeli funkcidja.
SZOVEG

Szovegalkotas.

Csoportositas, valogatas, vizsgalodas.

Bettirend készitése, lexikon hasznalata.

Elvalasztas szabalyainak alkalmazasa.

Szavak csoportositasa szofajuk, jelentéstartalmuk
alapjan.

Gyljtés, csoportositas.

Szavak atalakitasa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozassal.

Szoszerkezet alkotasa, atalakitasa.

Szoszerkezetek keresése, gylijtése irodalmi széveg-
bol.

A szoszerkezetek felismerése a mondatokban, azok
ki/beemelése a mondatokbol/mondatokba.

Mondat tagolasa, tanult helyesirasi szabalyok (mon-
datkezdés, irdsjelek, tulajdonnevek) alkalmazasa.
Helyes szorend meghatarozasa.

Helyes hangsuly gyakorlasa.

Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellendrzése,
javitasa.

Szovegalkotas megadott szempontok alapjan. Tanari
utmutatas alapjan szovegalkotas, kiegészités, modosi-
tas. Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyai-
nak alkalmazasa.
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Fogal- | Beszédhang, maganhangzd, massalhangzo, széelem, hangalak és jelentés, szokincs, szofaj, he-
mak | lyesirasi szabaly.

Témakor 5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése Javasolt oraszam: 60 ora
A téma- | Az jrodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa, fejlesztése. A tanuldok

kor neve- | nyelvi kulturaltsaganak novelése.

1ési-fej- Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a hossza tavi emléke-
lesztési | zet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott irodalmi szdvegekbél valé tartalommon-

céljai das, érzelmek, mondanivalo megfigyelése. Szokincsbovités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

MUNEMEK: LIRA, EPIKA,
DRAMA

MUNEM: LIRA, MUFAJ: DAL
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Pet6fi Sandor:

— Fiistbe ment terv

— Reszket a bokor mert...
MUNEMEK: EPIKA
MUFAJ: MESE, MUMESE
NEPBALLADA
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Komives Kelemen;

Kadar Kata

ELBESZELO KOLTEMENY:

Petofi Sandor: Janos vitéz

ELBESZELES:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

Fekete Istvan: Bogancs -részlet

Erich Kastner: A két Lotti - részlet
REGENY:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Gardonyi Géza: Egri csillagok
DRAMA:

A helyi lehetdségek fliggvényében egy
szinpadi mii megtekintése.

Az irodalmi miivek elemzése, értelmezése, az irodalmi szovegek
alapstruktarajanak megismerése.

Irodalmi mtivek miifaji jellemzdinek felismerése.

Az egyes miinemek jellemz6 jegyeinek felismerése.

Az irodalmi kifejezésformdk, a koltdi eszk6zok, az irodalmi szo-
vegek szerkezetének megismerése.

Az alapvet6 emberi viselkedés- és magatartasformak, érzések,
lelkiallapotok, hangulatok, erkdlcsi fogalmak ¢és értékek, a valo-
sag és a képzelet, a szocializacios €s a tarsadalmi kérdések iro-
dalmi abrdzolasi mddjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt6i szandék, a vers hangulatanak
megfogalmazasa. Osszecsengd sorok jeldlése. A versben az is-
métlédo sorok, kifejezések felismerése.

Osszehasonlitas.

A vers ritmusanak kiilonb6zé médon torténd bemutatasa, jelzése.
Vers képszertiségének felismerése, egy-egy kép szobeli ,,le-
irasa”, illusztralasa.

A koltdi jelzok és koltdi képek felismerése.

Szovegrészek tagozddasanak (bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér- és idébeli viszonyainak meghata-
rozasa. Szereplok tulajdonsagainak gytijtése, csoportositasa.

A szerz8i szandék, a szoveg hangulatanak jellemzése, megfogal-
mazasa.

A tanul6 sajat véleményének (szandék, hangulat) a szovegbdl
vett idézetekkel valo indoklasa. Irodalmi kifejezésformakbol va-
logatas, a szovegek felhaszndlasa, ,,beépitése” sajat szovegalko-
tashoz.

Egy-egy szOoveg(-részlet) bemutatasa (szerepjaték, szituacids ja-
ték, felolvasas).

Szinhazlatogatas (drama).

Fogalmak Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese, legenda, monda,
vers, proza, elbeszélés, elbeszéld koltemény, regény, rim, memoriter.
A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

Osszegzett Képes a kozlés kifejezd és tajékoztatod funkcidjaval élni.

tanulisi Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.
eredmények Az olvasast az informacioszerzéshez ¢és atadashoz felhasznalja.
a 6.o0sztaly Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontok alapjan.
végén Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari kérdések alapjan).

Olvashato, attekinthetd irasmuiivek készitésére képes, megadott szempontok alapjan. Tudja
az irast kommunikacids célokra haszndlni.
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Szavakat atalakit, csoportosit, szo0sszetételeket alkot, hasznal sajat gondolatainak kifeje-
zése érdekében.

A tanult szdszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.

Képes hianyos és bdvitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés szandékahoz igazitva.

A kijelolt memoritereket szoveghiien, megfeleld hangsullyal elmondja.

Tanult irodalmi miivek tartalméat ismeri, a szereploket, helyszint azonositja.

Irodalmi alkotasok esetében tud 0sszehasonlitani, értelmezni, elemezni.

Lira, epika, drdma fogalmat ismeri, tud ennek megfelelden csoportositast végezni.

7-8. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felnott életben hasznalhato ol-
vasni €s irni tudas (szovegértés és szovegalkotas) gondozasa ¢és tovabbfejlesztése, a kultirahoz hozzasegito,
valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése,
valamint a beszédkultira, az onkifejezést segité kommunikécio fejlesztése.

A hatékony, 6nall6 tanulas technikai az egyéni képességekhez és tanulasi stilushoz igazodva alakulhatnak ki,
felkészitve a tanuldt az élethosszig tartd tanuldsra.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tanulas tanitasa ugy és azért jelenik meg, hogy az egyénre
szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el tud-
juk érni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodését, az egész €leten at tartd tanulas elemeinek megismerte-
tését, gyakoroltatasat.

A segitségkérés, segitségnyujtas kiilonbozdé formainak megismertetése irodalmi, ismeretterjeszté miivekbdl
gyljtott példakkal torténik, a tarsadalmi beilleszkedés segitésének érdekében.
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1.3. 7.osztaly Nyelvtan: 72 ora; Irodalom: 72 ora

Témakor

Javasolt
oraszam: 9 ora

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése
és alkotasa

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Improvizacios képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet fejlesztése. A mon-
datfonetikai eszkdzok hasznalatanak fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios készség. Vizudlis és auditiv emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Vers- és prozamondas.

Tartalmi szempontu széveg-

elemzés.

Mondatfonetikai eszk6zok.

Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld szoveg alkotasa, azok értéke-
1ése, értelmezése a hallgatd szempontjabol is.

A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat fejlesztd gyakorlatok végzése.
Vitaban valo6 részvétel, masok véleményének tiszteletben tartasaval.
Memoriterek tanulasa.

Vers- és prozamondo gyakorlatok az irodalmi alkotasok segitségével.
Torekvés a szobeli szovegalkotasban a valtozatos kifejezésformak alkal-
mazasara.

Hangos ¢és néma olvasas, szovegelemzés.

Irodalmi miivek 6nall6 és csoportos dramatizalasa.

Adott témakorben helyzetgyakorlatok, improvizaciok.

Fogalmak

Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat, improvizacio.

Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése Javasolt oraszam: 8ora

Az
A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a szobeli kifejezo- és

szovegalkoto képesség fejlesztése; esztétikai élményt nyujtd olvasas. Onallé tanulas
fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus és vizualis ész-
lelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa. Gondolkodas: olvasottak elemzése. Ossze-
fliggések felismerése.

Fejlesztési ismere-
tek

Fejlesztési tevékenységek

Hangos és néma ol-
vasds, szOvegelem-
Z¢€s.

Hangulati szemponta
szovegelemzés.
Kiilonb6zd jellegt,
mifaja szovegek, pl.
levél, naplo, utirajz,
ismeretterjesztd szo-
veg, klasszikus ifju-

A kozlés tartalmahoz és a koz16 szandékahoz igazodd mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazasa.

A felolvasas szabalyainak ismeretében kifejezd, értelmez6 hangos olvasas.
Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

Kiilonb6z6 miifaja szovegek hangos €s néma olvasasa.

Tartalmi szempontl szovegelemzés.

Hangulati szempontl szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.

Lexikonhasznalat, internetes keresdprogramok hasznalata.

sagi mivek. Versek, prozai részletek szoveghti felidézése.
Vizlatiras, 1ényegkiemelés, 0sszefoglalés, tanari irdnyitéssal jegyzetkészités.
Fogalmak Szovegelemzeés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, 1ényegkiemelés, vazlat, jegyzet.
Témakor 3. lras, szovegalkotas Javasolt 6raszam: 7éra
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A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Az iréas technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett az irasbeli ki-
fejezoképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli munkak rendezettségére,
pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus kialakitasanak, a valasztékos kifejezési
formak hasznalatanak tAmogatasa.

Képességfejlesztési fokuszok: Vizudlis észlelés: iraskép. Vizualis emlékezet: helyes-
irasi szabalyok alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Helyesiras:

maganhangzok illeszke-

dése, hasonulas, 6sszeol-
vadas, rovidulés, kivetés,
Osszetett szavak, irasmo-
dosulas, elvalasztas, rovi-
ditések kétféle irasa, iras-

jelek hasznalata stb.

A mindennapi élet ma-
gan- és tarsas mifajai: le-
iras, jellemzés, elbeszé-

1és, onarckép, levél.

Az irasbeli szovegalkotas valtozatos kifejezésformainak (rokon értelmii és
hangulatfestd szavak, idézetek) hasznélata.

Viéltozatos témaju és miifaju szovegek alkotasa, a szovegek megadott szem-
pontok alapjan torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkajanak ellendrzése, javitasa, helyesirasi segédkonyvek
hasznélata.

Rendezett, pontos irasbeli munkak készitése.

Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa helyesirast fejleszté gyakorlatok so-
ran.

A szovegszerkezet elemzése, stilushibak javitasa, a cimzettnek, a témanak és a
mondanivalonak megfelel6 szoveg alkotasa a mindennapi élet magan- és tar-
sas miifajaiban: leiras, jellemzés, elbeszelés, onarckép, levél.
Szbovegalkotasok javitasa.

Fogalmak

Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irdsmod.

Témakor

4. Anyanyelvi kultara, anyanyelvi ismeretek | Javasolt éraszam: 606ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a hidnyok potlasa.
Képessegfejlesztési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok. Vizualis észle-
1és: leirtak Onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani szabalyok felidézése. Szeriali-
tas. Intermodalités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

SZAVAK:

Szofajok.

Szdalkotas:

képzéssel, jelezéssel,
ragozassal, azonos tol-
dalék, mas-mas szoto,
egy szotd, mas-mas
toldalék.

Szészerkezet alkotasa.
Mondatalkotas

— abeszél6 szan-
déka, logikai
mindség alap-
jan.

— atalakitas a
szerkezet alap-
jan

— abeszéld kom-
munikacios
szandékanak
megfelelden.

Szavak csoportositasa, atalakitasa.

Mozaikszavak keletkezése, értelmezése.

Szoszerkezetek atalakitasa a szerkezet megvaltoztatasaval, bovitéssel (tobbszoros
bovitéssel is), szlikitéssel, rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Szoszerkezetek Osszeillesztésével mondatalkotas.

Gyljtés, valogatas, atalakités.

Gyakorlas, ellendrzés, javitas.

Mondatalkotas.

Szovegbdl mondatok valogatasa 1ényegkiemelés (jegyzetelés), idézet szempont-
jabol.

Szerkezet megvaltoztatasa bovitéssel, sziikitéssel, helyettesitéssel, a részek cseré-
jével.

Mondatok tagolésa, hidnyzo irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositisa szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend meghatarozasa.

Vazlatkészités. Levél, valaszlevél készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leirds, jellemzés jellegii) szovegek tagoldsa a makroszer-
kezet alapjan.

Szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegekben a nyelvi forma és a jelentés (a sz6
szerinti €s a metaforikus értelem) 0sszefiiggéseinek vizsgalata.
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Levél jellemz6 jegyei. | Személyes torténet elmondasa megadott szempontok betartdsaval, témavalasztés

A levél formai, he-
lyesirasi kovetelmé-

alapjan (témavalasztas, cimadas, anyaggytijtés, jegyzetelés, rendezés), a cimzett-
nek, a t¢émdénak és a mondanivalonak megfelelé szovegek a mindennapi élet ma-

nyei. gan- ¢s hivatalos miifajaiban (6néletrajz, meghatalmazas, elismervény, konyv- és

misorajanlas, irodalmi, zenei, szinhdzi €és filmélményekrol, kozdsségi rendez-
vényrdl beszamolo, interju készitése, beszamolas ismeretanyagokbol).
Sziikitéssel, bovitéssel a hangulat, a stilus megvaltoztatasa, a szerkezet (a beve-
zetés/eldzmény, a befejezés) megvaltoztatasa.

Fogalmak

Szo6faj, atalakités, csoportositas, tagolas, téma, témavalasztas, beszamolo..

Témakor

5. Irodalmi kultiara, irodalmi miivek értelmezése

Javasolt oraszam: 60ora

Elozetes tudas

Miifaji jellemzOk ismerete, tajékozodas kozottiik.

Irodalom iranti érdeklddés fenntartdsa. Megfeleléen motivalt befogaddi magatartas
kialakitdsa az irodalom €s mas miivészeti agak irdnt. Megismert miivek jellemzdinek,
sajatossagainak megfigyelése, 0sszefliggés-latas fejlesztése. Az élmények, érzések is-

A témakor neve- | meretté, tudassa transzformalasa. Epikai miivek korabban tanult jellemzdinek felidé-

lési-fejlesztési

zése. Az olvasott miivek eseményeinek, torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-oko-

céljai zati dsszefiiggéseinek felismerése. Ondllo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas

az 6nall6 ismeretszerzés folyamataban.

Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem: kiillonb6zdség és ha-
sonlosag a miivekben. Gondolkodas: elemzés, dsszehasonlitas, analogidk felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A RENESZANSZ IRODALMA

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete (epigramma)

Balassi Bélint

Ajéanlott mii: Egy katonaének

A BAROKK IRODALOM

Feldolgozasra ajanlott miivek:

Bujdoséénekek

Mikes Kelemen: 112. levél

A XIX. SZAZAD IRODALMA

Petdfi Sandor:

— Az Alfold, (tajlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet (6da)

Arany Janos

— Csaladi kor (életkép)

— A walesi bardok (ballada)

— Toldi (elbesz€ld koltemény)

Ajéanlott mivek:

Petdfi Sandor: Szeptember végén

Arany Janos: A fiilemile (elbeszéld koltemény)

Mikszath Kalman: A néhai barany; A két koldusdiak (részletek)
A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS IRODALOM
Moricz Zsigmond

Ajanlott miivek: Hét krajcar (novella); Légy j6 mindhalalig
Wedres Sandor

Egy-egy vélasztott mii

Csukas Istvan, Mandy Ivan, Szabo Magda, Tamasi Aron irésaibol.

Kortars irodalom:

A vers szerepldinek, formaja-
nak, tagoz6dasanak, képeinek
megfigyelése. Hasonldsagok,
kiilonbozdségek felismerése.
Osszecsengd sorok jeldlése.
frok, kolték jellemzé életrajzi
adatainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltéi
szandék megfogalmazasa.
Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢és 1ddbeli viszonyainak megha-
tarozasa. Szereplok tulajdonsa-
gainak gytiijtése, csoportositasa.
Szoveg hangulati tartalmainak
véleményezése.

Dramatizalas, felolvasas.
Elbeszélési és torténeti atiras
gyakorlasa.

Memoriterek megtanulésa.
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Két-harom szépprozai és 6t magyar lirai alkotas (lakohelyi sajatossa-
gok figyelembe vétele lehetséges).

Vilagirodalom:

Ajanlott mivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg (részletek)

Daniel Defoe: Robinson Crusoe (részletek)

Szinmu

Megvalasztasa a lakohelyi lehetOségekhez igazithato (szinhazlatogatas)

Fogalmak | Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték, szinmii.
A tanul6 képes az olvasott miivek mondanivaldjat megfogalmazni, képes az olvasottak 1do-
rendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz €s a helyzethez igazodni.
Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a (helyes) ritmus, hanglej-
tés és hangsulyok alkalmazaséaval elmond, bemutat (felolvasas).
A fejlesz- Képes kiilonb6z6 miifaju szoveg élményt nytjtd olvasasara.
tés vart | K€pes hangulati szempontl szovegelemzésre.
eredmé- | Fogalmazasaban, szOhasznalatdban, beszédeben egyéni stilusa alakuldban van.
nyei a Képes az irast céljainak elérése érdekében haszndlni.
7.0sztaly A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nall¢ irasa soran.
végén Igyekszik rendezett kiilalakl, olvashato irdsmiiveket késziteni.

A tanulés céljabdl tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.

Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérdl.

Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6z-hat mondatban szamot ad.

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, cselekvé-
sek kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a tanult verseket, versrészleteket.
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1.4. 8.osztaly Nyelvtan: 72 ora; Irodalom: 72 ora

Témakor

1.Beszédkészség, szobeli szovegek

er £ L . Javasolt oraszam: 96ra
megeértése, értelmezése és alkotasa

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Improvizacios képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet fejlesztése. A
mondatfonetikai eszk6zok hasznalatanak fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis és auditiv emlé-
kezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Vers- és
prézamondas.
Tartalmi szempontu
szovegelemzés.
Mondatfonetikai esz-
kozok.

Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld szoveg alkotéasa, azok értékelése, értel-
mezése a hallgaté szempontjabol is.

A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat fejlesztd gyakorlatok végzése.

Vitaban val6 részvétel, masok véleményének tiszteletben tartasaval.
Memoriterek tanulasa.

Vers- és prozamond6 gyakorlatok az irodalmi alkotasok segitségével.

Torekvés a szobeli szovegalkotasban a valtozatos kifejezésformak alkalmazésara.
Hangos ¢és néma olvasas, szovegelemzés.

Irodalmi miivek 6nallo és csoportos dramatizalasa.

Adott témakorben helyzetgyakorlatok, improvizaciok.

Fogalm
ak

Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat, improvizacio.

Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése Javasolt 6raszam: 7o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a szobeli kife-
jezd- és szdvegalkotd képesség fejlesztése; esztétikai élményt nytijto olvasas. On-
allo tanulas fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus és vizualis
¢észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa. Gondolkodas: olvasottak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

szovegelemzés.
Hangulati szempontu
szovegelemzés.

ifjisagi miivek.

Hangos €s néma olvasas,

Kiilonb6zd jellegli, mii-
faju szovegek, pl. levél,
naplo, utirajz, ismeretter-
jesztd szoveg, klasszikus

A kozlés tartalmahoz és a kozl6 szandékahoz igazodd mondatfonetikai eszko-
z0k alkalmazasa.

A felolvasas szabalyainak ismeretében kifejezd, értelmez6 hangos olvasas.
Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

Kiilonb6z6 miifaji szovegek hangos és néma olvasasa.

Tartalmi szempontl szovegelemzés.

Hangulati szempontl szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.

Lexikonhasznalat, internetes keresdprogramok hasznalata.

Versek, prozai részletek szoveght felidézése.

Vazlatiras, 1ényegkiemelés, 0sszefoglalés, tanari irdnyitassal jegyzetkészités.

Fogalmak

Szovegelemzeés, kozlés, szovegalkotas, illusztracid, Iényegkiemelés, vazlat, jegyzet.

Témakor

Javasolt oraszam: 8ora

3. Iras, szovegalkotas
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A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Az iréas technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett az irasbeli ki-
fejezoképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli munkak rendezettségére,
pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus kialakitasanak, a valasztékos kifejezési
formak hasznalatanak tAmogatasa.

Képességfejlesztési fokuszok: Vizudlis észlelés: iraskép. Vizualis emlékezet: helyes-
irasi szabalyok alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Helyesiras:
maganhangzok illeszke-
dése, hasonulas, 6sszeol-
vadas, rovidulés, kivetés,
Osszetett szavak, irasmo-
dosulas, elvalasztas, rovi-
ditések kétféle irasa, iras-
jelek hasznalata stb.

A mindennapi ¢let magén-
¢s tarsas mufajai: leiras,
jellemzés, elbeszélés, 6n-
arckép, levél.

Az irasbeli szovegalkotas valtozatos kifejezésformainak (rokon értelmii és
hangulatfestd szavak, idézetek) hasznalata.

Viéltozatos témaju és miifaju szovegek alkotasa, a szovegek megadott szem-
pontok alapjan torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkajanak ellendrzése, javitasa, helyesirasi segédkonyvek
haszndlata.

Rendezett, pontos irasbeli munkak készitése.

Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa helyesirast fejleszté gyakorlatok so-
ran.

A szovegszerkezet elemzése, stilushibak javitasa, a cimzettnek, a témanak ¢€s
a mondanivalonak megfeleld szoveg alkotdsa a mindennapi élet magéan- és
tarsas mifajaiban: leiras, jellemzés, elbeszElés, onarckép, levél.
Szbovegalkotasok javitasa.

Fogalmak

Onellendrzés, nyelvtani szabdly, stilus, egyéni irdsmod.

Témakor

4. Anyanyelvi kultara, anyanyelvi ismeretek

Javasolt oraszam: 60 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

termodalitas.

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a hidnyok poétlasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok. Vizualis észlelés:
leirtak onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani szabalyok felidézése. Szerialitas. In-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

SZAVAK:

Szofajok.

Szdalkotés:

képzéssel, jelezéssel, ragozassal,
azonos toldalék, mas-mas szo6to,
egy szotd, mas-mas toldalék.

A székincs rétegzddésének fo-
galma, csoportositasa:

— 1irodalmi valtozat,

— koznyelvi valtozat,

— népnyelvi valtozat (t4j-
sz0k, nyelvjarasok),

— csoportnyelvek (szak-
nyelv, hobbinyelv, didk-
nyelv, argonyelv).

Sz6szerkezet alkotasa.
Mondatalkotas

— abesz¢éld szandéka, logi-
kai mindség alapjan.

— atalakitas a szerkezet
alapjan

Szavak csoportositasa, atalakitasa.

Mozaikszavak keletkezése, értelmezése.

Szoszerkezetek atalakitasa a szerkezet megvaltoztatasaval, bovitéssel
(tobbszoros bovitéssel is), sziikitéssel, rokon értelmi szavak alkalma-
zasaval.

Szoszerkezetek Osszeillesztésével mondatalkotas.

Gylijteés, valogatas, atalakitas.

Gyakorlas, ellendrzés, javitas.

Mondatalkotas.

Szovegbdl mondatok valogatasa 1ényegkiemelés (jegyzetelés), idézet
szempontjabol.

Szerkezet megvaltoztatasa bovitéssel, szlikitéssel, helyettesitéssel, a ré-
szek cseréjével.

Mondatok tagolésa, hidnyz¢ irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositasa szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend meghatarozasa.

Vazlatkészités. Levél, valaszlevél készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leiras, jellemzés jellegli) szovegek tagoldsa a
makroszerkezet alapjan.
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— abeszélé6 kommunikacios
szandékanak megfele-
16en. gélata.

Levél jellemzo jegyei.

Szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegekben a nyelvi forma és a je-
lentés (a szo6 szerinti és a metaforikus értelem) 0sszefiiggéseinek vizs-

Személyes torténet elmondasa megadott szempontok betartasaval, té-

A levél formai, helyesirasi kove- | mavalasztas alapjan (témavalasztds, cimadés, anyaggytijtés, jegyzete-

telményei. 1és, rendezés), a cimzettnek, a témanak és a mondanivalonak megfeleld
szovegek a mindennapi élet magan- és hivatalos miifajaiban (6nélet-
rajz, meghatalmazas, elismervény, konyv- és miisorajanlas, irodalmi,
zenei, szinhazi és filmélményekrol, kdzosségi rendezvényrdl besza-
molo, interju készitése, beszdmolas ismeretanyagokbol).
Sztikitéssel, bovitéssel a hangulat, a stilus megvaltoztatasa, a szerkezet
(a bevezetés/elozmény, a befejezés) megvaltoztatasa.
Fogalmak Sz6faj, atalakités, csoportositas, tagolas, téma, témavalasztas, beszamolo..
Témakor 5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése | Javasolt oraszam: 606ra
Eloze:’tes Miifaji jellemzok ismerete, tajékozodas kozottik.
tudas
Irodalom iranti érdekl6dés fenntartasa. Megfelelden motivalt befogadoi magatartas kialaki-
tasa az irodalom és mas miivészeti agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagai-
A témakor nak megfigyelése, 6§sz§fuggés-létés fejlesztése..Az élmépyek, é.rzések ismeretté, tudassa
L transzforméaléasa. Epikai miivek korabban tanult jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek
nevelési- L. . i o ; . N .
fejlesztési e§eme"ny’elr%ek, tortene§em§k, loglkal kgpcso}at?nak, f)k-ok"oz’atl’qsszefuggeselflek fehsme:
céljai rése. Onallo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az 6nalld ismeretszerzés folyamata-
ban.
Képességfejleszteési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem: kiillonbdzdség és hasonlo-
sag a mivekben. Gondolkodas: elemzés, 0sszehasonlitas, analdgiak felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A FELVILAGOSODAS IRODALMA
Ajanlott miivek:

Csokonai Vitéz Mihdly: A reményhez (elégia)
A XIX. SZAZAD IRODALMA

Kolesey Ferenc: Himnusz; Huszt (epigramma)
Vorosmarty Mihdly: Szozat

Pet6fi Sandor:

— Az Alfold, (tgjlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet (6da)

Arany Janos

Ajéanlott mivek:

Petdfi Sandor: Szeptember végén

Jokai Mor: A koszivli ember fiai (részlet)

A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS
IRODALOM

Ady Endre:

— Fol—foldobott ko

Jozsef Attila: Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem (részletek)
Radnoti Miklés: Nem tudhatom

Orkény Istvan

Ajanlott miivek: Az autovezetd

A vers szerepldinek, formajanak, tagozodasanak, ké-
peinek megfigyelése. Hasonldsagok, kiilonbozdségek
felismerése.

Osszecsengd sorok jeldlése.

frok, koltok jellemzé életrajzi adatainak megismerése.
A vers tartalma alapjan a koltoi szandék megfogalma-
z4sa.

Szovegreszek tagozodasanak (bevezetés, targyalas,
befejezés) megfigyelése. Cselekmény tér- és idébeli
viszonyainak meghatarozésa. Szerepldk tulajdonsagai-
nak gytijtése, csoportositasa. Szoveg hangulati tartal-
mainak véleményezése.

Dramatizalas, felolvasas.

Elbeszélési és torténeti atiras gyakorlésa.
Memoriterek megtanulasa.
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Juhész Gyula

Ajanlott miivek: Anna 6rok; Milyen volt...
Toth Arpad

Ajanlott miivek: Esti sugarkoszoru

Weores Sandor

Ajénlott miivek: Wedres Sandor: O, ha cinke
volnék

Egy-egy valasztott mi

Csukas Istvan, Mandy Ivan, Szabd Magda, Ta-
masi Aron irdsaibol.

Tovabbi ajanlott mtvek:

Ady Endre: Orizem a szemed

Jozsef Attila: Kertész leszek

Radnoti Miklds: Nem tudhatom

Orkény Istvan: Egypercesek

Kortars irodalom:

Két-harom szépprdzai és 6t magyar lirai alkotas
(lakohelyi sajatossagok figyelembe vétele lehet-
séges).

Vilagirodalom:

Ajanlott miivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg (részle-
tek)

Daniel Defoe: Robinson Crusoe (részletek)
Szinmii

Megvalasztasa a lakohelyi lehetdségekhez igazit-
hat6 (szinhéazlatogatas)

Fogalmak Eletrajzi adat, magyar irodalom, vildgirodalom, vers, préza, szinjaték, szinmii.

A tanul6 képes az olvasott miivek mondanivaldjat megfogalmazni, képes az olvasottak
id6rendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.
Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a (helyes) ritmus,
hanglejtés és hangsulyok alkalmazasaval elmond, bemutat (felolvasas).
. Képes kiilonboz6é miifaji szoveg élményt nyljtod olvasasara.
Osszegzett ta- | K¢épes hangulati szemponti szovegelemzésre.
nulasi Fogalmazasaban, szohasznalatdban, beszédében egyéni stilusa alakuloban van.
eredmények a | Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznélni.
8.0sztaly vé- | A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nallé irasa soran.
gén Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashat6 irasmiiveket késziteni.
A tanulés céljabol tud Iényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Rendelkezik ismeretekkel a tanult irdk, koltok életérol.
Olvasas utjan szerzett ismereteir6l irasban is ¢#-hat mondatban szamot ad.
Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotésrol.
Az olvasottakban felismeri az ok-okozati dsszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, cselek-
vések kovetkezményeit. Szoveghlien elmondja a tanult verseket, versrészleteket.

Az alapfoku képzés masodik szakaszaban, az 5-8. évfolyamon, a nevelésnek-oktatasnak tobbszords feladata

¢s célja van
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2. Matematika

A matematikatanitas célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kornyezo6 vilag térformainak, mennyiségi
viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag megismerését. Feladata felkelteni a tanulok érdeklodé-
sét, segiteni a pozitiv attitlid kialakuldsat a tantargy tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok
matematikai ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a
tanulok matematikai készségeit (szdmlalas, szamolds, mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mérték-
egyseégvaltas, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas, in-
duktiv-, deduktiv- és valdszinliségi kdvetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a tanuldk gondolkodédsanak fejlo-
dését. A pontos matematikai nyelv hasznélatara vald térekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazasa teveé-
kenységek soran alakul a matematikatanulds szokasrendjének gyakorldsaval, a pontos, fegyelmezett munka-
végzés €s az Onellendrzés igényének kialakitdsaval egyiitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia fejlesztése a tobbi kulcskompetenciaval egylitt, egymassal 6ssz-
hangban, egymast felerdsitve valdsithatd meg. A matematikadrakon megszerzett készségek, képességek, is-
meretek birtokaban a tanulok alkalmassa valnak az 6nalld tanulasra, eszkozként hasznaljak azokat mas kom-
petenciateriiletek elsajatitasara, kiilonb6zo kontextusokban (tovabbtanulés, otthon, munkahely) val6 alkalma-
zasra. A matematikai nevelés hozzdjarul a természettudomanyos €s technikai neveléshez.

A matematikatanulas hatékonysaganak egyik fontos feltétele a modszerek megvalasztasa. A kisiskolasok leg-
fontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek megszervezésével biztositunk leheto-
séget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre. Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb
ideig (tobb éven at) lehetdséget kell teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapozd
megoldasara. A motivald hatdsu tanuldsi kornyezet, a jatékok, a kiilonb6z6 matematikai eszkozok,
IKT-eszk6z0ok, digitalis tananyagok felkeltik a tanuldk érdeklddését, igényét a vilag megismerésére, sajat is-
mereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklddés ébrentartdsara, pozitiv attitlid kialakuldséra a tantargy, a
tanulds irant, mindez biztositéka a sikeres egyiitt-tanulasnak.

Az egy évfolyamba keriild gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész személyiségiik na-
gyon kiilonbozdéek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja jelentdsebb eltérést mutat, mint ép
tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanul6 egyéni fejlddési folyamatanak a megismerése €s az ehhez igazodo
differencialt nevelés, oktatas, fejlesztés. A pedagdgusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanuldinak ismere-
teit, képességeit, érdeklédésiiket, motivaltsagukat, tanulési stilusukat, szokésaikat, tempojukat. Fel kell tarni
tarsas kapcsolataikat, fizikai €s pszichés allapotukat. Sziikséges €s lehetséges differencidlni a tartalmak és
tevékenységek szintjén egyarant. A tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a fel-
adatok min6ségében és a kivitelezés modjaban. A tevékenységek szintje is kiilonb6z6 lehet. Lehet elvontan,
verbalis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkozokkel, a cselekvés
szintjén. Differencidlni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjiik a tanulést eszk6zok biztositasaval, az eszkdzok
hasznalatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a feladatok algoritmizalasaval, mintaadassal, analdgia
alkalmazasaval €s céliranyos kérdésekkel.

5—6. évfolyam

A két év célja — mindvégig tevékenységre épiilve — a tanulok alapkészségének megerdsitése, gyakorlasi lehe-
tdségek beiktatasaval. Az ismeretek bovitését konkrét tapasztalasra alapozva, a gondolkodasi funkciok kiilon-
b6z06 sériilését, eltérd litemi fejlddését figyelembe véve kell megvalodsitani. Az egyénre szabott 6nalld tanulasi
eljarasok és tanuldsi modok kialakitdsa tdimogatja az ismeretek bovitésének, a képességek és készségek meg-
erésitésének lehetdségét, kiegésziilve kiilonbozo szintli tevékenységekkel, cselekvéses €s elvont szinten. A
gondolkodasi miiveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodasi fajtak gyakorlasa matematikai
problémak megoldésa soran torténik. A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb hasz-
nalata a matematikatanulds folyamataban, a tanulok cselekvését a kozéppontba allitva torténik. Figyelmet kell
forditani az alkoto kedv Osztonzésére, kreativitas fejlesztésére, torekedve a minél kitartobb és pontosabb mun-
kavégzésre, onellendrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartéssdganak novelése, a koncentracid idétartamanak novelése, az auditiv €s vi-
zualis észlelés és érzékelés pontossadganak fejlesztése minden tanorén fontos feladat.
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2.1. 5.osztaly Eves 6raszam: 144 6ra

Téma- 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai i
Kor logika. kombi ” Javasolt oraszam: 16 ora
glka, Kombinatorika
A téma-

Valogatas, csoportositas, rendszerezés logikai Osszefliggések alapjan. Analizalo, szinteti-

kor ne- A s en ot 1 . . .

lési zalo, dontési képesség fejlesztése.
f‘(; ‘j?lg:lz- Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus szemlélet kialakitasa.
tési cél-

jai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Evfolyamozas.

Személyek, targyak, logikai készlet elemeinek elhelyezése
halmazabrakba.

Evfolyamozas egy, illetve egyszerre két szempont alapjan.
Megfigyelés, 1ényeges jegyek kiemelése, azonositas, megkii-
16nboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz, kiegé-
szit6 halmaz.

Részhalmaz eldallitasa kiilonféle alaphalmazokon személyek-
kel, targyakkal, logikai készlet elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz ¢s kiegészité halmaz kapcsolata-
nak értelmezése.

A halmazabra kiilonb6z0 részeinek jeldlése jelkartyakkal.
Elemek besoroldsa a halmazébra kiilonb6z6 részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak, logikai készlet elemeinek megfi-
gyelése, kozos tulajdonsaguk kiemelése, megfogalmazasa,
metszethalmaz képzése.

A halmazdbra kiilonb6z0 részeinek elnevezése.

Alé- és folérendeltségi viszony felismerése.

Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai logika
Allitasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabra kiilon-
b6z0 részeirdl.

Allitasok megitélése igazsagtartalmuk szerint.

Allitasokhoz halmazok alkotasa.

Tulajdonsagok tagadasa, a logikai ,,nem” fogalmanak haszna-
lata.

Logikai ,,és” fogalméanak hasznélata.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének észrevétele.

Variaciok képzése kiilonb6z6 nem matematikai és matemati-
kai elemekbdl tevékenységgel: néhany lehetdség, egyre tobb
lehetdség.

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,

logikai kifejezés, ,,&s”, ,,nem”,

2

Témakor

2. Szamelmélet, algebra

Javasolt oraszam: 62 ora

A témakor neve- | Matematikai eszkozok célszerti hasznalata.
les1-fejle_:sz_tes1 cél- | Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitas gyakoroltatasa.
Jai Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellenérzés gyakoroltatasa.
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Megtarté emlékezet fejlesztése.
Analogias €s problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szamok 1000-es szam-
korben.

Szamfogalom megerdsitése, biztos szamfogalom kialakitasa 100-as szam-
korben.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti 0sszefiiggések megallapitasa.
Torekvés a matematikai fogalmak pontos hasznalatara.

Kétjegyli szamok irasa, olvasasa, 6sszehasonlitdsa, rendezése, szamtulaj-
donsagok megéllapitasa.

Relacios jelek hasznalata.

Szamok pontos ¢és becsiilt (kozelitd) helye a szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes szomszédjainak megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Szamok bontédsa 6sszeg és szorzat alakban.

Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes, szdzas, ezres csoportok alkotésa.

Az 1000-es szamkor.
A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat
szerkezete.

Helyiérték-tablazat bovitése 1000-ig,

A helyi értékek kozott 1évo 0sszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa
(tizszerese, tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze; ezerszerese, ezredrésze).
Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti osszefiiggések megallapitasa.
Teljes haromjegyli szamok irdsa, olvasésa, értelmezése a valosdg mennyisé-
geivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és szabvany mértékegységekkel
(hosszusag, tomeg, lrtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- tiz-, szaz- és ezer forintosokkal.
Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Rdémai szamok:
LV, X L,C,D, M.

Tanult romai szamok irasa, olvasasa a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein
(datum, kertilet, évszazad, 6ra szdmlapja).

Viszonyitas.

Szamok 0sszehasonlitasa (azonos €s kiilonb6zd nagysagrendii szamok) ma-
tematikai eszkozokkel, majd elvont szinten.

A relacios jelek (< >

:)_

A relécios jelek (<> =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalménak hasznalata.

Szamok helye a szam-
sorban.

Tajékozddas a szamegyenesen €s a szamtablakon
Egyes-, tizes-, szdzas- szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontédsa 0sszeg- és szorzat alakra matematikai eszkdzokkel, majd
elvont szinten.
Bontésok lejegyzése.

Kozonséges tortszamok
Tortek a mindennapi
¢letben.

Tortrészek eldallitasa tevékenységgel (darabolas, szinezés, kirakas).
Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek eldallitasa-

A tortrész kddolasa, neve, jele (kdzonséges tortszam).

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az egész és a tortrészek kozott, a
tortrészek szdma és nagysaga kozott.

Egységtortek 0sszehasonlitdsa matematikai modelleken.

Negativ szam.

Hoémérsékletek leolvasasa, homéro beallitasa adott homérsékletre, hdmeér-
séklet valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
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Negativ szamok a min-
dennapi életben.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzépponta szamegyenes készitése.

Negativ szamok keresése a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas
1000-es szamkorben.

Fejben szamolas.
Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek tizesekkel, szazasokkal, — az egyjegytli

crer

Miveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es
szorz6- €s bennfoglald
tablak.

A tanult szorzo- és bennfoglalo tablak folyamatos memorizalasa.
A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és bennfoglal6 tablak kiépitése.
Azonos tagu 6sszeadasok lejegyzése szorzassal.

Szorzasok lejegyzése azonos tagi 0sszeadasokkal.

Szorz6-, bennfoglalo tabldk memorizalasa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztés kirakdssal, lejegyzésiik, a maradék jelolése.

Osszefiiggések a miive-
letek kozott.

Miiveletek kozotti Osszefliggések felfedezése.
Kerek tizesek, szazasok szorzésa, osztdsa analogia alapjan.
Osszefiiggések a szorzo és bennfoglalo tablak kozott.

frasbeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas ha-
romjegyt szamokkal.
Két- és haromjegyli
szamok szorzasa egy-
jegyl szorzoval.
Miveletekben szerepld
szamok elnevezése.
Miveleti tulajdonsa-
gok.

Miveletek megjelenitése, megoldasa matematikai eszkozokkel.
Mennyiségek kozotti 0sszefliggések megallapitasa, lejegyzése nyitott mon-
datokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb szinten.

Miveletek eredményének becslése.

Tapasztalatok gytiijtése a tagok és tényezok felcserélhetdségérdl, a miivele-
tek inverzitasarol.

Miiveletek kozotti 6sszefiiggések megjelenitése matematikai és
IKT-eszkozokkel.

Miiveletek kozotti 6sszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak hasznalata.

Egyszerii szoveges fel-
adatok.

Egyszerli szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik (lejatszassal, ki-
rakassal, rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa, az adatok kozti 6sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.

Egyiittes emlékezés adatokra és Osszefliggésekre.

A megfeleld matematikai miivelet kivalasztasa, a varhato eredmény becs-
lése, a miivelet kiszdmitasa, ellendrzése, adekvat valasz megfogalmazésa a
kérdésre

Osszefiiggések megértése, kodolasa (szamfeladat,

szamegyenes, tablazat, rajz, nyitott mondat, halmazébra, grafikon).
Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek parositasaval, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szamok.
Oszthatdsagi szabalyok.

A paros-, paratlan szamok fogalmanak kiterjesztése az 1000-es szamkor
szadmaira.
Gyakorlati tevékenységre €piil0 szabalyalkotés.
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10).

Oszthatosagi szabalyok felismerése matematikai példak megoldasaval (2, 5,

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres; Osszeadas:

Fogalmak Osszeadando (tag), 0sszeg, kivonas: kisebbitendd, kivonando, kiilonbség, maradék, szor-

z4s: szorzandod, szorzo, szorzat, osztds: osztando, oszto, hanyados, maradék, egész szam,
negativ szam, pozitiv szam, plusz, minusz, tobbszoros.

Témakor

3. Geometria, mérés

Javasolt
oraszam: 35
ora

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommoto-
rika fejlesztése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyi-
ségek kozott.

Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.

Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei
Félegyenes, szakasz, szog

Egyenes és pont helyzetének vizsgalata.
Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.
Szakaszok rajzolasa, megmérése, kimérése, elne-
vezése.

Derékszog eldallitdsa hajtogatassal, rajzolasa
négyzethalon, jelolése

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sokszog, haromszog, négyzet, téglalap €s kor.

Sikidomok eldéllitasa, rajzolasa.

Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata: hatarolo
vonalak, oldalak szama, oldalak nagysaga, olda-
lak helyzete, atlok szdma és nagysaga, szimmet-
ria tengelyek szdma alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol szabadon és

adott feltétellel.

Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek megfigyelése, elnevezése

(lap, €1, csucs).

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfo-

galmazésa:

— hatérol6 lapok (gorbe-, siklap);

— hatérol6 lapok széma;

— hatérol6 lapok alakja (haromszog, téglalap,
négyzet, korlap);

— hatérol6 lapok nagysaga (egybevago, kiilon-
b6z0 nagysagl);

— hatérol6 lapok helyzete (merdleges, parhuza-
mos).

3.4. Transzformaciok
Tiikr6zés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengely segitségé-
vel négyzethalon.
Sikidomok nagyitéasa, kicsinyitése négyzethalon
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— az egység mérete valtozik;

— az egységek szama valtozik.

A sikidomok és tiikorképiik vizsgalata, 6sszeha-
sonlitasa.

Azonossagok, kiilonbségek megallapitasa.

Az egybevagd és hasonlo fogalmak alapozasa.

3.5. Szerkesztés
Parhuzamos, merdleges egyenesek.

Péarhuzamos és merdleges egyenesek rajzolasa
négyzethalon, majd szerkesztésiik derékszogi
vonalzokkal.

Masolas. Szakaszok masolasa vonalzoval és korzével.
Az adott- és a kapott téri elemek Gsszehasonli-
tasa (ugyanakkora).

Szerkesztés. Négyzet €s téglalap rajzolasa négyzethalon.

Kiilonbozo sugart korok szerkesztése.
Szerkesztd eszk6zok hasznalata.
Szerkesztési 1épések sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, mértékegységek
Hosszusag-, tomeg-, trtartalom.
Szabvany mértékegységek:

— hossztsag (km, m, dm, cm, mm);
— tomeg (t, kg, dkg, g);
— artartalom (hl, 1, dl, cl, ml).

Meérés valasztott €s szabvany mértékegységek-
kel.

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.
Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértekegységek kozotti osszefiiggések megalla-
pitasa gyakorlati mérések alapjan.

Meértékvaltas.

Mértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze, szazadrésze,
ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad, év, évszak, honap,
hét, nap, 6ra, perc, masodperc.

A mult, jelen, j6vo viszonyfogalmak értelme-
zése, hasznalata.

Idopont leolvasasa percnyi pontossaggal, kiilon-
b6z6 moddokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa, beal-
litasa.

Iddtartam érzékelése a mindennapi €letbdl vett
példakkal.

Iddtartam szadmitasa.

Meértékvaltasok a kiillonb6zd idomértékek kozott.
Tajékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft).

Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése és kiszamitasa
Osszeadassal.

Négyzet, téglalap kertiletének mérése, kiszami-
tasa 0sszeadassal és szorzassal.

Négyzet és téglalap tertiletének lefedése kiilon-
b6z6 alakl €és nagysagu egységekkel.

A mértékegységek nagysaga és a mérdszamok
ko6zotti Osszefliggés megallapitasa.
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Négyzet ¢és téglalap teriiletének mérése az egysé-
gek O0sszeszamlalasaval.

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacié, mértékegység, pénz, kertilet,
Fogalmak .. .
teriilet, szerkesztés.
; - . , . . It 0 am:
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei Javasoz Sg::szam

Osszehasonlitas, altalanositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.

A témakor 1.1eve‘lé.si-fej- Megismerési modszerek tovabbfejlesztése.
lesztési céljai Osszefliggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.

Logikus

gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések felismerése, személyek, targyak, helyzetek, geomet-
riai alakzatok, halmazok szamai kozott; kifejezése rajzzal, jelekkel.
Osszefiiggések keresése megadott szempont szerint a latszélag kiilon-
b6z6 dolgok kozott.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal.

Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése,

alkalmazasa muveletekkel a hidnyz6 adatok potlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal, szamokkal adott, vagy
felismert szabaly alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa.

Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét iranyban.
Viltozo6 kiilonbségii sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abra-
zolasa

Adatok gytijtése, sorozatba, tablazatba rendezése.
Sorozatban, tdblazatban szerepld adatok kdzotti Osszefiiggések, sza-
balyok felismerése, megfogalmazasa segitséggel, lejegyzése.

Fogalmak Osszefliggés, szabaly.

Témakor 5. Statisztika, valosziniiség Javasolt 6raszam: 66ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

Adatgytjtési technikék, adatok dbrazoldsi modjanak megismertetése.

A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valosziniiségi gondolkodasmdod™ alapozasa.
Tapasztalatok bdvitése a véletlen és nem véletlen eseményekrdl.

Kombinatorikus gondolkodas és a valoszinliségi szemlélet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytijtése, kozvetlen kornyezetben megfigyel-
hetd események megszamlalasa, mérések eredménye.

5.2. A valosziniiség-szamitas elemei
Valoszintliségi kisérletek.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valdszinliségi kisérletek
(pénzfeldobas, golyohuzas, kiillonbozd szerencsejatékok) vég-
z¢ése.

Egyszerl valosziniiségi kisérletek eredményeinek lejegyzése.
A lejegyzések Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.
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Fogalmak

Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.

A fejlesz-
tés vart
eredmé-

nye az
5.osztaly
végén

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint. Egyszert allitasok, tagadasok megfo-
galmazasa.Logikai kifejezések hasznalata kis segitséggel.Minél tobblehetdség eldallitasa
kombinatorikus feladatokban.Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.Jartassag 1 000-es
szamkorben.Ertse a tort és a negativ szam fogalmat. Legyen jartas a szorzo-és bennfoglald
tablak korében. Legyen jartas az irasbeli miiveletekbenEgyszerii szoveges feladatok 6nalld
megoldésa.Testek €s sikidomok egy és tobb szempontl csoportositasa a tanult tulajdonsagok
alapjan. Szabvany mértékegységek ¢és a kozottiik 1évo valtoszamok ismerete. A téglalap és a
négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének mérése lefedéssel.Raciondlis szamok
Osszehasonlitasa, 0sszefiiggések felfedezése, szabaly megfogalmazésa.Sorozatok folytatasa
a felismert szabaly alapjan.Statisztikai adtok lejegyzése, dbrazolasa egyszeriibb esetek-
ben.Valdszintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.
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2.2. 6.osztaly Eves 6raszam: 144 6ra

Témakér 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai logika, Javasolt

kombinatorika oraszam: 16 ora

A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

tasa.

Vélogatas, csoportositas, rendszerezés logikai 6sszefliggések alapjan. Analizald, szin-
tetizalo, dontési képesség fejlesztése.
Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus szemlélet kialaki-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok

Személyek, targyak, logikai készlet elemeinek elhelyezése halmazabrakba.

Evfolyamozas. Evfolyamozas egyszerre két szempont alapjan.
Megfigyelés, Iényeges jegyek kiemelése, azonositas, megkiillonboztetés.
Alaphalmaz, Részhalmaz eléallitasa kiilonféle alaphalmazokon személyekkel, targyakkal,

részhalmaz, kiegészito
halmaz.

logikai készlet elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészitd halmaz kapcsolatanak értelmezése.
A halmazabra kiilonb6z0 részeinek jelolése jelkartyakkal.

Elemek besoroldsa a halmazabra kiilonbz0 részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak, logikai készlet elemeinek megfigyelése, k6zds tu-
lajdonsaguk kiemelése, megfogalmazasa, metszethalmaz képzése.

A halmazabra kiilonb6z0 részeinek elnevezése.

Alé- és folérendeltségi viszony felismerése.

Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai logika
Allitasok
igazsagtartalma.

Allitasok és tagaddsok megfogalmazasa a halmazabra kiilonboz6 részeir6l.
Allitasok megitélése igazsagtartalmuk szerint.

Allitasokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos hasznélata.

Tulajdonsagok tagadasa, a logikai ,,nem” fogalmanak hasznalata.

Logikai ,,¢s” fogalmanak haszndlata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egyik sem” kifejezések hasz-
nalata.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének észrevétele.

Variaciok képzése kiilonbozé nem matematikai és matematikai elemekbdl te-
veékenységgel: néhany lehetdség, egyre tobb lehetdség.

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,

logikai kifejezés, ,,&s”, ,,nem”, ,,egyik sem”, ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”.

Témakor

2. Szamelmélet, algebra Javasolt éraszam: 62 ora

Matematikai eszk6zok célszerti hasznalata.

A témakiil_‘ Konkretizalés, absztrahalas, kodolas, viszonyitas gyakoroltatésa.
nevelési-fej- | Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellendrzés gyakoroltatasa.
lesztési cél- | Megtarto emlékezet fejlesztése.

Jai Analogias és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Szamok Szamfogalom megerdsitése, biztos szamfogalom kialakitasa 1000-

res szamkorben.
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Szamok a 10 000-es szamkor-
ben.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti osszefiiggések megalla-
pitasa.

Torekvés a matematikai fogalmak pontos hasznalatara.

Kétjegyti és haromjegyli szamok irdsa, olvasasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése, szamtulajdonsagok megallapitasa.

Relécios jelek hasznalata.

Szamok pontos és becsiilt (kdzelitd) helye a szamegyenesen.
Szamok egyes, tizes, szdzas szomszédjainak megéllapitasa.
Szamok kerekitése.

Szamok bontésa 0sszeg és szorzat alakban.

Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes, szazas, ezres csoportok
alkotasa.

A 10 000-es szamkor.

A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.

A helyiérték-tablazat szerke-
Zete.

Helyiérték-tablazat bévitése 10 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo 0sszefliggések megfigyelése, megfogal-
mazasa (tizszerese, tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze; ezersze-
rese, ezredrésze).

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti 6sszefiiggések megalla-
pitésa.

Teljes harom- és négyjegyli szdmok irdsa, olvasésa, értelmezése a
valésag mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és szabvany mértékegy-
ségekkel (hosszusag, tomeg, trtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- tiz-, szaz- és ezer forintosok-
kal.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Rémai szamok:
IV, X, L,C,D, M.

Tanult romai szamok irasa, olvasasa a mindennapi élet kiilonb6z6
terliletein (datum, kertilet, évszdzad, 6ra szdmlapja).

Viszonyitas.

Szamok 0sszehasonlitasa (azonos ¢€s kiilonbdzo nagysagrendii sza-
mok) matematikai eszkdzokkel, majd elvont szinten.

A relacios jelek (<> =).

A relacios jelek (<> =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznalata.

Szamok helye a szdmsorban.

Té4jékozodas a szamegyenesen €s a szdmtablakon
Egyes-, tizes-, szazas- €s ezres szamszomszeédok leolvasésa.

Szamok tulajdonségai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontadsa 6sszeg- és szorzat alakra matematikai eszkozokkel,
majd elvont szinten.
Bontasok lejegyzése.

Ko6zonséges tortszamok
Tortek a mindennapi életben.

14

Tortrészek eldallitasa tevékenységgel (darabolds, szinezés, kirakas).
Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek eldallitasa-

A tortrész kddolasa, neve, jele (kdzonséges tortszam).
Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az egész és a tortrészek
kozott, a tortrészek szama és nagysaga kozott.

Kozonséges tortek irdsa, olvasésa, értelmezése.

Ko6zonséges tortek helye a szamegyenesen.

Egységtortek 0sszehasonlitidsa matematikai modelleken.

Negativ szam.

Hoémérsékletek leolvasasa, homéro beallitasa adott homérsékletre,
homeérséklet valtozasanak megfigyelése, jeldlése nyillal.
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Negativ szamok a mindennapi
¢letben.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzépponta szamegyenes készitése.

Negativ szamok keresése a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek

Szdébeli muveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és
10 000-es szamkorben.

Fejben szamolas.
Szobeli 0sszeadas, kivonas kerek tizesekkel, szdzasokkal, ezresek-

crer

Muveletek modellezése.

Szorzas 10-zel, 100-zal, 1000-
rel

A szorzod- és bennfoglal6 tablak folyamatos gyakorlasa

Maradékos osztas.

Maradékos osztas kirakassal, lejegyzésiik, a maradék jelolése.

Osszefiiggések a miiveletek ko-
zOtt.

Muveletek kozotti 0sszefliggések felfedezése.
Kerek tizesek, szdzasok, ezresek szorzasa, osztasa analdgia alapjan.
Osszefliggések a szorzo és bennfoglalo tablak kozott.

frasbeli miiveletek.

Osszeadas, kivonas négyjegyti
szdmokkal.

Két- és haromjegyli szamok
szorzasa egy- és kétjegyli szor-
zoval.

Harom- és négyjegyli szamok
osztasa egyjegyll osztoval.
Miiveletekben szereplé szamok
elnevezése.

Miiveleti tulajdonsagok.

Miiveletek megjelenitése, megolddsa matematikai eszkdzokkel.
Mennyiségek kozotti sszefiiggések megallapitasa, lejegyzése nyi-
tott mondatokkal.

Muveletek megoldasa egyre elvontabb szinten.

Miiveletek eredményének becslése.

Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezok felcserélhetdségérdl, a
miiveletek inverzitasarol.

Muveletek kozotti Osszefliggések megjelenitése matematikai és
IKT-eszkozokkel.

Muveletek kozotti 6sszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak hasznalata.

Szamologép hasznalata 6nellendrzésre.

Osszeadas, kivonas kdzonséges
tortekkel.

Azonos nevezdjl tortek dsszeadasa, kivonasa.

Az egy egésznél kisebb tortek potlasa egy egészre.
Miiveletek cselekvésben vald értelmezése.
Miveletek lejegyzése.

Egyszerli és Osszetett szoveges
feladatok.

Egyszerl szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik (lejat-
szassal, kirakassal, rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok megallapitdsa, az adatok kozti dssze-
fliggések megfigyelése, megfogalmazasa.

Egyiittes emlékezés adatokra és Osszefiiggésekre.

A megfelel6 matematikai miivelet kivalasztasa, a varhat6 eredmény
becslése, a miivelet kiszamitasa, ellendrzése, adekvat valasz megfo-
galmazasa a kérdésre.

Osszetett szoveges feladatok értelmezése.

Torténések megjelenitése matematikai modellekkel.

Problémak logikai sorrendjének megallapitasa, a megoldas logikai
menetének megfogalmazasa.

Osszefiiggések megértése, kodolasa (szamfeladat,

szamegyenes, tablazat, rajz, nyitott mondat, halmazéabra, grafikon).
Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek parositasaval, a tapasz-
talatok megfogalmazasa.
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2.3. Szamelméleti ismeretek
Paros, paratlan szamok.
Oszthatosagi szabalyok.

A péros-, paratlan szamok fogalménak kiterjesztése a

10 000-es szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre épiild szabalyalkotas.

Oszthat6sagi szabalyok felismerése matematikai példak megoldésa-
val (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres; 0sszeadas:
Osszeadando (tag), 0sszeg, kivonas: kisebbitendd, kivonando, kiilonbség, maradék, szor-

Fogalmak | 4s: szorzando, szorzo, részszorzat, szorzat, 0sztas: osztandod, osztd, hanyados, maradék,
tortszam, szamlalo, nevezo, tortvonal, egész szam, negativ szam, pozitiv szam, plusz, mi-
nusz, tobbszoros.

Témakor 3. Geometria, mérés Javasolt oraszam: 35 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika fejlesztése.
Tajékozdodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek kozott.
Becslés, mérés €s szamolas gyakoroltatasa.

Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A ter elemei
Félegyenes, szakasz, szog.

Egyenes és pont helyzetének vizsgalata.

Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.

Szakaszok rajzolasa, megmérése, kimérése, elnevezése.

Szbgek rajzolésa.

Derékszog eldallitdsa hajtogatassal, rajzolasa négyzethalon, jelo-
1ése.

A szogek alkotoérészeinek (szar, csucs, szogtartomany) megneve-
zése.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sokszog, haromszog, négyzet,
téglalap és kor.

Sikidomok eldallitasa, rajzolasa.

Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata: hatarolé vonalak, oldalak
szama, oldalak nagysaga, oldalak helyzete, atlok szama és nagy-
sdga, szimmetria tengelyek szdma alapjan.

Szabalyos sokszog.

Szabalyos sokszdgek oldalainak, szogeinek vizsgalata, azonossa-
gok megallapitasa.

Sikidomok csoportositdsa a megismert tulajdonsagok alapjan.
Osszehasonlitas adott szempont szerint.

Azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol szabadon és adott feltétellel.
Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek megfigyelése, elnevezése (lap, €l, csucs).
Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa:

— hatarol6 lapok (gorbe-, siklap);

— hatérol6 lapok szama;

— hatarol6 lapok alakja (haromszog, téglalap, négyzet, korlap);
— hatérol6 lapok nagysaga (egybevago, kiilonb6z6 nagysagu);
— hatarol6 lapok helyzete (merdleges, parhuzamos).

3.4. Transzformaciok
Tiikr6zés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengely segitségével négyzethalon.
Sikidomok nagyitésa, kicsinyitése négyzethalon

— az egység mérete valtozik;

— az egységek szama valtozik.

A sikidomok és tiikorképiik vizsgélata, 6sszehasonlitasa.
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Azonossagok, kiillonbségek megallapitasa.
Az egybevago és hasonld fogalmak alapozésa.

3.5. Szerkesztés
Parhuzamos, merdleges egyene-
sek.

Péarhuzamos és merdleges egyenesek rajzolasa négyzethalon, majd
szerkesztésiik derékszogli vonalzokkal.

Masolas. Szakaszok és szogek masolasa vonalzoval és korzével.

Az adott- és a kapott téri elemek Gsszehasonlitasa (ugyanakkora).
Felezés. Szakaszok ¢és szogek felezése korzovel és vonalzoval.

A szakaszfelezé merdleges és a szogfelez6 fogalmanak alapozésa.
Szerkesztés. Négyzet és téglalap rajzolasa négyzethalon.

Kiilonb6z6 sugara korok szerkesztése.
Szerkesztd eszkozok hasznalata.
Szerkesztési 1épések sorrendjének kovetése.

3. 6. Meérés, mertekegységek
Hosszsag-, tomeg-, tirtartalom.
Szabvany mértékegységek:

— hossztsag (km, m, dm, cm,
mm);

— tomeg (t, kg, dkg, g);

— artartalom (hl, 1, dl, cl, ml).

Meérés valasztott €s szabvany mértékegységekkel.

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.

Mennyiségek 0sszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértekegységek kozotti osszefiiggések megallapitasa gyakorlati
mérések alapjan.

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese, szdzszorosa, ezersze-
rese; tizedrésze, szdzadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad,
év, évszak, honap, hét, nap, ora,
perc, masodperc.

A mult, jelen, jov6 viszonyfogalmak értelmezése, hasznalata.
Iddpont leolvasasa percnyi pontossaggal, kiilonb6z6 modokon.
Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa, beallitasa.
Id6tartam érzékelése a mindennapi €letbdl vett példakkal.
Id6tartam szdmitasa.

Meértékvaltasok a kiillonb6zd iddmértékek kozott.

Tajékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft).

Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése és kiszamitasa osszeadassal.
Négyzet, téglalap keriiletének mérése, kiszamitasa dsszeadassal €s
szorzéssal.

Négyzet és téglalap tertiletének lefedése kiilonbozo alaka és nagy-
sagu egységekkel.

A mértékegységek nagysdga €s a mérdszamok kozotti osszefliggés
megallapitasa.

Négyzet €s téglalap teriiletének mérése az egységek dsszeszamla-
lasaval.

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacio, mértékegység, pénz,
Fogalmak .. N .

kertilet, teriilet, szerkesztés.
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei Javasolt 6raszam: 256ra

A téfnakiir .neve.lé:si- Osszehasonlitas, altaldnositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
fejlesztési céljai Megismerési modszerek tovabbfejlesztése.
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Osszefiiggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.
Logikus gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések felismerése, személyek, targyak, helyzetek, geometriai alakzatok,
halmazok szamai kozott; kifejezése rajzzal, jelekkel.

Osszefiiggések keresése megadott szempont szerint a latszolag kiilonbdzé dolgok
kozott.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal.

Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése,

alkalmazasa miiveletekkel a hianyz6 adatok potlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal, szamokkal adott, vagy felismert
szabaly alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa.

Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindlét iranyban.

Viltozo kiilonbségli sorozatok folytatdsa.

Hanyados sorozatok folytatdsa.

4.3. Fiiggvények meg-
adasa, abrazolasa

Adatok gylijtése, sorozatba, tablazatba rendezése.

Sorozatban, tdblazatban szerepld adatok kozotti 6sszefiiggések, szabalyok felis-
merése, megfogalmazasa segitséggel, lejegyzése.

Hianyos sorozatba, tdblazatba rendezett adatok kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.

Ertéktablazat kiegészitése szoveggel, matematikai alakban megadott szabaly
alapjan.

Grafikus megjelenités

Fogalmak

Grafikon, értéktablazat, 6sszefliggés, szabaly.

Témakor

S. Statisztika, valdsziniiség Javasolt 6raszam: 66ra

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

Adatgytjtési technikak, adatok dbrazolasi moédjanak megismertetése.

A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valdszinliségi gondolkodasmaod™ alapo-
zasa.

Tapasztalatok bdvitése a véletlen és nem véletlen eseményekrdl.
Kombinatorikus gondolkodas és a valoszinliségi szemlélet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytijtése, kozvetlen kornyezetben megfigyelheté események
megszamlalasa, mérések eredménye.

Abrazolasuk grafikonon, diagramon kozosen.

Grafikonok, diagramok értelmezése, leolvasasa.

5.2. Avalosziniiség-sza-

mitas elemei
Valoszinliségi kisér-
letek.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valosziniiségi kisérletek (pénzfeldobas, go-
ly6htzas, kiilonbozo szerencsejatékok) végzése.

Egyszerli valdsziniiségi kisérletek eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tdblazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.

Tapasztalatok gytijtése véletlen €s biztos eseményekrol.

A ,, biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak hasznalata.

Spontén tippelések az események varhatd bekovetkeztérol.

Fogalmak

Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.
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Osszegzett tanulasi ered-
mények a 6. évfolyam vé-
gén

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

Adott tulajdonsagt részhalmaz eldallitasa alaphalmazon.

Ko6z06s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.

Egyszert allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkdorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

A szorzo- és bennfoglalo tablak tudésa (szilikség esetén tablazat segitségé-
vel).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamologéppel).
Egyszerli szoveges feladatok 6nallé megoldésa.

Testek és sikidomok egy és tobb szempontl csoportositasa a tanult tulajdon-
sagok alapjan. Szabvany mértékegységek és a kozottiik 1évo valtoszamok is-
merete.

A téglalap ¢és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének mérése le-
fedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése; parhuza-
mos-, merdleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet rajzolasa.
Racionalis szdmok dsszehasonlitasa, 0sszefiiggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tdblazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak leolvasasa,
lejegyzése.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, dbrazolasuk koordi-
nata-rendszerben.

Statisztikai adtok lejegyzése, dbrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.

7-8. évfolyam

A két év célja a tanulok felkészitése az 6nallo életvitelre, az 6nallé munkavégzésre, az egyéni képességeikhez
1gazodo tovabbtanulasra, a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére. Olyan ismeretek, képességek, készségek
kialakitasa, ami biztositja az 6nallo tanulds lehetdségét, és felkésziti Oket az egész életen at tartd tanuldsra.
Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt szerepe van az egyénre szabott 6nallo tanulasi eljarasok
¢s modok hasznalatanak, alkalmazasanak, a tanulo motivaltsaga megteremtésének.

A matematika tantargy sajatos fejlesztési célja a figyelem terjedelmének, tartossaganak fokozatos novelése €s
szinten tartdsa, a koncentracioképesség fejlesztése, az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak

fejlesztése.
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2.3. 7.osztaly Eves 6raszam: 144 6ra

. . 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombina- J avas’olt
Témakor . oraszam:
torika .
100ra
A témakor | Megfigyeld, elemz0, 1ényeglatod és dontésiképesség fejlesztése.
nevelési- | Analdgias, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a gondolkodési miiveletek
fejlesztési | elmélyitésével.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Alap-, rész-, kiegészito
halmaz és metszethal-
maz.

A tanult halmazelméleti ismeretek alkalmazasa méas matematikai témakorok-
ben, tantargyakban.

Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.

Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs kozos elemiik, egyik a masiknak
része, van kozos elemiik, de egyik sem része a masiknak.

Végtelen ¢és lires halmaz

Végtelen és iires halmazok megfigyelése, 1étrehozasa.
Halmazok kapcsolatanak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika
Allitasok ¢és tagadasok
igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazésa a végtelen és iires halmazokrol.
Allitasok alap-, rész- és kiegészité halmazokrol.

Allitasok halmazok metszetérél.

Hibas allitasok javitasa.

Feltétel tagadésa: a logikai ,,nem”.

Tobb feltétel egyidejii teljesiilése: logikai ,,és”.

Valamelyik feltétel teljesiilése: logikai ,,vagy”.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és varia-
ciok.

Lehetdségek szama.
Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiillonb6z6 nem matematikai €s matematikai elemekbdl
tevékenységgel: egyre tobb lehetdség, Osszes lehetdség eldallitasa.
Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése (egyszeril lejegyzések, tablaza-
tok).

Fogalmak Halmaz,

végtelen

alaphalmaz, részhalmaz, kiegészitd halmaz, metszethalmaz, iires halmaz,
halmaz, variacio.

Témakor

2. Szamelmélet, algebra Javasolt oraszam: 70 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Matematikai eszkdzok biztos, célszerti hasznalatanak kialakitasa.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas gyakoroltatasa.

Elemzés,
Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodas egyre elvontabb szinten.
Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a megtartd emlé-
kezet fejlesztése.

Kivancsisag ébrentartasa, az dnbizalom folyamatos megerdsitése.

Osszehasonlitas, csoportositas és altalanositas egyre 6nallobb alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es szam-
korben.
Szamfogalom megerdsi-
tése, biztos szamfogalom

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése, hasznalata.

Négyjegyli szdmok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa, rendezése, szamtu-
lajdonsadgok megallapitésa.

Osszehasonlitasi képesség fejlesztése, a relacios jelek hasznalata.
Pontos ¢és becsiilt (kozelitd helye) helyiik keresése a szdmegyenesen.
Szamok egyes, tizes, szdzas, ezres szomszédainak megallapitésa.
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kialakitasa 10000-es szam-

korben.

Szamok kerekitése.

Tajékozdodasi képesség fejlesztése.
Szamok bontasa dsszeg és szorzat alakban.
Problémamegold6 gondolkodés fejlesztése.

Az 100 000-es szamkor:

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.

A helyiérték-tablazat
szerkezete.

Helyi érték, alaki érték,
valddi érték kapcsolata.
Szamfogalom mint a mé-
rés eredménye, méro-
szam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 00000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo Osszefiiggések megfigyelése, megfogalma-
zésa (tizszerese, tizedrésze).

Osszefiiggésekre valo emlékezés.

Teljes Gtjegyli szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Szamok értelmezése a valésag mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- €s kimérése valasztott és szabvany mértékegységek-
kel (hosszusag, tomeg, lirtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-, ezer-, tizezer forintosokkal.
Becslés, mérés, ellendrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Viszonyitas.

A relécios jelek (<> =), haszndlata.
A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalménak mélyebb megértése.

Szamok helye a szamsor-
ban.

Tajékozodas a szamegyenesen és a szamtablakon.
Egyes-, tizes-, szazas-, ezres-, tizezres szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonséagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.
Pontos matematikai fogalmak kialakitasa, hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontdsa Osszeg- €s szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eloallitasa, abrazolasa, jelolése tortszammal.

Tortszam értelmezése.

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az egész és a tortrészek kozott,
a tortrészek szama €s nagysaga kozott.

Helytik a szamegyenesen.

Ko6zonséges tortek 0sszehasonlitidsa matematikai eszk6zok segitségével:
azonos nevezdjii, azonos szamlaldju és kiilonbozo nevezdjli tortek dssze-
hasonlitésa.

10, 100, 1000 nevezdjii tortek irasa tizedes tort alakban.
Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes tortek felé.

Tajékozodas a

helyiérték-tablazatban

Osszefiiggések megallapitésa a tized-, szazad- és ezredrészek kozott.
Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gytijtése a mindennapi életben hasznalt tizedes tort forma-
ban felirt mennyiségekrol.

Tizedes tortek irasa

helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek szikitése, bovitése, 6sszehasonlitasuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalmanak elmélyitése.

Hoémérsékletek leolvasasa, homéro beallitasa adott homérsékletre, hdmér-
séklet valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-vagyon).

Tapasztalatok gylijtése a mindennapi ¢letbdl vett példakbol.

Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzéppontt szamegyenes készitése.
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Negativ szamok helye a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,
0-val, pozitiv szdmokkal.

2.2. Miveletek
Szobeli miveletek.
Szbébeli miiveletek
10 000-es és 100 000-es
szamkorben.

Fejben szamolas gyakorlasa.

Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek szdmokkal az egyjegyli szamok analdgi-
djara.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegyl szorzoval és osztoval.

Pozitiv egész szamok szorzésa, osztasa tizzel, szazzal, ezerrel.
Mennyiségi valtozasok megfigyelése (tizszerese, szdzszorosa, ezersze-
rese; tizedrésze, szazadrésze, ezredrésze), a kapott eredmény helye a he-
lyiérték-tablazatban.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.

Matematikai nyelv pontos hasznélata.

frasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas
100 000-es szamkorben.
Haromjegyli szamok
szorzasa kétjegyli szorzo-
val.
Otjegy(i szamok osztésa
egyjegyt osztoval (kétje-
gyl osztoval).

Miveletek értelmezése, megoldasa matematikai eszkozokkel.
Mennyiségek kozotti dsszefliggések megallapitasa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb szinten, a fokozatok betartasaval.
Miiveletek eredményének becslése.

Becslés, szamolas, ellenorzés.

Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezdk felcserélhetdségérdl, a miive-
letek inverzitasarol.

Miiveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése matematikai- és IKT-esz-
kozokkel.

Miiveletek kozotti 6sszefliggések megfigyelése, megfogalmazésa.
Szamologép hasznalata onellendrzésre.

Miveletek kozonséges tor-
tekkel.

Azonos nevezdjii tortek 6sszeaddsa, kivondsa.

Ko6zonséges tortek bovitése, egyszerisitése matematikai eszkozokkel.
Ko6z06s tobbszords keresése.

Kiilonb6z6 nevezoji kozonséges tortek dsszeadasa, kivonasa.
Ko6zonséges tortek szorzasa egész szdmmal

Kozonséges tortek osztasa egész szammal

Miiveletek cselekvésben valo értelmezése, rajzos megjelenitése.

Muveletek tizedes tortek-
kel.

Tizedes tortek 6sszeadasa, kivonasa.

Helyi értékes irasmod alkalmazasa.

Tizedes tortek szorzasa egész szdmmal.
Szamok értékének és a helyiik valtozasanak megfigyelése és megfogal-
mazasa.

Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

T4ajékozodas a helyiérték-tablazatban.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszerti €s 0sszetett sz6-
veges feladatok.

Forditott szovegezési fel-
adatok.

Feladatok értelmezése, adatok gytijtése és lejegyzésiik.

Osszefiiggések megallapitésa, a probléma megfogalmazasa, feladatterv
készitése.

Megoldas lejegyzése nyitott mondattal, miivelettel.

Varhat6 eredmény becslése kerekitett értékben.

A feladat kiszamitasa, a kapott eredmény ellenérzése, Osszehasonlitasa a
becsiilt értékkel és a valosaggal.

A vélasz megfogalmazasa.
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Rajzokhoz, dbrakhoz, miiveletekhez egyszerli szoveges feladatok készi-
tése.

Szdovegértés, szovegalkotas.

Osszefiiggések megallapitasa.

Mennyiségi kdvetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellenOrzés.

Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismeretek A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a 100 000-s szamkorre.
Péros, paratlan szdmok. Oszthatosagi szabalyok alkalmazasa matematikai példak megoldasaval
Oszthatosagi szabalyok. | (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres, szazez-
Fogalmak | res, millios; tizedes tortek, tortszam, szamlalo, nevezd, tdrtvonal; egyszerisités, bovités,
egész szam, negativ szam, pozitiv szam, plusz, minusz, romai szam, tobbszoros.

Témakor 3. Geometria, mérés Javasolt oraszam: 35 ora

kotas.

A témak_iir Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztéeszkozok egyre pontosabb hasznalata, finom-
nevelési-fej- | motorika fejlesztése.

lesztési céljai | A tiszta, attekinthetd munka irénti igény kialakitsa.

Becslés, mérés képességének fejlesztése.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogids gondolkodas fejlesztése.

Konstrualas, kreativitas fejlesztése sik- és térmértani alakzatok eldallitasaval, fogalomal-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei
Szog, szogfajtak.

Szdgek rajzoldsa vonalzoval, szogmérdvel.

A sz0g részeinek megnevezése.

A szog mérése, mértékegység neve, jele (fok, °).

Szbogek viszonyitasa a derékszoghdz, szogfajtak: hegyesszog, derékszog, tompa-
sz0g, egyenesszdg, homoruszog, teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok.

Sikidomok eldallitasa, vizsgalatuk, csoportositasuk a megallapitott tulajdonsa-
gok alapjan.

Héromszog.

Haromszogek eldallitasa tépéssel, vagassal, rajzolassal.

Tulajdonsagok megallapitasa méréssel (oldalak, szogek).

Evfolyamozasuk oldalak hosszusaga szerint: kiilonbézé oldalu, egyenld szard és
egyenld oldalu (szabalyos) haromszogek.

Evfolyamozasuk szogek nagysaga szerint: hegyes-, derék- és tompaszogii ha-
romszogek.

Kor.

Kiilonb6zd sugart korok rajzolasa.

A kor alkotérészeinek rajzolasa, elnevezése, jelolése:

kozéppont, sugar, atmérd, huar, korvonal, koriv, korlap, korcikk, korszelet.
A sugdr €s az atmérd kozotti sszefliggés megallapitasa mérések alapjan.

Specialis
négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete, hosszusaga, szogeik nagysaga és a
szimmetriatengelyek szama szerint:

— két parhuzamos oldala van (trapéz);

— két-két parhuzamos oldala van (paralelogramma);

— minden szdge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenl6 (rombusz);

— minden oldala egyenld és minden szoge derékszog (négyzet);

— egyik atlgja mentén szimmetrikus (deltoid).
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3.3. Terbeli alakzatok
Testek.

Testek épitése lapokbal.

Testek kiteritése, testhalok készitése.

Testek és testhalok egymashoz rendelése.

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa: kiterjedésiik, hatarolo
lapok alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka és a téglatest tulajdonsagainak megfigyelése, megallapitasa mérések
alapjan, 6sszehasonlitasuk:

— lapok, élek, csucsok szama;

— kiterjedésiik (hosszusag, szélesség, magassag) mérete;

— hatérol6 lapok alakja, mérete;

— hatarol6 lapok helyzete.

3.4. Transzformaciok

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengellyel, szerkesztéssel.

Tiikrozés. Az eredeti €s a tiikrozott sikidom Osszehasonlitdsa, azonossagok és kiillonbségek
megallapitasa: egybevago sikidomok.

Nagyitas, Nagyitas, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak hosszusaganak novelése kétszere-

kicsinyités. sére, haromszorosara. ..; csokkentése felére, harmadara. ..

Az eredeti és a kapott sikidom 0sszehasonlitasa, azonossag és kiillonbség megfo-
galmazasa: alakjuk megegyezik, nagysaguk kiilonbozik, oldalaik aranya
egyenld: hasonl6 sikidomok.

3.5. Szerkesztés

Szogek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°, 60° és 30%-o0s szogek.

Szogek.
Négyzet, téglalap. | Négyzet és téglalap szerkesztése adott méretek alapjan.
Haromszog. Haromszog szerkesztése:
— harom oldalbél;
— két oldalbol és a kozbezart szogbdl,
— egy oldalbdl és a rajta fekvd két szogbol.
3. 6. Meérés, | Mérés valasztott és szabvanymértékegységekkel.
mértékegységek Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.
Mennyiségek Osszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértékegységek kozotti osszefliggések megallapitasa gyakorlati mérések alap-
jan.
Teriiletmérés. Teriilet mérése valasztott és szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve, jele: km?, m?, dm?, cm?, mm?,
Mértékvaltas. Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese, szdzszorosa, ezerszerese; tizedré-

sze, szazadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évez-
red, évszazad, év,
¢vszak, honap, hét,
nap, Ora, perc, ma-
sodperc.

A mult, jelen, j6v6 viszonyfogalmak értelmezése, hasznalata.
Idépont leolvasésa percnyi pontossaggal, kiillonb6z6 mdodokon.
Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa, beallitasa.
Idétartam érzékeltetése a mindennapi életbdl vett példakkal.
Id6tartam szamitésa.

Meértékvaltasok a kiilonbozo idomértékek kdzott.

Téjékozodas a naptarban.

Pénz.

Pénzhasznalat, kifizetés, be- és felvaltas.
Haztartési koltségvetés tervezése.
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3.7. Keriilet, teriilet
Sokszogek kertilete.

Sokszogek keriiletének mérése és kiszamitasa 6sszeadassal.

Négyzet ¢és téglalap

Négyzet, téglalap kertiletének mérése, kiszamitasa 6sszeadassal és szorzassal.

teriilete. Négyzet €s téglalap teriiletének lefedése kiillonbozo alaku €s nagysagu egységek-
kel.
Négyzet és téglalap teriiletének mérése a négyzetcentiméterek 0sszeszamlalasa-
val.
Négyzet €s téglalap teriiletének kiszdmitésa.
Fogalmak Szogfajta, haromszog, kor, négyszog, mértékegység, test,
Témakor Javasolt 6raszam: 20 6ra

4. Fiiggvények, az analizis elemei

A témakor nevelési-fejlesztési cél-

jai

Osszehasonlito, altaldnosité és 1ényegkiemeld képesség fejlesz-
tése.

Fliggvényszerli gondolkodas alapozésa.

Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések konkrét mennyiségek, természetes szamok, egységtortek,
geometriai alakzatok, mértékegységek kozott.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Allandé és valtakozo kiilonbségii sorozatok folytatasa adott és felismert sza-
baly alapjan, sorozatok kiegészitése.

Hanyados sorozatok folytatdsa.

4.3. Fiiggvények meg-
adasa, abrazolasa

Osszetartozé adatparok felismerése.
Tapasztalati fliggvények készitése leszamlalt, mért adatok alapjan.

Derékszogii koordi-
nata-rendszer.

Pontok meghatarozasa sikban.
Adatparok abrazolasa derékszogii koordinata-rendszerben.

Fogalmak | Fiiggvény, koordinata-rendszer, tengely, k6zéppont.
Témakor 5. Statisztika, valosziniiség Javasolt oraszam: 9 ora
A témakor | .
nevelési- | Osszehasonlitas, rendezes, altalanositas, kovetkeztetes gyakoroltatasa €s a logikus gondol-
fejlesztési kodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok elemzésének alapozéasa. A valdszinliségi
céljai szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika
Statisztikai adatok,
kisérletek.

Adatok, tevékenységek, kisérletek eredményeinek gytjtése.
Lejegyzésiik, elemzésiik, rendezéstik, értékelésiik.

5.2. Avalosziniiség-
szdamitas elemei
Valoszintiségi kisér-
letek.
Gyakorisag.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valosziniiségi kisérletek végzése (pénzfel-
dobas, golyohizas, kiilonboz6 szerencsejatékok, dobokockak, porgettytik, pi-
ros-kék korongok, pénzérmék, szdmkartyak, jateékkartyak, dominokészlet, szi-
nes golyok /(példaul Babilon-golydk), jatékrulett).

Egyszerii valdszintiségi kisérletek eredményeinek lejegyzése.
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Az események gyakorisdganak megfigyelése.

Tapasztalatok gyljtése véletlen €s biztos eseményekrol.

Az események el6fordulasi gyakorisdganak megallapitasa.

A ,biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak hasznalata.

Egyre tudatosabb tippelések az események varhatd bekovetkeztérdl.

Fogal

mak | LehetOség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

A fejlesztés vart eredménye a
7.0sztaly végén

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonb6z6
részeibe.

Allitasok és tagadasok megfogalmazéasa a halmazabrakrol.
Allitasok igazsaganak eldontése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb (6sszes) lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatok-
ban.

Biztos szamfogalom 10 000-es szdmkorben.

Jartassag 100 000-s szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

Szorz6- és bennfoglald tablak ismerete (szlikség esetén tablazat se-
gitségével).

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (szilikség esetén szamoldgép-
pel).

Miveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszer(i és Osszetett szoveges feladatok megoldésa (sziikség esetén
segitseggel).

Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszogek, négyszogek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és ha-
romszog szerkesztése.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet €s téglalap teriiletének szdmitasa.

Racionalis szdmok dsszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése,
szabaly megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak le-
olvasasa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, dbrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valosziniiségi jatékokban az esetek lejegyzése.
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2.4. 8.osztaly Eves 6raszam: 144 6ra

Témakor

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika,

Javasolt

kombinatorika oraszam: 10 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Megfigyeld, elemz0, 1ényeglatd €s dontésiképesség fejlesztése.
Analogias, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a gondolkodasi mii-
veletek elmélyitésével.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Alap-, rész-, kiegészitd
halmaz és metszethal-
maz.

A tanult halmazelméleti ismeretek alkalmazasa mas matematikai témakorok-
ben, tantargyakban.

Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.

Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs kozos elemiik, egyik a masiknak
része, van kozos elemiik, de egyik sem része a masiknak.

Végtelen ¢s lires hal-
maz.

Végtelen és lires halmazok megfigyelése, 1étrehozasa.
Halmazok kapcsolatdnak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika
Allitasok és tagadasok
igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a végtelen és iires halmazokrol.
Allitasok alap-, rész- és kiegészité halmazokrol.

Allitasok halmazok metszetérél.

Hibas allitasok javitasa.

Feltétel tagadésa: a logikai ,,nem”.

Tobb feltétel egyidejii teljesiilése: logikai ,,és”.

Valamelyik feltétel teljesiilése: logikai ,,vagy”.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és varia-
ciok.

Lehetdségek szama.
Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiilonbdzo nem matematikai €s matematikai elemekbdl
tevékenységgel: egyre tobb lehetdség, Osszes lehetdség eldallitasa.
Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése (egyszerl lejegyzések, tablaza-
tok).

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité halmaz, metszethalmaz, lires halmaz, végte-
len halmaz, variacio.

Témakor

2. Szamelmélet, algebra Javasolt oraszam: 70 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

Matematikai eszkdzok biztos, célszerti hasznalatanak kialakitasa.

Konkretizalas, absztrahalas, kodolas gyakoroltatéasa.

Elemzés, dsszehasonlitas, csoportositas €s altalanositas egyre 6nallobb alkalmazasa.
Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodas egyre elvontabb szinten.
Szovegeértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a megtartdé emléke-
zet fejlesztése.

Kivéancsisag ébrentartasa, az dnbizalom folyamatos megerositése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es és
1 000 000-s szamkor-
ben.

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése, hasznalata.

Négyjegyt szdmok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa, rendezése, szamtulajdon-
sagok megallapitasa.

Osszehasonlitési képesség fejlesztése, a relacios jelek hasznalata.

Pontos ¢és becsiilt (kozelitd helye) helyiik keresése a szdmegyenesen.

Szamok egyes, tizes, szdzas, ezres szomszédainak megallapitdsa.

45




Szamfogalom meg-
erositése, biztos szam-
fogalom kialakitasa
100000-es szamkor-
ben.

Szamok kerekitése.

Tajékozdodasi képesség fejlesztése.
Szamok bontasa dsszeg ¢és szorzat alakban.
Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Az 1000 000-s szamkor:

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatos-
saga.

A helyiérték-tablazat
szerkezete.

Helyi érték, alaki ér-
ték, valodi érték kap-
csolata.
Szamfogalom mint a
mérés eredménye,
mérdszam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 000 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo 0sszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa
(tizszerese, tizedrésze).

Osszefiiggésekre valo emlékezés.

Teljes hatjegyli szamok irdsa, olvasésa, értelmezése.

Szamok értelmezése a valosag mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott €s szabvany mértékegységekkel
(hosszusag, tomeg, Urtartalom).

Kiilonb6z6é mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-, ezer-, tizezer forintosokkal.
Becslés, mérés, ellendrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Viszonyitas.

A relacios jelek (<> =), hasznalata.
A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak mélyebb megértése.

Szamok helye a
szamsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen és a szamtablakon.
Egyes-, tizes-, szazas-, ezres-, tizezres szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsa-

gai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.
Pontos matematikai fogalmak kialakitasa, hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontasa 0sszeg- és szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eldallitasa, abrazolasa, jelolése tortszammal.

Tortszam értelmezése.

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az egész és a tortrészek kozott, a
tortrészek szdma €s nagysaga kozott.

Helylik a szdmegyenesen.

Ko6zonséges tortek 6sszehasonlitidsa matematikai eszk6zok segitségével: azo-
nos nevezdjll, azonos szamlalgju és kiilonb6zd nevezdjii tortek dsszehasonli-
tasa.

10, 100, 1000 nevezdji tortek irdsa tizedes tort alakban.

Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes tortek felé.

T4jékozodas a

helyiérték-tablazatban

Osszefiiggések megéllapitasa a tized-, szazad- és ezredrészek kozott.
Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gylijtése a mindennapi életben hasznalt tizedes tort formaban
felirt mennyiségekrol.

Tizedes tortek irasa

helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek szikitése, bovitése, 6sszehasonlitasuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalméanak elmélyitése.

Homérsékletek leolvasasa, homéro beallitasa adott homérsékletre, hdmérsék-
let valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-vagyon).

Tapasztalatok gytijtése a mindennapi életbdl vett példakbol.

Negativ szamok irésa, olvasasa.
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0 kdzépponta szamegyenes készitése.
Negativ szamok helye a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miveletek.
Szbébeli miiveletek
10 000-es és
100 000-es szamkor-
ben.

Fejben szamolas gyakorlasa.

Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek szamokkal az egyjegyii szamok analogia-
jéra.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegyl szorzdval és osztoval.

Pozitiv egész szdmok szorzasa, osztasa tizzel, szazzal, ezerrel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése (tizszerese, szazszorosa, ezerszerese; ti-
zedrésze, szdzadrésze, ezredrésze), a kapott eredmény helye a helyiérték-tab-
lazatban.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.

Matematikai nyelv pontos hasznalata.

frasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas
100 000-es és
1 000 000-s szdm-
korben.
Harom- és négyjegyli
szamok szorzasa két-
¢s haromjegytli szor-
zoval.
Ot- és hatjegyfi sza-
mok osztasa egyje-
gyl osztoval (kétje-
gyl osztoval).

Miveletek értelmezése, megoldasa matematikai eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti sszefiiggések megallapitasa, lejegyzése nyitott monda-
tokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb szinten, a fokozatok betartasaval.
Miveletek eredményének becslése.

Becslés, szamolas, ellendrzés.

Tapasztalatok gylijtése a tagok és tényezok felcserélhetdségérdl, a miiveletek
inverzitasarol.

Miveletek kozotti 0sszefliggések megjelenitése matematikai- és IKT-eszko-
zokkel.

Miveletek kozotti 0sszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Szamologép hasznalata onellendrzésre.

Miveletek kozonsé-
ges tortekkel.

Ko6zonséges tortek bovitése, egyszertsitése matematikai eszkozokkel.

Ko6z0s tobbszoros keresése.

Kiilonb6z6 nevezdjii kozonséges tortek dsszeadasa, kivonasa.

Ko6zonséges tortek szorzasa egész szdmmal és kozonséges tort szammal.
Ko6zonséges tortek osztasa egész szammal és kozonséges torttel, a reciprok ér-
ték fogalmanak értelmezése.

Miveletek tizedes tor-
tekkel.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa.

Helyi értékes irasmaod alkalmazasa.

Tizedes tortek szorzasa, osztdsa egész szammal.
Tizedes tortek szorzéasa tizedes torttel.

Tizedes tort szorzasa, osztasa tizzel, szazzal, ezerrel.
Szamok értékének ¢€s a helylik valtozdsanak megfigyelése ¢s megfogalmazasa.
Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

T4jékozodas a helyiérték-tablazatban.

Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszerti és Osszetett
szoveges feladatok.
Forditott szovegezésu
feladatok.

Feladatok értelmezése, adatok gytijtése és lejegyzésiik.

Osszefiiggések megallapitasa, a probléma megfogalmazasa, feladatterv készi-
tése.

Megoldas lejegyzése nyitott mondattal, miivelettel.
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Viarhat6 eredmény becslése kerekitett értékben.

A feladat kiszamitésa, a kapott eredmény ellendrzése, 6sszehasonlitasa a be-
csiilt értékkel és a valosaggal.

A valasz megfogalmazasa.

Rajzokhoz, abrakhoz, miiveletekhez egyszerti szoveges feladatok készitése.
Szovegértés, szovegalkotas.

Osszefiiggések megallapitasa.

Mennyiségi kovetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellenOrzés.

Problémamegold6 gondolkodés fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismere-

tek

Péros, pératlan sza-

A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a 1 000 000-s szamkorre.
Oszthat6sagi szabalyok alkalmazasa matematikai példak megoldéasaval (2, 5,
10).

mok.
Oszthat6sagi szaba-
lyok.
Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres, szazez-
Fogalmak res, millios; tizedes tortek, tértszam, szamlalo, nevezd, tortvonal; egyszer(isités, bovités,
egész szam, negativ szam, pozitiv szam, plusz, minusz, romai szam, tobbszoros.
Témakor Javasolt oraszam: 35 ora

3. Geometria, mérés

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

Konstrualas, kreativitas fejlesztése sik- és térmértani alakzatok eldallitasaval, fogalom-
alkotas.

Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztdeszkdzok egyre pontosabb hasznalata, fi-
nommotorika fejlesztése.

A tiszta, attekinthetd munka iranti igény kialakitésa.

Becslés, mérés képességének fejlesztése.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogids gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési is-
meretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. 4 ter elemei

Szbégek viszonyitdsa a derékszoghdz, szogfajtak: hegyesszog, derékszog, tompaszog,
egyenesszog, homoruszog, teljesszog.

Szog, szog-
fajtak.
3.2. Sikbeli Sikidomok eldallitasa, vizsgalatuk, csoportositasuk a megallapitott tulajdonsagok alap-
alakzatok jan.
Sikidomok.
Héromszog.
Evfolyamozésuk oldalak hosszuséaga szerint: kiilonb6z6 oldalu, egyenld szaru és
egyenld oldalu (szabalyos) haromszogek.
Evfolyamozéasuk szogek nagysaga szerint: hegyes-, derék- €s tompaszogli haromszo-
gek.
Kor. Kiilonb6z6 sugara kordk rajzolésa.
A kor alkotérészeinek rajzoléasa, elnevezése, jelolése:
kozéppont, sugar, atmérd, hur, korvonal, koriv, korlap, korcikk, korszelet.
A sugar és az atmérd kozotti Osszefiiggés megallapitdsa mérések alapjan.
Specialis Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete, hosszlsaga, szogeik nagysaga és a szim-
négyszogek. | metriatengelyek szama szerint:

— két pdrhuzamos oldala van (trapéz);
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— két-két parhuzamos oldala van (paralelogramma);

— minden szoge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenl6 (rombusz);

— minden oldala egyenl6 és minden szoge derékszog (négyzet);
— egyik atlgja mentén szimmetrikus (deltoid).

3.3. Teérbeli Testek épitése lapokbol.
alakzatok Testek kiteritése, testhalok készitése.
Testek. Testek ¢€s testhalok egymashoz rendelése.
Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa: kiterjedésiik, hatarol6 lapok
alakja, helyzete szerint.
Kocka, A kocka és a téglatest tulajdonsagainak megfigyelése, megallapitasa mérések alapjan,
téglatest. 0sszehasonlitasuk:
— lapok, ¢lek, cstucsok szama;
— kiterjedésiik (hosszusag, szélesség, magassag) mérete;
— hatarol6 lapok alakja, mérete;
— hatérol6 lapok helyzete.
Henger, Henger ¢és ktp eléallitasa gyurmabol, épitésiik testhalobol.
kup. Tulajdonsagok megfigyelése, hatarolo lapok szdmanak, alakjanak megallapitasa.
3.4. Sikidomok tiikrozése egy tiikortengellyel, szerkesztéssel.
Transzformacio | Az eredeti és a tiikrozott sikidom dsszehasonlitasa, azonossagok ¢€s kiilonbségek meg-
k allapitasa: egybevago sikidomok.
Tiikrozés.
Nagyitas, Nagyitas, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak hosszisaganak novelése kétszeresére, ha-
kicsinyités. | romszorosara...; csokkentése felére, harmadara...

Az eredeti és a kapott sikidom Osszehasonlitdsa, azonossag ¢s kiilonbség megfogalma-
zasa: alakjuk megegyezik, nagysaguk kiilonbozik, oldalaik aranya egyenld: hasonld
sikidomok.

3.5. Szerkesztés

Szogek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°, 60° és 30%-os szogek.

Szogek.
Négyzet, Négyzet €s téglalap szerkesztése adott méretek alapjan.
téglalap.
Haromszog. | Haromszog szerkesztése:
— harom oldalbol;
— két oldalbol és a kozbezart szogbdl;
— egy oldalbol és a rajta fekvd két szogbdl.
3. 6. Mérés, Mérés valasztott €s szabvanymeértékegységekkel.
mértekegységek | Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.
Mennyiségek Osszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértékegységek kozotti osszefliggések megallapitdsa gyakorlati mérések alapjan.
Teriiletméré | Terlilet mérése valasztott €s szabvanymértékegységekkel.
S. Szabvanymértékegységek értelmezése, neve, jele: km?, m2, dm?, cm?, mm?.
Térfogatmér | Térfogat mérése valasztott és szabvanymértékegységekkel.
és. Szabvanymértékegységek értelmezése, neve, jele: m3, dm?, cm?®,
Hosszuséag-, teriilet- és térfogat-mértékegységek kozotti osszefiiggések megallapitasa
tapasztalatok alapjan.
Meértékvalta | Mértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese, szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze, sza-
S. zadrésze, ezredrésze).
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Idémeértékek

: évezred, Iddtartam érzékeltetése a mindennapi életbdl vett példakkal.
évszazad, Id6tartam szamitasa.

év, évszak, | Mértékvaltasok a kiilonbozo idomértékek kozott.

hoénap, hét, | Tajékozodas a naptarban.

nap, ora,

perc, ma-

sodperc.

Pénz. Pénzhasznalat, kifizetés, be- és felvaltas.

Héztartéasi koltségvetés tervezése.

3.7. Keriilet, te-
riilet

Sokszdgek keriiletének mérése és kiszdmitasa 6sszeadassal.

Sokszogek

keriilete.

Négyzet €s | Négyzet, téglalap kertiletének mérése, kiszdmitasa 6sszeadassal €és szorzassal.
téglalap te- | Négyzet és téglalap teriiletének lefedése kiilonb6z6 alaku és nagysagu egységekkel.
riilete. Négyzet és téglalap teriiletének mérése a négyzetcentiméterek dsszeszdmlalasaval.

Négyzet és téglalap terililetének kiszamitasa.

3.8. Térfogat,

Testekhez testhalok rendelése.

felszin Testek felszinének szdmitasa: a hatarolo lapok és a testhalok kozotti 6sszefiliggés meg-
A téglatest | figyelése.
¢és kocka Testek felszinének szamitasa a hatarolo lapok teriiletének 6sszeadasaval, szorzassal.
felszine.
A téglatest | A téglatest és a kocka térfogatanak mérése valasztott és szabvanymértékegységekkel.
¢és kocka A téglatest és a kocka térfogatanak szamitasa gyakorlati tevékenységgel, adott és mért
térfogata. adatok alapjan.

Fogalmak Szogfajta, haromszog, kor, négyszog, mértékegység, test, felszin, térfogat.

Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei

Javasolt oraszam: 20
ora

A témakor nevelési-fejlesztési cél- | ¢gqe.

Jai Flggvényszerti gondolkodas alapozasa.

Osszehasonlito, altaldnositd és lényegkiemeld képesség fejlesz-

Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

A felismert Osszefiiggések megfogalmazasa viszonyszavakkal, kifejezése
matematikai jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Allandé és valtakozo kiilonbségii sorozatok folytatasa adott és felismert Sza-
baly alapjan, sorozatok kiegészitése.

Hényados sorozatok folytatésa.

4.3. Fiiggvények meg-
adasa, abrazolasa

Tapasztalati fliggvények készitése leszamlalt, mért adatok alapjan.
Fiiggvények abrazolasa grafikonnal, leolvasésa.
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Derékszogi koordi-

nata-rendszer. A tablazat adatai kozotti kapesolat felismerése, megfogalmazasa, k6zos sza-

balyalkotas, az adatok beirasa tablazatba.
Fiiggvények abrazolasa, leolvasasa, jelolésiik nyilakkal, szaballyal, nyitott
mondattal.

Fogalmak | Fiiggvény, koordinata-rendszer, tengely, kdzéppont.

Témakor 5. Statisztika, valosziniiség Javasolt 6raszam: 9 ora

A téfnal.(iir ne- Osszehasonlitas, rendezés, altalanositas, kovetkeztetés gyakoroltatasa és a logikus
velési-fejlesztési | sondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok elemzésének alapozasa. A va-
céljai 16szinliségi szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika
Statisztikai adatok, kisérletek.

Abrazolasuk grafikonnal, diagrammal.
Adatok leolvasésa a diagramrol, tablazatbol.

5.2. Avaloszintiség-szamitas elemei
Valészintliségi kisérletek.
Gyakorisag.

A lejegyzések Osszesitése tdblazatba, oszlopdiagramba.
Az események gyakorisdganak megfigyelése.
Tapasztalatok gytlijtése véletlen és biztos eseményekrol.
Az események el6fordulasi gyakorisdganak megallapitasa.
A ,.biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak hasznalata.

Egyre tudatosabb tippelések az események varhatd bekovetkezté-
rol.

Val6szinliségi fogalmak hasznalata.

,»Biztos”, , Lehetetlen” fogalmak hasznélata.

,Lehet, de nem biztos” (lehetséges) megértése.
Kovetkeztetés a relativ gyakorisagra.

Fogalmak Lehet6ség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

Osszegzett tanulasi eredmények a 8.

évfolyam végére

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilon-
boz0 részeibe.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.
Allitasok igazsdganak eldontése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb (6sszes) lehetdség eldallitdsa kombinatorikus felada-
tokban.

Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkorben.
Jartassag 1 000 000-s szamkdrben.

A tortszdmok és a negativ szamok ismerete.

Szorz6- és bennfoglalo tablak ismerete (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamolo-
géppel).

Miveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszerii és Osszetett szoveges feladatok megoldésa (sziikség
esetén segitséggel).

Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszogek, négyszdgek megnevezése.
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Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és
haromszog szerkesztése.

Henger ¢és klip tulajdonsagainak ismerete.

Meértekvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet ¢és téglalap teriiletének szamitasa.

Kocka és téglatest felszinének szamitasa, térfogatanak mérése.
Racionalis szamok dsszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése,
szabaly megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjai-
nak leolvasésa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazola-
suk koordinata-rendszerben.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.
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3. Torténelem és allampolgari ismeretek

3.1. Torténelem

A Torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségteriilet a fels tagozatban ismerteti meg a tanulokkal a
multrél valo tudas jelentdségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez tartozas szerepét €s lehetdsé-
geit. A torténelem, a hon- és népismeret és az allampolgari ismeretek ismeretkoreihez kapcsolodo tevékeny-
ségformak biztositjak a feltételeket a tanulok szamara a 6 témakorok megismeréséhez és a tanulasi eredmé-
nyek eléréséhez.

A miuveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamatdban figyelembe kell venni a tanulasban akadalyozottsag
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzait, kiilonos tekintettel a sajatélményii tevékenységek fokuszba helye-
zésére. A Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek muveltségteriilet fontos szerepet kap — a tanulasban akada-
lyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és id6beli tajékozodas, valamint az id6beli viszonyitas
fejlesztésében. Lehetové teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi
Osszefiiggések megértését. Az ismeretek folyamatos bovitésével hozzajarul a tanuldsban akadalyozott tanulok
személyiségének fejlodéséhez, kiilonos tekintettel a mérlegeld gondolkodasra, a kommunikacié koréhez tar-
tozd tevékenységek hatékony alkalmazéasara, a nemzeti érzés erdsitésére.

A miveltségi teriileten kozéppontba kell allitani a mult redlis megismerését, a térben ¢és iddben vald pontos
tajékozodast, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati 6sszefiiggések lattatasat. A célcsoport tanu-
loinak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszeriiségek felis-
merésére, a véleménynyilvanitasra ugy, hogy a pedagogia mindvégig figyelembe vegye a tanuldk gyogype-
dagodgiai-pszichologiai jellemzait.

A muveltségteriilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kozponti szere-
pet kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszer(i 6ravezetési technikdk adaptalt valtozatait; po-
zitiv modon erdsitve a tanuldk ismeretszerzésre iranyul6 torekvéseit. A fejlesztési feladatok koziil fokuszba
keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-azonositas-Osszehasonlitds képességének, az algoritmusok fel-
ismerésének, az elvonatkoztatas és altalanositas képességének a fejlesztése.

A tantdrgy a tanuldsszervezési eljarasok, modszerek megvalasztasaval timogatja a kommunikécios készségek
¢s képességek fejlesztését, az elfogado €s elutasito attitiid felismerését és megkiilonbdztetését, a mérlegeld €s
a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli és idobeli tdjékozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kap-
csolodo eszkozok adekvat hasznalatat.

5—6. évfolyam

Az also tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi k6zosség torténetét, tovabba
ezen torténések jelennel valo kapcsolatat. A tanuldsban akadalyozott tanulok képességeit figyelembe véve kell
bemutatni a torténelem eseményeit, kiilonds tekintettel az 0sszefiiggésekre. A miiveltségteriileten kozép-
pontba kell allitani a mult realis megismerését, a pontos tajékozodast térben és iddben, a nemzeti identitastudat
kialakitasat, az ok-okozati 6sszefiiggések lattatasat. A tanuloknak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok
levondsara, az itéletalkotasra, a torvényszertiségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra. Ebben a szakasz-
ban ismerkednek meg a tanuldk a torténelmi idészdmitassal, a torténelmi korokkal és szinterekkel. A kiilon-
b6z6 képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a tajékozodast a torténelmi korokban. A térténelmi
képzetek helyes kialakitasat dramatikus technikak alkalmazésa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort
jellemzd mitoszok és mondak, miivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb iranybdl torténd demonst-
ralas segiti el a tanulasban akadalyozott tanulok szamara, hogy megismerjék, a kiilonboz6 torténelmi korok
tarsadalmaiban hogyan ¢ltek az emberek. A célcsoporthoz tartozo tanuldk idébeli tajekozodasanak fejleszté-
sekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovo kozotti viszonyitasra — elsdsorban a mindennapi élet
eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erdsodik a tanulok idordl alkotott képzete, az
események sorendje kozotti Osszefliggések felismerése. Az idordl alkotott képzetek kialakitasat segiti az 1d6-
szalag. A torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodasa fejlodik, elsdsorban torténelmi térképek
segitségével.

53



3.1.1.

5. osztaly Eves oraszam: 72 ora

Témakor

1. Személyes torténelem. A Kereszténység

Javasolt oraszam:20 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

— A torténelmi megismerés fogalmanak kialakitasa. A kereszténység jelentésége. Ko-
operativ technikék alkalmazasa.
Képességfejleszteési fokuszok: tér- és idobeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Személyes torténelem

1.2 Az Oszévetség népe

1.3. Ujszovetségi torténetek
Jézus Krisztus sziiletése.
Krisztus Pilatus el6tt.

Az utolso vacsora.
A feltamadas.

A cimer, zaszlo, pecsét jelentdsége, az id6 mérése.
Az Oszovetség/Héber Biblia: Abraham és Mozes

A keresztény vallés kialakulasa és elterjedése.

Tajékozodas a térképen. 1d6 abrazolasa téri-vi-
zualis eszkdzokkel. Idobeli relaciok: a jelen, a
mult és a régmult megkiilonboztetése. Térbeli
relaciok: tajékozodasi pontok keresése a térké-
pen. Hazank torténelmi zaszloinak és cimereinek
megismerése, a pecsét fogalma, jelentdsége. A
témahoz kapcsolodo tartalmi elemek valogatasa,
megkiilonboztetése, dsszehasonlitasa. Tematikus
képanyagok elemzése, 6sszehasonlitasa, megkii-
16nboztetése. O- és Gjszovetségi torténetek meg-
ismerése.

Fogalmak

jelen, mult, cimer, zasz16, pecsét, Isten, f6ld, ég, névény, allat, Jézus Krisztus

Témakor

2. Fejezetek az okor torténetébol

Javasolt oraszam: 26 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

A nagy Okori tarsadalmak és hatasuk bemutatasa.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli tdjékozodas, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az okori keleti kulturak.
Az okori kelet mezdgazdasédga, tarsadalma,
az emberek mindennapi élete.Hitvilag.
2.2. Az okori Gorogorszag — istenek, hosok,
tudosok, miivészek és az olimpia
Torténetek a gorog mondavilagbol.
Az 6kori olimpiai jatékok.
2.3. Az athéni demokracia és a gorog-per-
zsa haboruk
A legjelentdsebb gordg varosallam:
Athén.
Az 6kori gbrogok mindennapyjai.
A gorog-perzsa hdborirol: a marathoni
csata (Kr. e. 490).
2.4. Hadvezerek, csatak, uralkodok az
Okori Romaban
A romai hadsereg és a katondk élete.
Roéma fénykora.
Julius Caesar.
Augustus csaszar.
Romaiak hazank teriiletén.
A Rémai Birodalom bukasa.

Id6abrazolas sikban és térben (iddszalag-id6torony). Torténet
olvasasa, feldolgozéasa. A témahoz kapcsolddo tartalmi ele-
mek valogatasa. Csata modellezése. Helyszinek megkeresése
a térképen. Tematikus képanyagok elemzése. Egyiptomi épi-
tészeti emlékekkel kapcsolatos képek gytijtése, a hitvilaguk-
kal kapcsolatos egyes torténetek atbeszélése. Antik és mo-
dern — gsszehasonlitasra épiilé feladatok a tudomany, a mii-
vészetek és a sport témakorében. Beszélgetés az olimpiai esz-
mérol.

Torténet olvasasa Athénrdl. A gordg févaros antik torténelmi
emlékhelyeinek képrdl torténd felismerése. Az dkori Réma
nevezetes éplileteinek bemutatasa. Bepillantas az 6kori Roma
mindennapjaiba: 6ltozkodées, szorakozas, tarsasagi €let, rab-
szolgapiac, iskola (beszélgetés, életképek modellezése, il-
lusztraciokészités). A romai hadsereg bemutatasa — beszélge-
tés alapvetd szempontok szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia, emberi tényezok (katondk).
[usztraciok készitése.

Pannonia provincia helyzetének, szerepének megismerése a
Romai Birodalom teriiletén. A bukas okainak k6zos felta-
rasa.
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Fogalmak

id6szalag, Nilus, farad, piramis, Hellasz, Marathon, olimpia, Athén, varosallam, Réma, Italia,
gladiator, 1€gid, provincia, Pannénia, Aquincum.

Témakor

3. A kozépkor vilaga Javasolt oraszam:18 ora

A témakor ne- ’
velési-fejlesz- | mazasa.
tési céljai

A ciklusossag megismertetése a torténelmi korszakok tiikkrében. Nézdpontvaltas alkal-

Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

— Céhmesterek és kereskedok.

r6l.

3.1. A nyugati és a keresztény allamisag

fobb jellemzoi
A hunok szerepe a Rémai Birodalom ha- litasa. A kozépkor kiilonboz6 tarsadalmi csoportjai — fo-
nyatlasaban. galmakhoz, azonossagokhoz és kiilonbségekhez kot6dd

3.2. A kozépkori élet szinterei és szerepldi | feladatok. Eurdpa legjelentésebb kozépkori varosainak
(uradalmak, kolostorok, varosok, egyetemek)

— Mindennapi élet a kozépkori varakban.

— Kolostori élet: torténetek az egyhdz szerepe- | pon A lovagi életméd — a lovagokhoz kapesolédé esz-

— A lovagi életmdd és a keresztes hadjaratok.

Torténetek olvasasa, megbeszélése. Adatok leolvasasa
térképrol. Tematikus képanyagok elemzése, 6sszehason-

megkeresése a térképen. A kdzépkori varos mint kultu-
ralis szintér bemutatasa. A hadviselés ¢s a vallasok kap-
csolatanak felismerése a kozépkori kereszténység tiikré-

ménykép bemutatdsa — illemszabalyok a gyakorlatban.

Fogal- | vallas, kereszténység, iszlam, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi torna, papa, latin nyelv,

mak | szerzetes, kolostor, varos, hadviselés
. . . . . Javasolt oraszam:
Témakor 4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, 8 éra
A tén!aki_ir N€- | Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
Veles.l-f6j.|6§2- Kooperativ technikak alkalmazésa.
tési céljai Képessegfejlesztési fokuszok: térbeli- és idébeli tajékozodas, torténelmi gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Torténetek a magyarsag van-
dorlasardl és a honfoglaldsrol

A magyarok eredete.
— Rege a csodaszarvasrol.

—  Vérszerz6dés.

Honfoglalas, letelepedés.
Kalandoz6 hadjaratok.

A legfontosabb nemzeti térténelmi adatok rendezése idészalagon, id6-
tornyon. Mondak, torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott torténetben
a valos és a fiktiv elemek megkiilonboztetése. Illusztracio készitése.
Muzeum, t4jhaz, emlékmii latogatasa. Tablokészités. Adatok leolva-
sasa térkeéprol. Iddszalagon, idétornyon térténd abrazolas — Osszeflig-
gések felismerése. Rajzos torténeti naplo készitése. A lakohely torté-
nelmi emlékhelyeinek folkeresése

Fogalmak vandorlas, honfoglalas, Etelk6z, Karpat-medence,

A fejlesztés vart eredményei az 5. osztaly végén:

A tanul6 meg tudja kiilonbdztetni a torténelem forrasait, példakat is tud kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi
1ddszamitas egységeit. Alapvetd szinten tajékozddik a torténelmi térképen. Az idészalagon segitséggel felis-
meri a targyalt torténelmi id6északokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult ismeretet. Segitséggel idérendbe
helyezi a tanult eseményeket idészalagon, idétornyon. Az adott tematikai egység targyalt t¢émakoreiben —
képességeinek megfelelden —irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirél.Meg-
kiilonbozteti a torténetek mesés és valosagos eseményeit. A torténelmi hdsokkel érzelmileg képes azono-
sulni. Ok-okozati sszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.
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3.1.2. 6.0sztily Eves 6raszam: 72 éra
4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, ké- Javasolt ora-
Témakor pek és portrék az Arpad-kor és a XIV-XV. szazad torténe- szam:
tébol, a kozépkori magyar allam 38 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai
das.

Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- €s idobeli tajékozddas, torténelmi gondolko-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.2. Az allamalapitas: Géza és Szent

Istvan
Géza fejedelem,

I. (Szent) Istvan, Magyarorszag ki-
ralya.

Allamalapitas.

Koronazasi ékszerek.

4.3. Az Arpdd-hdz uralkodoi, szentjei
I. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly.
Szent Gellért.

Arpad-hazi Szent Margit.
Koényves Kalman.

II. Andrés.

IV. Béla.

4.4. Nagy Lajos, a hodito és torvény-

hozo
Anjou-hazi kiralyok: Kéroly Ro-
bert és Nagy Lajos
Gazdasagi intézkedések

4.5. Hunyadi Janos a tordkellenes

kiizdelmek élén
A nandorfehérvari diadal

4.6. Hunyadi Matyas portréja
Az igazsagos Matyas
Elet Matyés kiraly udvaraban

A legfontosabb nemzeti térténelmi adatok rendezése idGszalagon,
1d6tornyon. Mondak, torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott tor-
ténetben a valos és a fiktiv elemek megkiilonboztetése. Illusztracid
készitése. Muzeum, tajhdz, emlékmi latogatasa. Tablokészités.
Adatok leolvasasa térképrol. Idészalagon, idétornyon torténd ab-
razolas — Osszefliggések felismerése. Rajzos torténeti naplo készi-
tése. A lakohely torténelmi emlékhelyeinek folkeresése. Latogatas
az Orszaghazban, a koronazasi ékszerek megtekintése. Jelképek
abrazolasa kézmiives technikakkal. Torténelmi szituacidok bevona-
sdval tananyag, tananyagrészletek elmondédsa. A jelentds torté-
nelmi személyiségekrél harom-négy mondatos beszamold készi-
tése. Szovegalkotas képrol, képsorozatrol. Targyi emlékek gyiij-
tése, valogatasa. Jatéktevékenységek a lovagi életmod reprezenta-
cidjanak érdekében. Targyi €s irdsos torténelmi emlékek felisme-
rése, csoportositasa. A kiilonbozo varostipusok jellemzdinek cso-
portositasa. A kiilsé veszélyek felismerésének szerepe az orszag
¢letében. A torokok és a magyarok motivéacioinak felismerése,
megfogalmazasa. A Matyas kiralyrol sz616 mesék erkolesi tanul-
sdgai. A reneszansz erények megfogalmazasa szépirodalmi sze-
melvények tiikkrében. A torténelmi szituaciok eljatszésa. A legfon-
tosabb nemzeti torténelmi adatok rendezése iddszalagon, 1ddtor-
nyon. Szovegertési feladatok megoldasa. Kiilonbozo élethelyze-
tek bemutatasa, jellemzdinek 6sszehasonlitasa. A torokok €s a ma-
gyarok motivacioinak felismerése, megfogalmazasa.

Fogalmak

vandorlas, honfoglalés, Etelkdz, Karpat-medence, allamalapitas, allam, koronazasi ékszer,
szent, lovagkiraly, torvény, hoditds, gazdasag, diadal, csata, kiralyi udvar, reneszansz, erény.

Témakor

5. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi meg-
ujulas; az aj vilagkép kialakulasa

Javasolt
oraszam:
10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

kozodas

A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa és fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és idobeli ta;é-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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5.1. A nagy foldrajzi felfe-
dezések
Amerika felfedezése.
Felfedezok és hoditok.
5.2. Vallasi ujitok — refor-
macio és katolikus meg-
ujulas
Torténetek a kor embe-
rének gondolkodasarol,
reformacio és ellenre-
formacio.

Torténelmi szovegek olvasasa, feldolgozasa a nagy foldrajzi felfedezokrol.
Id6szalagon, idétornyon Amerika folfedezésének meghatarozasa — jelenhez
valo viszonyitdsa. Atlaszhasznalat — helyszinek megkeresése a térképen;
adatok olvasasa térképrol.

Reformatus és katolikus templom latogatdsa, a hasonlosagok és eltérések
megfigyelése. Az alkotmanyos kirdlysag multja és jelene — képek
csoportositasa, jellemzok dsszehasonlitasa és megkiilonboztetése. Kiilonb6zo
kovetkeztetések megfogalmazasa. A
gyarmatositok ¢€s az Oslakosok ellentétének megvilagitdsa kiilonb6zo

informécioforrasokbol  szobeli
szituacios jatékokon keresztiil. A kiilonboz6é keresztény vallasi irdnyzatok
jegyeinek megkiilonboztetése, szokartydk csoportositasa. Térsadalmi-
torténelmi, erkodlcsi problémak felismerése, megfogalmazésa elemi szinten.

Fogalmak felfedezés, tavesd, mikroszkop, Kolumbusz Kristof, valléas, reformécio, katolikus, kirdlyi
udvar, felvilagosodas, gyarmat, gyarmatosito, 0slako, fliggetlenségi harc
Témakor Javasolt 6raszam: 24 ora

6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

A torténeti megismerés eszkdzeinek, modszereinek kialakitasa és fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és id6beli tdjékozodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A mohacsi csata és kovetkezményei
A mohacsi vész

A harom részre szakadt Magyarorszag, élet a torok hodoltsag kori
Magyarorszagon — egy konkrét telepiilés (pl. Debrecen vagy Kecs-
kemét) bemutatasaval.

6.2. Végvari kiizdelmek
Szigetvar.
Eger.
6.3. Bocskai Istvan és a hajduk
Bocskai szerepe a magyar reformacioban.
6.4. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora Bethlen Gabor idején
Erdély népei, t4jai, kultirgja
Bethlen Géabor uralkodasa
6.5. Zrinyi Miklos, a hadvezér
Zrinyi Miklos hadjératai és tervei a magyar hadsereg megte-
remtésére
6.6. A Rakoczi-szabadsagharc kiemelked6 személyiségei, céljai
II. Rakoczi Ferenc élete.
6.7. Buda visszafoglalasa, Magyarorszag a Habsburg Birodalom-
ban
Buda visszafoglalasa
Maria Terézia
Hétkoznapi élet a kurucok és labancok kordban.

Torténetek olvasésa, feldolgozasa.
Végvarak megkeresése a térképen.
Tinddi historids énekeinek hallgatasa
kortars lantmiivészek el6adasaban.
Kiralyi Magyarorszag, Erdélyi Feje-
delemség, Torok Hodoltsag, Bocskai
Istvanrol, Bethlen Gaborrol torténet
feldolgozasa. A végvarakrdl rajz,
makett készitése. A hds varkapita-
nyok jellemzése, tulajdonsagok cso-
portositdsa. Miivészeti alkotdsok
gyljtése az esemeényekrol. Esemé-
nyek sorrendbe helyezése. Dramaja-
ték — II. Rakoczi Ferenc életének fol-
idézése. Bécs, Bécstjhely, Sarospa-
tak, Kassa varosainak megmutatasa a
térképen. Kurucok ¢és labancok — tor-
ténet feldolgozasa. Részletek megte-
kintése kapcsolodo torténelmi fil-
mekbdl.

Fogalmak | végvar, politikus, ko1té, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,
Osls'z?gzet(; ta’- A tanul6 meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példékat is tud kapcsolni
nu a?(l er6e ME= 1 hozza. Ismeri a torténelmi id8szamitas egységeit. Alapvetd szinten tajékozodik a torté-
ni/:l a ég‘?jlz' nelmi térképen. Az iddszalagon felismeri a targyalt torténelmi idészakokat, évszamo-
y v

57



kat, kapcsol hozza tanult ismeretet. Idérendbe helyezi a tanult eseményeket iddszala-
gon, idétornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek
megfeleléen — irdsban €s/vagy szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl.
Kiilonbséget tesz a kiilonbozo torténelmi korok, valamint a magyar és a vilagtorténe-
lem eseményei kdzott. Ismeri a vilagtorténelem tanult fordulépontjait; a magyar torté-
nelmi tudaskanon legfontosabb sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikré-
ben.

A magyar koronazasi ¢kszereket megnevezi. A megismert mondak, legendak, rovid
torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valdsagos eseményeit. A torténelmi hosokkel
érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati 0sszefliggéseket tanari iranyitas mellett f6lis-
mer.

— 7-8. évfolyam

A torténelem tanitasanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd eseményeinek
felelevenitése a mérlegeld gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak kialakulasanak torténelmi koriilményei, azok
mikddésének sajatossagai felkésziti a tanuldkat a torténelmi mult értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelen-
ségek kozotti hatékony eligazodasra. A tanitas-tanulas folyamataban kozponti cél, hogy felébressze az enyhe
értelmi fogyatékos tanulokban a tarsadalom kérdései irant valo érdeklddést, eldsegitse a diakok hazaszeretet-
ének tovabbi erdsodését, tovabba hozzasegitse ket ahhoz, hogy elfogadjdk Magyarorszag jogilag szabalyo-
zott demokratikus értékeit.

A Torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségteriilet tanitas-tanulas folyamatan beliil a tanuldk célcso-
portjara valo tekintettel a képességek, jartassagok és készségek formaldsa az ismeretszerzés gyakorlatadban
torténik. A torténelem tananyaganak elsajatitasa sordn a didk megismeri, hogy a torténelem eseményei az
ember megjelenésének kezdetétdl fogva egymassal 0sszefliggésben, tarsadalmi keretek kdzott mennek végbe.
A miiveltségteriilet tartalménak elsajatitdsa soran tényszer(, valds és alkalmazhat6 ismeretekhez jut, és képes-
ségének megfelelden gyarapitja tudasat. Kialakul a tanulo pozitiv attitlidje a torténelmi multhoz, erésodik
nemzeti identit4sa.

A kompetencia alapt tanitasi-tanulasi folyamat soran kiemelt szerepet kap a tér- és idobeli tajékozodasi ké-
pesség fejlesztése, valamint az idObeli viszonyitas képességének kialakitasa; a kiilonbdzo tarsadalmak kulta-
rdjanak ¢és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati Osszefiiggések meglattatasa, kiillonos tekintettel az
egymast kovetd idokben a torténelmi-torténeti valtozdsokra. A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkezteté-
sekre, a véleménynyilvanitasra, az észszerll vitara, az alapvetd torténelmi-tarsadalmi torvényszeriiségek felis-
merésére.
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3.1.3.

7.0sztaly Eves oraszam: 72 ora

Témakor

1. Torténelmi atte-
Kintés

Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

gondolkodas.

A tanult torténelmi csomopontok felidézése térben és idoben.
Kooperativ technikdk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: vizualis €s auditiv emlékezet, analitikus €s szintetikus

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az okori tarsadalmakrol tanultak dtismeét-

lése
Az Okori keleti kultarak
Az O0kori GOrégorszag.
Az 6kori Roma.

A kozépkori Magyarorszagrol tanultak atis-

métlése

(korai szakasz, érett szakasz, késoi szakasz)

Arpad-hazi kiralyok.

Anjou-hazi kiralyok és a Hunyadiak.

Hazank harom részre szakadasa.

Idészalag készitése, a torténelmi forrasok megnevezése a
tanult torténelmi korokbol. A régész eszkdzeinek megne-
vezése. Muzeumlatogatds. Térképhasznalat, terepasztal al-
kalmazasa. Targyi emlékek folismerése az okorbol, kiil-
nos tekintettel az dkori kelet, Gorogorszag és Roma hagya-
tékaira. A forrasokhoz kapcsoloddan szovegfeldolgozas.
Térképhasznalat. Adatok leolvasasa idészalagrol. A van-
dorlés és honfoglalas allomésainak megnevezése. Muze-
umlatogatas, a korondzasi ¢kszerek megtekintése. Tabloké-
szités a tanult uralkodokrol. Tematikus feladatlapok meg-
oldasa.

Fogalmak

az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak

Témakor

2. Forradalmak kora

Javasolt oraszam:14 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

A nemzettudat €s az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositasa, fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodds, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom vivmanyai és
drnyoldalai

A nagy francia forradalom — a pol-

gari atalakulas kezdete.

2.2. Az ipari forradalom taldlmanyai

Ipari talalmanyok és feltalaloik.
2.3. A magyar reformkor képviseloi
(Széchenyi, Kossuth)

A polgarosodas Magyarorszagon.
2.4. A forradalom és szabadsagharc
kiemelkedo személyiségei és céljai

Grof Széchenyi Istvan é€lete és

munkassaga.

Kossuth Lajos ¢élete és munkas-

saga.

A magyar nyelv hivatalossa tétele.

Az 1848. marcius 15-1 események

Pesten.

Az elsd fliggetlen magyar kormany

megalakulésa, intézkedései.

A szabadsagharc legfontosabb ese-

ményeli.

A torténelmi események iddrendi sorrendbe rendezése. Adatok
olvasasa térképrol. Gytjtdmunka a torténelmi személyiségek éle-
térél. Dramatikus technikék: vita a tarsadalom kiilonb6z6 cso-
portjai képviselSinek szerepében. Ervek iitkoztetése. Plakatkészi-
tés a francia forradalom jelszavaival. Fogalomalkotas az ujkori
tarsadalom €s gazdasag jellemzdirdl. Informaciogyiijtés a goz
erejérdl. Ismeretanyagok gytijtése a torténelmi anyagokhoz. Egy-
egy torténelmi korrol eseménynaptar készitése. Szobeli besza-
molo a tanult reformkori személyiségek tevékenységérdl szokar-
tyadk és képek segitségével. A torténelmi személyiségek teveé-
kenységeinek csoportositasa. A reformkori orszaggytilések viv-
manyai — tablazatba rendezés. Helytorténeti kiallitdsok, mizeu-
mok latogatasa. Képvetités — adatgylijtés, tények megfogalma-
zéasa — véleménycsere. Részvétel helytorténeti sétdkon a reform-
korhoz k&té6dd emlékhelyekhez. Oltozékek, viseletek megneve-
zése ¢és bemutatasa. Iddszalag, térkép hasznélata. Események ké-
pei — idérendben torténd csoportositas. Az elsd fiiggetlen magyar
kormény bemutatasa, adatok gytlijtése a miniszterekrél. Muze-
umlatogatas az 1848/49. évi forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeihez kapcsolododan. Feladatlapok megoldésa. Interaktiv tan-
anyagok alkalmazasa lehetdség szerint. Az aradi vértanukrol
adatok gytijtése, megemlékezés a hdsokrol.
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Fogal- nemzetallam, fliggetlenségi harc, polgar, munkas, orszaggytilés, gézgép, gyaripar, vasuthalo-
mak zat, reform, magyar nyelv, torvény, pakozdi csata, isaszegi csata, tronfosztas, vilagosi fegy-
verletétel, aradi vértanuk
Témakér 3. A modern Kor sziiletése: a nemzeti eszme és a

birodalmak kora

Javasolt oraszam: 10 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatasa a nemzetallam életében.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az egységes nemzetallamok létre-
jotte
Az olasz nemzetallam 1étrejotte.
Az egységes német allam magalaku-
lasa.
3.2. Polgdarhdborii az Egyesiilt Allamok-
ban
3.3. A megtorlas és a dualizmus Ma-
gyarorszagon
Megtorlés a szabadsagharc utan
A kiegyezés tartalma ¢€s jelentdsége
Tisza Kélman és Tisza Istvan mun-
kassaga
3.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia
egyiitt élo népei
Az Osztrak-Magyar Monarchia.

Gyljtémunka a kdnyvtarban. Adatok gytjtése térképrol.
Adatok leolvasésa iddszalagrol, idétoronyrol — évszamok beje-
161ése. Informaciok gyljtése a XIX. szdzad polgarainak min-
dennapjairdl. Torténelmi események idérendi sorba rendezése.
Magyarok mindennapjai a szabadsagharc leverése utan — élet-
képekrol tények megfogalmazasa 6nallo vélemények hozzafii-
zésével. Dramajaték — a néma ellenéllds megjelenitése a Habs-
burg elnyomas idején. A kiegyezés pozitiv kovetkezményei —
fogalmak azonositasa, csoportositdsa, megkiilonboztetése Ma-
gyarorszag és Ausztria szempontjabol. Budapest fejlodése a
XIX. szazad masodik felében — épiiletek azonositasa korabeli
képekrol. A kiegyezéshez kotddo torténelmi személyiségekrol
adatok, képek gylijtése (Dedk Ferenc, Ferenc Jozsef, Erzsébet
kiralyné). Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok — fogalmak csopor-
tositasa, egyeztetése. A valtozasok szerepének felismerése az
emberek ¢letében. A vasuthalozat fejlddése — adatok, képek
gyljtése a XIX. szdzad masodik felének magyar vastutépitésé-
rol.

Fogalmak magyar kiraly, Qsztrék-Magyar Monarchia, t6ke, bank, vasuthalézat, Budapest, vilagva-
ros, MAV, dualizmus
Témakor 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében | Javasolt oraszam: 30 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: empétia, mérlegeld gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Az elso vilaghaboru jellemzoi és kovetkez-

ményei Europdaban és Magyarorszagon

Az elsé vilaghaboru el6zményei és kirobba-

nasa.

Hazank részvétele az elsd vilaghdbortuban.

Az els6 vilaghabora fobb eseményei.
Tanacskoztarsasag.
4.2. Trianon és kovetkezmenyei

Az Osztrék-Magyar Monarchia folbomlésa.
A trianoni békediktatum és kdvetkezményei.

4.3. Diktaturdk és diktatorok Europaban

Totalis diktatardk: a kommunista Szovjetunio; a

nemzetiszocialista Németorszag

4.4. Politikus portrék a két vilaghaboru kozotti

Magyarorszagon

Gyljtémunka a kdnyvtarban a ,,nagy hadborarél.” Az
Antant és a Kozponti hatalmak orszégainak csoporto-
sitdsa. Térképhasznalat. Helyszinek, adatok leolvasasa
a torténelmi térképekrol. Haborus frontvonalak meg-
hatarozésa. Képek gytijtése, csoportositasa folyodira-
tokbol. A gylijtemény alapjan rovid fogalmazas készi-
tése. Adatok leolvasésa idészalagrol, idétoronyrol —
évszamok bejeldlése. Jatékfilm-részlet (pl. Nyugaton a
helyzet valtozatlan), dokumentumfilm-részletek meg-
tekintése eldzetes szempontok alapjan. Informaciok
gyljtése a XX. szazad els6 felében €t polgdrainak
mindennapjairdl. Torténelmi események idérendi
sorba rendezése. Fiktiv levél irdsa a frontvonalrol.
Frontok modellezése terepasztalon — a villamhéboru ¢és
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Magyarorszag a két vilaghabort kozott —
Horthy Miklos kormanyzo.
4.6. A masodik vilaghaboru jellemzdi és kovet-
kezményei
A masodik vilaghaboru kirobbanasa.
A masodik vilaghabora fobb eseményei,
technikai ujitasai.
A masodik vilaghabora befejezése.
A périzsi békeszerzddeés.
4.7. Magyarorszag a masodik vilaghaboruban
Hazank helyzete a masodik vilaghaboru el6tt:
a békés revizid
Hazank szerepe a masodik vildghaboruban.
A Don-kanyar magyar katonai: megemléke-
z¢s a hoési halottakrol.
4.8. A holokauszt Europaban és Magyarorszagon
Hazank német megszallasa.
Koncentracios taborok Européaban.

az allohdbora fogalmanak kialakitasa. Az orszaghata-
rokon beliil és kiviil é16 magyarok mindennapjai a tria-
noni dontést kovetden — életképekrdl tények megfo-
galmazasa 6nallé vélemények hozzaflizésével. A sze-
mélyes vélemény és a tény megkiilonboztetése. Ervek
megfogalmazasa a fajgytilolettel, idegengyiilolettel
szemben. A fasiszta és a szovetséges orszagok csopor-
tositasa. Bekovetkezett valtozasok felismerése a habo-
rus kronoldgia attekintésével. A II. vilaghdbora hadi-
eszkozeinek megnevezése. Haboruellenes plakat ké-
szitése. Fasiszta eszmék felismerése. Dokumentumfil-
mek megtekintése, megbeszélése.

A vildghaborukhoz kot6dé emlékhely felkeresése.
Eletkép a koncentracios taborokban — jellemzék gytij-
tése. Részletek olvasasa, értelmezése Anna Frank nap-
16jabol. Kovetkeztetések megfogalmazasa a II. vilag-
habort eseményeinek tiikrében, tanari iranyitas mel-
lett.

atombomba, Hirosima

vilaghaboru, antant, kozponti hatalmak, allohaboru, front, tank, kdztarsasag, tanacskoz-
Fogalmak tarsasag, trianoni békeszerzddés, bank, munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializ-
mus, zsidotorvény, koncentracios tabor, deportalas, Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel,

Témakor 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szdzad masodik felében | Javasolt 6raszam: 10 6ra

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. 4 megosztott vilag: a hi- | Adatok, tényinformacidk gytijtése a XX. szazad masodik felében élt pol-
deghdbori, az Egyesiilt Alla- | garok mindennapjairol. Idészalag, idStorony alkalmazasa, torténelmi év-
mok és a Szovjetunio vetélke- | szamok jelolése. Térképrol adatok leolvasasa. Roviditések — fogalmak
dése egyeztetése (pl. ENSZ, NATO, Varsoi Szerzddés). A keleti blokk ¢és a
Hatalmi csoportosuldsok | nyugati blokk orszagainak csoportositdsa. Mindennapi élet modellezése a
kialakulasa a II. vilagha- | demokratikus vezetés alatt all6 és a szocialista vezetés alatt 4116 orsza-

boru befejezése utan. gokban. A személyi kultusz jellemzdinek csoportositasa. A tervgazdalko-
A berlini fal kiépitése. das — rdmutatas a hamis eszményekre egyszerii modellezéssel. Targyi és

5.2. Magyarorszag a kommu- | irdsos emlékek megtekintése az 6tvenes évekbdl. A személyi kultusz, a

nizmus idején diktatura, a partallam jellemz6 jegyeinek folismerése. Evszamok jelolése
Rékosi Matyas diktata- iddszalagon. Szocialista iparvarosok jeldlése térképen; rajz, makett készi-
raja. tése a gyarvarosokrol. Cimerek 6sszehasonlitasa a XX. szazad kiilonb6zo
Az emberek élete az korszakaiban. JellemzOk megkiilonboztetése. Gyiijtdmunka — targyi em-
1950-es évek elején. Iékek a targyalt torténelmi idoszakokbol.

hideghéaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi Szerzddés, személyi kultusz,
Fogalmak | tgbbpartrendszer, egypartrendszer, diktatara, partallam, termel8szovetkezet, munkatabor,
forradalom, Alaptorvény/Alkotmany, szabadsagharc, eladdsodés

Osszegzett tanu- | A tanulo kezelni tudja a kiemelked§ torténelmi személyiségekrél gytijtott életrajzi
lasi eredmények | adatokat. Ismeri a reformkor halad6 politikusainak nevét és torekvéseikrél néhany
a 7. évfolyam | mondatban beszamol. A reformkor eseményei kozott torténelmi dsszefiiggéseket

végén szempontsor szerint folismer tandri irdnyitas mellett.
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Osszefiiggéseket tud emliteni a viligtorténelem és hazank torténelmének eseményei
kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé évszadmokhoz torténelmi ismeretet kap-
csol. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfelelden —
irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi térténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit, szempontsor
alkalmazaséaval beszamol a torténelmi eseményekrdl. Informacidkat képes gytijteni a
torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet. Felismeri
Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a trianoni békeszerz6dés
mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.

A masodik vilaghabort fobb helyszineirdl, évszamairol, legfontosabb eseményeirdl a
térkép adatainak segitségével beszamol. A nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartal-
mat folismeri, a faj- és idegengyiildletet elutasitja.

Néhany torténelmi targyl verset, elbeszélést, regényt ismer. Magyarorszaghoz, ha-
zank torténelmi személyiségeihez pozitiv attitiddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolodd dokumentumanyagot képességei szerint értelmezi.
Egyszerii 0sszefliggéseket folismer, azokbol kovetkeztetéseket képes levonni. A torté-
nelem miiveltségteriilethez kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag
szintjén tudja alkalmazni.
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3.1.4.

8.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik felében

Javasolt oraszam: 22 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A torténelmi tanuléds képességének fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalités

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.3. Az 1956-0s forradalom és a
Kadar-korszak
Az 1956-o0s forradalom és
Nagy Imre miniszterelnok-
sége.
A Kadar-rendszer jellege,
¢letmodja
Az 1980-as évek vége, a Ka-
dar-rendszer valsaga.
5.4. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése Ma-
gyarorszagon
Rendszervaltoztatas
Az Alaptorvény és a mai
magyar demokrécia
5.5. Egyiittélés a Karpat-meden-
ceben: a hataron tuli magyarok;
a magyarorszagi nemzetiségek a
19. szazadtdl napjainkig.

. Id6szalag, idétorony alkalmazésa, torténelmi évszamok jeldlése.
Térképrol adatok leolvasasa. Roviditések — fogalmak egyeztetése (pl.
ENSZ, NATO, Varso6i Szerzddés). A keleti blokk és a nyugati blokk
orszagainak csoportositasa. Mindennapi élet modellezése a demokra-
tikus vezetés alatt all6 és a szocialista vezetés alatt 4ll6 orszagokban.
A személyi kultusz jellemzdinek csoportositasa. A tervgazdalkodas —
ramutatds a hamis eszményekre egyszeri modellezéssel. Targyi és
irasos emlékek megtekintése az 6tvenes évekbol. A személyi kultusz,
a diktatura, a partallam jellemzé jegyeinek folismerése. Evszamok je-
161ése 1dészalagon. Szocialista iparvarosok jeldlése térképen; rajz,
makett készitése a gyarvarosokrol. Cimerek dsszehasonlitasa a XX.
szazad kiilonboz0 korszakaiban. Jellemzdék megkiilonboztetése. Gytj-
tomunka — targyi emlékek a targyalt torténelmi idészakokbol. Latoga-
tas az 1956-os forradalomhoz kapcsol6d6é mizeumi kiallitdson. Jaték-
film, dokumentumfilm megtekintése az 1956-os forradalomrdl és sza-
badsagharcrol. Képek gylijtése, csoportositdsa a hatvanas, hetvenes,
nyolcvanas évek hazai ¢letmodjarol. A Kadar-korszak legfontosabb
jegyeirdl torténd fogalomalkotas, a tarsadalmi berendezkedéshez kap-
csolddo jellemzok rendezése, csoportositasa fofogalmak ala.
Csoportositds tanari irdnyitas mellett: okok, melyek a kommunista ha-
talom 0sszeomlasahoz vezettek. Plakatképek bemutatasa: a szovjet
csapatok kivonuldsa Magyarorszag teriiletérol.

hideghaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi Szerzodés, személyi kultusz,

Fogalmak | t5bbpartrendszer, egypértrendszer, diktatura, partallam, termeldszovetkezet, munkatabor,
forradalom, Alaptorvény/Alkotmany, szabadsagharc, elad6sodas
) ) 6. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: Javasolt
Témakor labnyomaink a nagyvilagban; a magyar megmaradas oraszam:
kérdései. 14 6ra

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

A torténelmi tanulds képességének fejlesztése.

Kooperativ technikék alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas; megkiilonbdztetes,
azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az Europai Unio létrejotte

Az Eurodpai Unio szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események alaku-

lasaban

6.2. A vasfiiggony lebontasa és kovetkez-
ményei a keleti blokk orszagaiban
A szocialista adllamrendszerek folbom-

lasdnak kovetkezményei

Plakatkészités az Europai Unid torténetéhez kapcsolddoan. A
legfontosabb események jelolése iddszalagon. A szocialista or-
szagok utodallamai nevének, fovarosainak csoportositisa — az
adott nemzethez k6t6do informaciok gytijtése. Az 0j allamha-
tarok megkeresése a térképen. Kiilonb6zo technologiakrol tor-
ténd informaciogytijtés. Tablokészités az utobbi két évtized
technikai valtozasairol. Ervek és ellenérvek gyiijtése, azok iit-
koztetése a fogyasztoi tdrsadalom témakoréhez kapcesolodoan
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6.3. Globalis problémak: urbanizacio, tanari iranyitas mellett. A Magyarorszagon ¢életbe 1épett Alap-
kornyezetszennyezés, terrorizmus, mig- | torvény értelmezése. Feladatok megoldasa az alapvetd jogok
racio, klimavaltozas érvényesitésével kapcsolatosan. Gylijtémunka, tablokészités. A
A tudomanyos-technikai forradalom Magyarorszagon €16 nemzetiségekhez kot6do tradiciok bemu-
hatasa az emberek mindennapi életére | tatdsa — hagyoméany6rzo foglalkozéasok keretében. A hatarain-
6.4. Az Alaptérvény, a jogallamisag in- | kon tl €16 magyarsag helyzete a vildgban — fotok gytijtése,
tezményei a mai Magyarorszagon honlapok keresése; informaciok gylijtése a magyar identitas
Az Alaptorvény multja és jelene —az | megOrzésével kapcsolatosan, tanari iranyitas mellett. Fogal-

alapvetd jogok

6.5. A hagyomanyos, illetve agrartarsa-
dalmak; a modern, illetve ipari tarsa-

dalmak

6.6. A hatdron tuli magyarsag sorsa
6.7. A magyarorszagi nemzetiségek kul-

turdja, helyzete

mak, képek csoportositasa a globalizalt vilag témakorében.

Fo-

gal- Eurdpai Unid, Szovjetunid, Csehszlovakia, Jugoszlavia, joléti tarsadalom, alaptorvény, jogallami-
mak | s4g, demografia, népesedés, kisebbseg, vallas, hataron tali magyarsag

(")sszegzett tanu-
lasi eredmények
a két évfolya-
mos ciklus vé-
gén

A tanuld kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrdl gytijtott Eletrajzi
adatokat. Ismeri a reformkor halad6 politikusainak nevét és torekvéseikrél néhany
mondatban beszamol. A reformkor eseményei kozott torténelmi osszefiiggéseket
szempontsor szerint folismer tanari iranyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank torténelmének eseményei
kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartoz6 évszamokhoz torténelmi ismeretet kap-
csol. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfelelden —
irasban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit, szempontsor
alkalmazaséaval beszdmol a torténelmi eseményekrdl. Informaciokat képes gylijteni a
torténelmi atlaszbol.

Képrél felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Deak Ferencet. Felismeri Bu-
dapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a trianoni békeszerzddés
mekkora veszteségeket jelentett hazank szdmara.

A masodik vilaghabort fébb helyszineirdl, évszamairol, legfontosabb eseményeirdl a
térkép adatainak segitségével beszamol. A nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartal-
mat folismeri, a faj- és idegengytildletet elutasitja.

Neéhany torténelmi targyu verset, elbeszélést, regényt ismer. Magyarorszaghoz, hazank
torténelmi személyiségeihez pozitiv attitliddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolddd dokumentumanyagot képességei szerint értelmezi.
Egyszerli 0sszefiiggéseket folismer, azokbol kovetkeztetéseket képes levonni. A torté-
nelem miiveltségteriilethez kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag
szintjén tudja alkalmazni.
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3.2. Allampolgari ismeretek

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo eligazodasra, a kozos-
ségi kdrnyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagogiai helyzetekben a tanulo6 tevékeny-
ség kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadido eltoltésé-
hez kapcsolodo intézmények szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokrati-
kus tarsadalmi intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket.
Felismeri a feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitasaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi életveze-
téshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre €s vélemény-
nyilvanitasra 6sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az ehhez kapcsolodo intézmény-
rendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban, védelmében, a tarsadalmi
béke megorzésében szerepet vallalo intézmények mikddésének megismertetésével, a tarsadalmi tevékenysé-
gekben valo aktiv részvétel tamogatasaval.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozdsség aktiv tagjava valast, a kornyezet irdnti
figyelem fontossagéanak, a segitségnyujtas és segitségkérés lehetdségének felismerését. A gazdasagi és pénz-
ligyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és gazdalkodassal dsszefiiggd intézményrendszer
igénybevételére.
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3.2.1. Eves oraszam: 36 ora
Témakor Tarsadalmi szabalyok Javasolt éraszam:10 o6ra
A témakor nevelési- 1. A kozdosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
fejlesztési 2. A szocialis attitlid, az egyiittm{ikddés, a tolerancia megnyil-
céljai vanulasai magatartasaban.

1

6.

1
2.
3.

O~ wD

6.
Tanuloi tevékenység
1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a diakokat megillet6 jogok, a didkélethez kapcsolodo koteles-

ségek.

2. A gyermekek helyzete a vildgban — beszélgetés, adatgytijtés

kiilonb6zd kontinensen €16 gyermekek életérdl, mindennapjairol
3. A mindennapi élethez k6tddd hivatalos tligyek intézéséhez sziikséges informacidk gytijtése.
4. Ugyintézési lehetéségek internetes feliiletrdl (egyszertibb alkalmazasok dsszegytijtése).
Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Jogok ¢és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges normak
megismertetése.

Mindennapi iigyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz kotddd kommunikacios és illemtani
szabalyok).

Az ligyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési technikak 1épésrol-1épésre).
Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges normak megis-
mertetése.

Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz kot6dé kommunikécios €s illemtani
szabalyok).

Az ligyintézés alapveto faktorainak szadmbavétele (ligyintézési technikak 1€épésrol-1épésre).

Fejlesztési ismeretek
1

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, diakjogok.

Hivatalos tigyeink (ligyintéz¢és).

Ugyintézés a vilaghalon.

Erkolcsi érzék.
Meérlegeld gondolkodas,
Tolerancia, elfogadas.

Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,
illemszabaly, ligyintéz¢és, internet.

Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasolt oraszam: 14 ora
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A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

1. Allampolgari felel3sség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo is-
meretek).

2. Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

3. Téajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek, jeldlt, jeldlt-
Fogalmak allitas,
kozbsségi portal, személyes adatok,

allampolgari jogok ¢és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.

valasztas, part, kormany, torvényszek, Parlament, hirado, média, vélemény, tény,

Témakor

3. Pénziigyi és gazda- Javasolt oraszam 14 ora
sagi kultara

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultira fejlesztése.
2. Felelosségérzet a kozvetlen kornyezet €s a jovo irant.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenyégek

=

ok wn

A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek ¢letében — historikus szemléletii tablo készitése.
Kiilonboz0 fizetési modok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolddo adatok gyiijtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének dsszehasonlitasa

Fejlesztési ismeretek

1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények fenntartésa).
2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi, zseb-

pénz).

3. A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

4. Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).
5. Vallalkozo6i alapismeretek.

Tanul6i tevékenység

1 A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

2. A megtakaritéas és hitel — egyszerii gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 6sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak tiikrében
(statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levondsa).

4. A magyar fizetdeszkdzhoz k6tddo bankjegyek €s érmék megkiilonboztetése jatekpénzek

felhasznalasaval.

5. A kiilonboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

o

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyiijtés a hitelrdl.

7. Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas miitkodésének dsszetevoi — elemi informaciok
gylijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek.
1. mérlegeld gondolkodas,
2. életvezetési képesség,

problémamegold6 gondolkodas.
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Fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlas, biztosito, bank, bankkartya, hitel, részlet, torlesztés,
arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

(")sszegzett tanu-

lasi eredmények

a 8. évfolyam vé-
gén

A tanul6

1. t4jékozddik a hivatalos iigyintézés modjaiban, annak illetékes és kor-
szerll formaiban,

2. tud a vilaghalo kozosségi portaljain vald részvétel lehetdségeirdl,

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember €letvezetésének tiikré-
ben,

4. fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok
tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének
titkkrében.
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3.3.HonN- és népismeret

A Torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségteriilet a felsé tagozatban — a bevezet6 periddusnak tekin-
tett els6 négy évfolyamon meghatérozott kornyezetismereti tudasra épitve — ismerteti meg a tanulokkal a mult-
rol valo tudas jelentdségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez tartozas szerepét és lehetdségeit.
A torténelem, a hon- és népismeret és az allampolgari ismeretek ismeretkdreihez kapcsolodo tevékenységfor-
mak biztositjak a feltételeket a tanulok szamara f6 témakorok megismeréséhez és a tanuldsi eredmények el-
éréséhez.

A miuveltségi teriilet tanitasi-tanuldsi folyamatdban figyelembe kell venni a tanulasban akadalyozottsag
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzait, kiilonos tekintettel a sajatélményii tevékenységek fokuszba helye-
zésére. A Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek muveltségteriilet fontos szerepet kap — a tanulasban akada-
lyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és id6beli tajékozodas, valamint az id6beli viszonyitas
fejlesztésében. Lehetové teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi
Osszefiiggések megértését. Az ismeretek folyamatos bovitésével hozzajarul a tanuldsban akadalyozott tanulok
személyiségének fejlodéséhez, kiilonos tekintettel a mérlegeld gondolkodasra, a kommunikacié koréhez tar-
tozd tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés erdsitésére.

A muveltségteriileten kdzéppontba kell allitani a mult redlis megismerését, a térben €s idében vald pontos
tajékozodast, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati 0sszefliggések lattatasat. A tanuloknak ké-
pessé kell véalniuk az alapvetd tanulsagok levondsara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a
véleménynyilvanitasra tigy, hogy a pedagdgia mindvégig figyelembe vegye a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzait.

A muveltségteriilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kozponti szere-
pet kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszer(i 6ravezetési technikdk adaptalt valtozatait; po-
zitiv modon erdsitve a tanulok ismeretszerzésre iranyuld torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonbdztetés-azonositas-0sszehason-
litas képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas és altalanositas képességének a fej-
lesztése.

A tantargy a tanuldsszervezési eljarasok, modszerek megvalasztasaval tamogatja a kommunikécios készségek
¢s képességek fejlesztését, az elfogado €s elutasito attitlid felismerését és megkiilonbdztetését, a mérlegeld és
a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli €s idébeli tajékozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kap-
csolddo eszkozok adekvat hasznalatat. A tudas elsajatitdsdban kdzponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kom-
munikdcio; a digitalis illetékesség; a hatékony, 6nallo tanulas; €s a személyes és tarsas kapcsolati kompeten-
ciak.

A hon- és népismeret is az als6 tagozatban megszerzett ismeretanyagra épit. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok a felsé tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, fovarosaval és annak nevezetességeivel.
Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket, lakohelyiik torténelmi emlékhelyeit, hires szemé-

lyiségeit. A helytorténeti sétak és gylijtdmunkak segitik eld az ismeretszerzést a gyakorlatban.
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3.3.1.

Eves oraszam: 36 ora

Témakor

1. Az én vilagom Javasolt oraszam: 12 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

ben.

Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb ¢€s tdgabb kdrnyezet-

Kooperativ technikdk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: iddbeli és térbeli tdjékozodas, szociabilitds.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.

1.2.

1.3.

Csaladunk torténete

A csaladi kozosség, helyem
a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok
én?

A csalad multja és torté-
nete.

Csaladfa.

Az én varosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi
fekvése.

Nevezetességei.
Hagyomaényai.

A hazai taj. A helyi tudas
Hazéank természeti értékei.

Informaciogytijtés a csaladrol. Csaladi tinnepekrdl beszélgetés. Elettor-
ténetrdl szobeli beszamolo. Erdekességek mesélése a csaladi legendari-
umbol. Csaladi fényképekrol beszélgetés. A csaldd lerajzolasa, csalad-
tagok megnevezése. Rajzos, fényképes csaladfakészités. Képgylijtés az
adott telepiilésrdl. Térképen valo tajékozddas, kiillonb6z6 informacidok
gyljtése a telepiiléssel kapcsolatban. Helytorténeti kiallitas latogatésa.
Hivatalos honlapon torténd tajékozodas. Helyr hagyomanyokrol, torté-
nelmi eseményekrdl informaciogytjtés. A telepiilésen €16 (onnan el-
szarmazott), a tanuloknak példaképiil allithato hires emberek életatja-
rol beszélgetés, fényképes tablokészités a legfontosabb informacidkkal.
Erdekességek gyiijtése az adott telepiiléssel kapcsolatban. Beszélgetés
a személyes ¢és csaladi kotodésekrdl a téma tiikrében. Beszélgetés ha-
zank legfobb tajegységeirdl, képek gytiijtése. A nemzeti €s a helyi ko-
z0sség tudasbazisanak feltérképezése — tablokészités a pozitiv értékek
kiemelésével a legalapvetdbb ismeretek szintjén. Képek gytijtése, cso-

1.4. Gyermekek, didkélet a mult- | portositasa egyszeriibb szempontok figyelembevétel.
ban Rovid szépirodalmi szemelvényekbdl vald tajékozodas, informacio-
Az iskola torténete, maltja. | gyiijtés. Erdekességek gyiijtése a helyi iskola torténetével kapcsolato-
san. Tablokészités.
csalad, unokatestvér, nagysziil6, dédsziil6, rokonsag, ujsziilottkor, csecsemokor, 6vodas-
Fogalmak | or, kisiskolaskor, eléd, 6s, generacio, csaladfa, csaladi tinnep, telepiilés, varos, falu, f6-
varos, taj, haza, hagyomany, diadkélet
Javasolt
Témakor 2. Talalkozas a multtal oraszam:
10 ora

A témakor nevelési-fej-

lesztési céljai

Az id6ben valo tajekozodasi képesség fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.

Nagysziileink, dédsziileink

vildga falun és varosban

2.2.

A paraszti haz és haztartas,

a haz népe

2.3.

Falusi ¢€let a multban.
A hétkoznapok rendje (tap-

lalkozas, ruhazat, életvitel)

A régmult id6k étkezési szo-
kasai.

Ruhézkodés a régmult idok-
ben.

Az emberek mindennapjai.

Fényképek gylijtése a nagysziilokrdl, dédsziilokrdl; beszélgetés a rég-
mult idék mindennapjair6l. Hasznalati targyak gytjtése, bemutatasa,
azokrol vald beszélgetés. Hasonlosagok és kiilonbségek gytijtése a mo-
dern id6k mindennapjainak tiikrében. Lehetdség szerint latogatas t4j-
hazban. A paraszthaz jellegzetességeinek azonositasa; kozvetlen, il-
letve kozvetett forrasbol. Beszélgetés a paraszti haztartashoz kot6do
hagyomanyos €letformarol. T4jékozodas a hétkoznapi életrdl régi ké-
peslapok, hasznalati targyak, reprodukcios nyomtatvanyok segitségé-
vel. Régi receptek gytlijtése. Beszélgetés a taplalkozas kiemelt szerepé-
rél, kiilonds tekintettel az eltérd életformakra. Informaciok gylijtése a
pedagogus altal valogatott, egyszertisitett visszaemlékezésekbdl — az
adatokbol kozosen napirend készitése. A gazdag és szegény ember
mindennapjainak 6sszehasonlitasa, parhuzam folallitasa napjainkhoz
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2.4. Hagyomanyos és népi (val-

lasi) tinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.
Piink6sdi tinnepkor.
Karacsonyi iinnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet
Ko6zosségek az ember vila-
gaban.

kototten. Az tinnepekhez kapesolodo legfontosabb informaciok 6ssze-
gyljtése, azokrol valo beszélgetés. A néphagyomanyok lehetdség sze-
rinti folelevenitése a szlikebb (esetlegesen tagabb) kdzosségben. Egy-
szerlibb hagyomany6rzo jatékokkal valo megismerkedés. Beszélgetés
az egyén szerepérol a kzosségben. Beszélgetés a hit szerepérdl a val-
lasos emberek ¢letében — példakon keresztiil. Beszélgetés az alapvetd
szabalyok betartasarol. A kozosség pozitiv értékeinek 0sszegytijtése és
megbeszélése. Csatlakozasi lehetOségek folderitése helyi értékteremtd
kozosségekhez. A csaladi kozosség szerepeinek feltrasa szituacios ja-
tékok altal.

nagysziild, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthdz, haztartas, husvét, plinkdsd, karacsony,

Fogalmak | yallas, valldsos iinnep, néphagyomany, hagyoménydrzés, kozosség, kozosségi élet, értékte-
remtés
Témakor 3. Orikségiink, hagyomanyaink, nagyjaink | Javasolt 6raszim: 14 6ra

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

A magyar kulturalis 6rokségrol valé tajékozodas lehetdségének biztositasa.
Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkodlcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az 6si magyar kultura ha-
gyatéka

A magyarok Oseirdl
3.2. Magyarok a torténelmi és
mai Magyarorszag teriiletén
3.3. Néprajzi tajak, tajegységek
és etnikai csoportok a Karpat-
medencében. A szomszédos or-
szdgok.
3.4. Természeti és épitett 6rok-
segiink, a szellemi kulturalis
orokség és a vilagorokség ele-
mei
3.5. A magyar tudomany és kul-
tura eredményei a vilagban

Beszélgetés a magyar dstorténetrdl, a legalapvetobb tudas mentén. Ké-
pek gyljtése a magyar 6storténetrdl, annak tovabbhagyomanyozodasa-
r6l a népmiivészetben. A témahoz kapcsolddo rajzkészités. Muzeumla-
togatas. Erdekességek folderitése az irott forrasokbol, kiilonds tekintet-
tel a nép nevére, nyelvére stb. Beszélgetés a torténelem szerepérol a
nemzet életében. Informacidogyljtés a torténelmi Magyarorszag tertile-
tén €16 magyarok mindennapjair6l. A magyarlakta teriiletek azonosi-
tasa, hataron tali tajegységek, magyar varosok megnevezése a térké-
pen. Beszélgetés a torténelmi Magyarorszag teriiletén €16, a tanulok
szamara példaképiil allithat6 hires emberek életttjarol, fényképes tab-
16készités. A magyar néprajzi tajak megnevezése, megkeresése a térké-
pen. A tajegységek csoportositasa jellegzetességeik €s legismertebb te-
lepiilésiik szerint. A nemzeti kisebbségek azonositasa, anyaorszagukrol
valo ismeretek, érdekességek gytijtése, tablokészités kulturalis értéke-
ikrél, néphagyomanyaikrol. Néhany alapvetd formula elsajatitasa a
nemzeti kisebbségek nyelveibdl (pl. kdszonés, blicstizas). A szomsze-
dos orszagok felsorolésa, fdvarosuk megnevezése, térképen vald azo-
nositasuk. A magyar 6rokségnek tekintett természeti és épitett kultura-
lis 6rokségrol adatok, informaciok, képek, érdekességek gyiijtése, cso-
portositdsa. Mizeumlatogatas, tanulmanyi kirandulason valo részvétel.
Beszélgetés a magyar tudomany és kultura eredményeirdl, kiilonos te-
kintettel a nemzetkozi hirnevet szerzett tudosokra és miivészekre. Is-
meretterjesztd filmek, filmrészletek megtekintése a témaval kapcsola-
tosan.

Tablokészités.

Fogal
mak

dstorténet, Osmiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi Magyarorszag, Karpat-
medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség, tudomany, kultira

Osszegzett tanu-

lasi eredmények

az évfolyam vé-
gén

A tanul6 ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait €s értékeit. Fogalmi képet al-
kot arrél, hogy a magyar kultura az eurdpai miivelddés szerves részét alkotja; isme-
retekkel rendelkezik sziikebb és tagabb kdrnyezetének multjardl és jelenérdl. Hazank
fobb tajegységeit megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolddva néhany jellegzetességrol
szoban €s/vagy irasban, néhdny mondatban beszamol.
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Nagysziilei ¢és sziilei életérdl tajekozodik; képet alkot gyermek- és felndttkorukrol,
kiilonos tekintettel a régmult idok hétkdznapjaira, tinnepnapjaira. Tudomasa van
kozvetlen kdrnyezetének népszokasairdl, azokat tiszteli és 6rzi. Ismeretekkel rendel-
kezik a torténelmi Magyarorszag teriiletén €16 honfitarsaink multjardl és jelenérol; a
magyarlakta teriileteken €16 kozosségek értékteremtd munkajarol.

A magyar kultara és tudomany vilagban elfoglalt helyérdl alapvetd ismeretekkel ren-
delkezik, a nemzetkdzi hirnevet szerzé miivészek és tuddsok koziil néhanyat megne-

vez, munkassaguk irant érdeklddik. Folyamatosan er6s6do nemzeti identitastudattal
rendelkezik.
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4. Etika/hit- és erkolcstan

Az etika alapvet6 feladata az erkdlcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez valo viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- €s viselkedésmodjuk-
nak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos nevelési
igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénny¢ valjanak.

A tantargy kézéppontjaban a formalodo gyermeki személyiség all — testi, szellemi és lelki értelemben. Ez
hatdrozza meg a tanulés-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyi-
latkozata, valamint hazank Alaptérvénye rogziti az ember elidegenithetetlen jogat az €lethez és a szabadsag-
hoz, kdvetkezésképpen az etika a személy egyediségét €s méltosagat helyezi kozéppontba, annak képessége-
itdl fliiggetleniil. Erre az alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak €s k6zosségi szervezddésnek. Az
etika magaba foglalja az ember minden fontos viszonyulasat — 6nmagéhoz, tarsaihoz és kozosségeihez, kor-
nyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet, amelyre az ember dontései soran
tamaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azo-
nos erdvel hassanak a kiilonboz6 értelmi képességekkel rendelkezd, eltérd szocidlis koriilmények kzott €16,
kulturalis és etnikai szempontbol heterogén csoportot képezo tanuldk fejlodésére.

Az erkélcesi nevelés 10 célja a tanuldk erkolesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacidban
altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a mindennapokban — azzal a szan-
dékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld életvezetés és értékrend kialakitdsdban, az 6nalld véle-
ményformalasban, erkdlcsi problémaik tudatositasaban és a felelds dontéshozatalban. Az etika tanulasa soran
— az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé
koherens, folyamatosan formalod6é meggy6zodésekké allnak 6ssze, amelyek kés6bb meghataroz6 médon be-
folyasoljak a felndttkori életmaddot, ¢életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényll tanulok egyedi
képességstrukturajanak tiikkrében az erkolcstani alapozas, az erkoleshoz kapesolodo kvalitasok fejlesztése, va-
lamint az elsajatitott tudés szinten tartdsa a felndtté valas folyamata soran, életmindséget befolydsolo tartopil-
léré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek 6sszhangban allnak az egye-
temes és europai emberi értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran torekedni kell a normaértelmezés egyszerli voltara, az
ehhez kapcsolddo kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az identitassal all
kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika orakon erdsiteni kell.

Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetdvé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket erdsitsenek meg
magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapveto erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kozosségeik érde-
keihez.

Az erkolesi nevelés célja a felelos gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak eldsegitése. Cél
tovabba az empdtia, a szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkolcesi nevelés {6 feladata az igazsdgossag
¢€s a méltanyossag elvének megértetése €s elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
nevelésénél kiilonds tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
modon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsGsorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontii; ezért fontossaga az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag felépitése spirdlis szerkezetii. Az élet-
kornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek
térnek vissza — mas-mas konkrét eléfordulasi szinten, mas-mas hangsulyokkal —, épitve a korabbi tapasztala-
tokra, kiegészitve és szintetizalva dket. A kétéves szakaszokon belill azonban sem a nagy témakdrok, sem
pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriil-
jon sorra, egyértelmiien a tanuldcsoportban jelen 1évo enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentalis érettsé-
gének ismeretében hatarozhatd meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkdznapi életbdl meritett és oda vissza-
csatolhato tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket természetes modon egészithetik ki
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az ¢letkornak, valamint az adott tanul6 mentalis képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd torténe-
tek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis forméaban elérhetd egyéb
tartalmak. Az etika a tanuldkra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv — kérdez6, mér-
legeld, probalkozd, vitatkozo és Utkeresd — résztvevadiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezdddik, majd az 6vodéaban és egyre taguld
kornyezeti hatasok kozott folytatddik — ideértve a kortarsi csoportokat és a médiat is —, a gyerekek sem az elsd
napon, sem pedig a kés6bbiekben nem ,,tiszta lapként” 1épnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez
az enyhe értelmi fogyatékos tanulokra, hiszen a készségek €s képességek eltérd viszonylataban més és mas
Osztonosen kialakult erkolesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megpro-
balni segitséget nyljtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egy-
masnak sokszor ellentmond6 értéktartalmi informaciok, iizenetek kozott, illetve, hogy valasztast igényld
helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni az életiik kiilon-
boz0 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése €s elhatarozasa nélkiil, a pedagogus feladata
a példamutatas mellett a figyelem rairanyitasa a kiilonb6z6 élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés,
a gondolkodas és az allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések, valamint a nézOpontvaltast gyakoroltatd
szerepjatékok €s vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilondsen az altalanos iskolai
korosztalyhoz tartozo enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében —, hogy az eredmény a kozvetités modjan
mulik. Egy hiteles felnott, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak a tetteivel, példdja réveén
hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok erkolcsi értékitéleteire.

Az erkolcsi tanulast szamos pedagdgiai modszer €s tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb kozos jel-
lemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett cselekvd tanuloi részvétel. Az etikadrak
kitlintetett munkaforméja lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az onkifejezd alkotas, a vita, a sze-
repjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség
¢letébe, esetleges problémainak megoldasaba, a kiillonbozo szintl kulturalis és kozosségi értékteremtésbe valo
tevékeny bekapcsolddas. Az erkdlesi nevelés komoly lehetdségeit kinaljak ugyanakkor az olyan tandran kiviili
formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolasa, a tarsak segitése, vagy a kozosség szamara végzett
barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés mddja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl. Az osztalyozas nél-
kiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartdsi értékek rendszeres megerdsitése — szoban vagy
barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagdgus, masrészt a tarsak €s a kozosség részérdl. Az ilyen tipust
visszajelzések befogadasara jo keretet nyujthatna a tanuldi portfolio.

5—6. évfolyam

A k6z0s eurdpai és a magyar mult orokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél
1s szamottevd, hiszen a személyes identitas megalapozasanak ¢€s fejlesztésének egyik jelentdségteljes pontja.
Ebben az életszakaszban alakul ki, illetve erds6dik meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kotelezettségek kozotti kapcso-
latrol, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen hozzatartoznak az érdekellentétek és a
konfliktusok.

Az épség ¢s fogyatékossag, valamint az egészség és a betegség témakorében nagy sziikség van gyogypedago-
giai tanar kompetencidjara a gyakorlatban. A hatar nagyon szlik; az enyhe értelmi fogyatékos tanuld erkdlcsi
fejlédéséhez donté modon jarul hozza, hogy legyen alapvetd ismerete a fogyatékossagrol, mint allapotrol.
Ismernie kell a kiilonbozd fogyatékossagtipusokbol adodo életvezetési eltéréseket, az ebbdl fakadd nehézsé-
geket, hogy empatiaérzeke fejlodjon. Ettdl fiiggetleniil nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulo
statuszat magara vonatkoztassa a téma targyalasanal, hiszen az alakuld személyiségére negativ irdnyban hat-
hat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szamara az onismerettel és a tarsas
kapcsolatokkal 6sszefiiggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok korében alapvetd cél az anyagi ja-
vakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt feldolgozédsa annak érdekében, hogy a tanulok értékrendje a ké-
sObbi — lehetdségekhez képest 6nallo — életvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolyasolja.

Az erkolesi témak ezekben az években jo nyersanyagot kindlnak az érdek- és értékkonfliktusok felismeréséhez
és feldolgozéasahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt szerephez juttatni az elkdvetett hibak vagy rossz
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dontések miatt bekdvetkezd karok enyhitésérdl, a jovatételrol és a jo visszaallitasanak lehetoségeirol vald
gondolkodast, valamint az ehhez kapcsolddd kommunikacios és kdzosségi technikak életkornak és képessé-
geknek megfeleld szinten vald elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell er6siteni a problémak erdszakmentes, konst-
ruktiv és moralisan elfogadhato kezelésének a mintait. Kiilonos tekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogya-
tékos tanulok személyiségébdl €s az adott tanuld képességeibdl fakado eltérésekre €s biztositani kell a tobb
szinten torténd differencialast. Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanuldk szocialis érzékenységének fej-
lesztésére, amihez ebben az életkorban kiilondsen jo eszkozt kinalnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés
mellett talan ez a forma tudja leginkabb eldsegiteni a tanuldkat foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a
kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.
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4.1. 5.osztaly Eves 6raszam: 36 éra

Témakor 1. Test és 1élek Javasolt oraszam: 6 ora

A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa és az on-
magukért vald feleldsség érzésének erdsitése. A beteg és a fogyatékos emberek
iranti empatia fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodes és sziikségletek

Testi és lelki tulajdonsagaim valtozéasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki sziikségletei.
Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére? Egészséget veszé-
lyeztetd okok.

Fogyatékossag

Sériilt felnottek és gyerekek a sziikebb ¢€s a tdgabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi lehetdségek a
sérilt tanulok tamogatasaban.

Ep testben ép lélek

A j0 és a rossz lelkiallapot jellemzdi.

A lelkiismeret

Lelkiismeretiink és tetteink egymasra hatasa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag, lelkiismeret,
szandék, dontés.

Fogalmak

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet Javasolt oraszam: 6 ora

Az 8szinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanulo helyének és
A témakor nevelési- | szerepének atlattatasa kiilonboz6 kortars-, illetve szimpatia-kapcsolatokban. Olyan

fejlesztési céljai kommunikacios technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a baratsag apola-
saban ¢és az esetleges konfliktusok feloldasaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat.

Barati kapcsolatok

Baratsag, titok, szinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Bocsanatkérés, megbocsatas.
A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe.

Konfliktusok a baratsagban

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, 0szinteség, hazugsag, szeretet, tisz-

Fogalmak telet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas, konfliktus.
Témakor 3. Kortarsi csoportok Javasolt oraszam: S ora

A kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére valo figyelemfelhi-

A témakor nevelési- | vas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének felismertetése. A csoporton
fejlesztési céljai beliili konfliktuskezelés és karenyhités néhany technikajanak gyakorlati megis-

mertetése. Alapvetd tisztelet kialakitdsa mas — tdliink teljesen fliggetlen — csopor-

tokkal szemben.
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz val6 tartozas.
A mi csoportunk

A mi csoportunk jellemzdi,

Masok csoportjai

Mas csoportok jellemzdi;

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak

A vétség helyrehozasanak lehetOségei.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, altalanositas, eldi-
télet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, felelosség.

Fogalmak

Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés Javasolt oraszam: 7 ora

Az etnikai €s vallési sokszintiség tudatositasa és elfogadtatasa, a kisebbségi tanu-
16k esetében ezek identitaselemként valé megerdsitése.

A szocialis érzékenység fejlesztése és a személyes feleldsség érzésének felkeltése.
Figyelemfelhivas az internet hasznalatahoz €s a virtualis kozosségekhez kapcso-
16d6 tettekre és kovetkezményekre. A vilaghalo k6zosségi portaljainak hasznala-
tdhoz kapcsolodo lehetéségek mellett sziikséges tudatositani az enyhe értelmi fo-
gyatékos tanulok szamadra az azokban rejlé veszélyforrasokat. Az alkalmazasok-
hoz kapcsolodo kulturalt és felelés magatartas elemi kovetelményeinek megis-
mertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkén? En hova tartozom?

Hazankban €16 népcsoportok. Nemzeti és nemzetiségi jelképek, szokasok és hagyomanyok, tinnepek.
Vallasi kozosségek

Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon.

Tarsadalmi egyenlotienségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan?
Virtualis kozosségek

A virtudlis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kdzreadni magunkrol és masokrol egy
internetes kozosségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany, tinnep, tarsa-
Fogalmak dalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsdgossag, igazsagtalansag, tisztessé-
ges ¢€s tisztességtelen eldnyszerzeés, gazdagsag, szegénység, virtualis kozosség.

Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai Javasolt éraszam: 5 ora

Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kérnyezet allapo-
tara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet karositdsdban vagy védel-
mében.

A tulajdonhoz vald személyes viszony arnyaldsa a kdzosségi €s a kdztulajdon fo-
galmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi életet érint6 pozitiv és negativ hatasainak felis-
mertetése. A média viselkedést befolyasol6 hatdsainak tudatositasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai labnyom

Mit jelent az 6koldgiai labnyom? Az 6koldgiai labnyom sszetevoi.

Az ember és a technika

»Hogyan befolyésolja a technika fejlodése az ember ¢letét?” A mai vilag legfontosabb technikai eszkdzei,
ezek hatdsa az egyén és kozosségek életére.

Enyém, tiéd, mienk

A személyes, a magan- és a kozosségi tulajdon.

A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatdasa

A rekldmokrol és azok emberekre gyakorolt hatasarol.

Fogyasztas, technikai eszkdz, fliggdség, magantulajdon, kézosségi tulajdon, koztulaj-

Fogalmak don, média, reklam.

Témakor 6. A mindenséget kutatéo ember Javasolt éraszam: 7 6ra

A témakor nevelési- | A vallasok sokszinliségével és kozos jellemzoivel kapcsolatos, kiilonféle forrasok-
fejlesztési céljai bol szdrmazo alapvetd ismeretek boviilésének eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A valldas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.

Vallasi kozosség és valldsi intézmény

A vallasokhoz kotddo jelképek és szertartasok.

A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkon és Magyarorszagon?

A tudomany

A tudosokrol és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tuddésok?Vilaghirii magyar tudosok.

A miivészet

A muvészetekrdl, a miivészekrol és a kiillonbozé mivészeti agakrdl. Mit csindlnak a miivészek? Hozzéank
melyik miivészeti teriilet all a legkdzelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas, vallasi jelkép,
Fogalmak ima, szent kdnyv, szent hely, tudomany, tudomanyos megismerés, miivészet, miivészi
alkotas, vilagkép.

A tanul6 tisztdban van az egészség megdrzésének jelentdségével, és tudja,hogy
maga is felelds ezért. Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék.Keépességei-
nek tiikkrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, segitséggel torekszik vélekedé-
seinek és tetteinek utdlagos értékelésére. A tanuld gondolkodik rajta, hogy mit te-
kint értéknek.Képes kiillonféle szintii kapcsolatok kialakitasara és apolasara; torek-
szik a konfliktusok kezelésére.Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokaso-
kat.A tanuld szaméra fontos a kozdsséghez val tartozas érzése. Erzékeli, hogy a
tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egylittérzést mutatni
az elesettek irdnt, ¢s lehetdségéhez mérten szerepetvallal a raszorulok segitésé-
ben.Megbecsiili a neki nyujtott segitséget. A tanuld felismeri, hogy az emberi tevé-
kenység hatassal van a kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével mi-
nél kevésbé karositsa a természetet.Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit
¢€s hatranyait. Tisztaban van vele, hogy a reklamok a néz6k befolyasolasara torek-
szenek.

A fejlesztés vart
eredményei az 5.
osztaly végén
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4.2. 6.0sztaly Eves éraszam: 36 éra

Témakor 1. Test és 1élek Javasolt oraszam: 6 ora

A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa és az on-
magukért vald feleldsség érzésének erdsitése. A beteg és a fogyatékos emberek
iranti empatia fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodes és sziikségletek

. Miben tér el egymastol a gyerek, a felndtt és az idés ember?

Egészség és betegség

Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor én beteg vagyok?
Fogyatékossag

Tudunk-e olyan sériilt emberekrol, akik kiemelkedd képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport és a
miivészet teriiletén?
Ep testben ép lélek

Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret

Lelkiismeretiink és tetteink egymasra hatasa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag, lelkiismeret,

Fogalmak szandék, dontés.

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet Javasolt oraszam: 6 ora

Az Oszinte barati kapcsolatok jelentoségére valo ravilagitas. A tanulo helyének és
A témakor nevelési- |szerepének atlattatasa kiilonb6z6 kortars-, illetve szimpatia-kapcsolatokban. Olyan

fejlesztési céljai kommunikécios technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a baratsag apola-
saban ¢és az esetleges konfliktusok felolddséban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim
A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.
Barati kapcsolatok
Egymasra utaltsag a kapcsolatokban. Fajdalom okozasa és annak kdvetkezményei. Bocsanatkérés, megbo-
csatas.
A kapcsolat apolasa
. Milyen szerepe van a kapcsolat dpolasaban a személyes talalkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a
kozos programoknak?
Konfliktusok a bardtsagban €s annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsadg, dszinteség, hazugsag, szeretet, tisz-

Fogalmak .1 e I iy .
ogaima telet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas, konfliktus.
Témakor 3. Kortarsi csoportok Javasolt oraszam: S ora

A koz0sséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére valo figyelemfelhi-

A témakor nevelési- | vas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének felismertetése. A csoporton
fejlesztési céljai beliili konfliktuskezelés és karenyhités néhany technikdjanak gyakorlati megis-

mertetése. Alapvetd tisztelet kialakitdsa mas — tdliink teljesen fliggetlen — csopor-

tokkal szemben.

79



Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz val6 tartozas.

A mi csoportunk

A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok dsszekapcsolodasanak oka, tevékenysége, szokasai és jellem-
z01.

Masok csoportjai

Mas csoportok jellemz0i; hasonldsagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megoldasa. Vétlen és szandékos karokozas. Biintetés el-
fogadaésa, a vétség helyrehozasa.

A vétség helyrehozasanak lehetéségei.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, altalanositas, eldi-
télet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, felelosség.

Fogalmak

Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés Javasolt oraszam: 7 ora

Az etnikai ¢és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa, a kisebbségi tanu-
16k esetében ezek identitaselemként valé megerdsitése.

A szocialis érzékenység fejlesztése €és a személyes feleldsség érzésének felkeltése.
Figyelemfelhivas az internet hasznalatahoz ¢s a virtualis kozosségekhez kapcso-
16d0 tettekre és kovetkezményekre. A vilaghalo kozosségi portaljainak hasznala-
tahoz kapcsolodo lehetségek mellett sziikséges tudatositani az enyhe értelmi fo-
gyatékos tanulok szamdra az azokban rejld veszélyforrasokat. Az alkalmazasok-
hoz kapcsolodo kulturalt és felelés magatartas elemi kovetelményeinek megis-
mertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek

Milyen népcsoportok élnek hazénkban, illetve a kornyékiinkon? Kik vannak tobbségben az orszagban, és
kik alkotjak a kisebbséget?

Hazankban €16 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti és nemzetiségi jelképek,
szokasok és hagyomanyok, iinnepek.

Vallasi kozosségek

Ismert vallasi k6zosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett élése.

Tarsadalmi egyenlotienségek

. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek k6zott? Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény?
Minek alapjan? Elképzelhetd-e olyan tarsadalom, amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van?
Ha lenne ilyen, az igazsagos tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jo-
gos valakit kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kdzreadni magunkrol és masokrol egy
internetes kozosségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kzosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany, iinnep, tarsa-
Fogalmak dalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsdgossag, igazsagtalansag, tisztessé-
ges ¢s tisztességtelen eldnyszerzés, gazdagsag, szegénység, virtudlis kozosség.

Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai Javasolt oraszam: 5 ora
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Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet allapo-
tara, €¢s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet karositasaban vagy védel-
mében.

A tulajdonhoz val6 személyes viszony arnyalasa a kozosségi €s a koztulajdon fo-
galmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi €letet érintd pozitiv €s negativ hatasainak felis-
mertetése. A média viselkedést befolyasolo hatdsainak tudatositasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai labnyom
Az 0kologiai labnyom Osszetevoi. Az ember €s a természet kozotti kapcsolat.
Az ember és a technika
,Hogyan befolyasolja a technika fejlodése az ember ¢életét?” A mai vilag legfontosabb technikai eszkozei,

ezek hatdsa az egyén és kozosségek életére. A technikai eszkdzoktdl vald fliggdség €s a fliggdség kialaku-
lasa.

Enyém, tiéd, mienk

A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?
A mozgoképek hatdasa

A rekldmokrol és azok emberekre gyakorolt hatdsarol.

Fogyasztas, technikai eszkdz, fliggdség, magantulajdon, kozosségi tulajdon, koztulaj-

Fogalmak don, média, reklam.

Témakor 6. A mindenséget kutat6 ember Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor nevelési- | A vallasok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos, kiilonféle forrasok-
fejlesztési céljai bol szdrmaz6 alapvetd ismeretek boviilésének eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség

Kiilonbozo elképzelések a hitrol.

Vallasi kozosség és valldsi intézmény

A vallasokhoz ko6t6do jelképek és szertartasok.

A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkon és Magyarorszagon?

A tudomany

A tudosokrol és a tudomany vilagarél. Milyen kérdésekre keresik a valaszokat és milyen médon? En mi-
lyen kérdéseket tennék fel a vildgrol, ha tudos lennék? Vildghirli magyar tudésok.

A miivészet

A miivészetekrdl, a miivészekrol és a kiilonbozd miivészeti agakrol. Miért fontos szamunkra az, amit
tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a legk6zelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartés, vallasi jelkép,
Fogalmak ima, szent konyv, szent hely, tudomany, tudomanyos megismerés, miivészet, miivészi
alkotas, vilagkép.

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja, hogy

. maga is felel6s ezért.

Osszegzett tanulasi | Tydataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vona-

eredmények a két | sokban megnyilvanulé sokszintiséget.

évfolyamos ciklus | K¢pességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedé-
végén seinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta, hogy mit tekint érték-

nek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy idonként valasztania kell még

a szamara fontos értékek kozott is.
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Képes kiilonféle szintii kapcsolatok kialakitasara és apolasara; rendelkezik a konf-
liktusok kezelésének ¢€s az elkdvetett hibak kijavitdsanak néhany, a gyakorlatban jol
hasznalhato technikdjaval.

Fontos szdmara a k6zosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a kozosségi
normakat.

Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokasokat és kulturalis, illetve vallasi
hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott
¢lnek, képes egylittérzést mutatni az elesettek irant, és lehetdéségéhez mérten szere-
pet vallal a raszoruldk segitésében. Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.
Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet allapo-
tara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet. Is-
meri a modern technika legfontosabb elényeit és hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a rekldmok a néz6k befolyédsolasara torekszenek.

7-8. évfolyam

Az altalanos iskola szakaszzard éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore €s boviil azoknak az ¢élethely-
zeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is 6nallé dontéseket hoznak — s ezzel egyiitt
fokozddik a feleldsségiik onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben.

Erre az életkorra 0j dimenzidkkal boviil a fiak és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefiiggd témak tanorai
feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csalddi életre nevelés éltalanos céljainak
megvalodsitasaban. A témakorrel valo foglalkozas kiilondsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok ne-
velése sordn, kdvetkezésképpen az etika tanitdsi-tanulasi folyamatdban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is nagymértékben 6nalld hasznéloi a legkiilonb6zobb tech-
nikai eszk6zoknek, sajnos nem mindig megfeleld kompetenciakkal felvértezve. Az etika o6rak keretében ebbdl
kifolyolag kdzponti helyet kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egytttal fon-
tos szelete az dllampolgarsagra és demokrdciara nevelésnek, valamint a kreativitds, a kreativ alkotds, onki-
fejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehetdségei és életesélyei kozotti
kiilonbségeket, szembesililnek a tarsadalmi igazsagossag kérdéskorébe sorolhatd problémakkal, és a gyogy-
pedagbgus segitségével képesek errdl elgondolkodni. Kovetkezésképpen az etika ordk keretében direkt for-
maban is felvetddhetnek a kirekesztettség, az elditéletek, valamint a méltanyossag kérdéseit feszegetd téma-
korok. Az orai beszélgetéseknek hala ugyancsak lehet6vé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a fejlo-
dése.

Az életkorra jellemz6 dnallosodast, ondllosagra torekvést az iskola véleményt, valasztast és dontést igényld
helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbdl az etika valos, vagy a valosagoshoz nagyon hasonld moralis
dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ekkoriban a dilemmak mar hangstlyosan célozhatjak a
személyes jovokep kialakitasat, valamint az identitas kiilonféle dimenziokban val6 stabilizalodasat. E folyamat
kiegészitdjeként fontos szerepet kap az etika 6rdkon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanigy joga van
a sajat identitashoz, amelynek a szokdsokban és vélekedésekben megnyilvanuld méssagat tiszteletben kell
tartani. Jelentds szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél az identitas 1épésrol-1épésre
torténd alakitasa, kiilonos tekintettel a fogyatékossag allapotdbol adodo egyéni képességekre és készségekre.
Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6rakon az adott konkrét témakhoz kapcsolodo informaciok kii-
16nféle forrasokbdl vald Gsszegylijtésének €s rendszerezésének, a mérlegelo gondolkodas fejlesztésének.
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4.3. 7.osztaly Eves éraszam: 36 éra

Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? Javasolt oraszam: 6 6ra

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatoerokre vald visszajelzés révén.
Az Onelfogadas és az akaraterd fejlodésének tdmogatasa. Osztonzés a személyes
értékvalasztasra, €s az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének gyakorléasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodas

Mi minden befolyésolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem

Ki miben tehetséges?

Osztonzék és mozgatderdk

Tettek és dontések. Lehet-e befolyéasolni az érzelmeinket, Hogyan hat rank a siker és a kudarc?
Erték és mérték

Melyek az én értékeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség, érzés, ér-

Fogalmak zelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.

Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem Javasolt oraszam: 6 ora

Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése. A szexudlis visszaélések veszé-
lyeinek tudatositasa — kiilonos tekintettel az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vonzddas

A serdiil6kor. A serdiilékorban bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

Egyiittjaras

Szerelem. Erettség és éretlenség.

A didkszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés

A hazassag. A csalad.

Visszaélés a nemiséggel

Prostittcid. Pedofilia. Pornografia. Szexualis bantalmazés. A felsorolt fogalmak ismertetdjegyeinek meg-
beszélése. Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat, hdzassag, csa-
Fogalmak lad, gyerekvallalas, terhesség, prostitlicio, pornografia, szexualis bantalmazas, aldo-
zat.

Témakor 3. Egyén és kozosség Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési- | A7 gnismeret fejlesztése, valamint az 6nallo gondolkodas és cselekvés iranti igény
fejlesztési céljai kialakitdsa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allandé valtozasok. Kiilonb6zé csoportok — kiilonbozo viselke-
dési elvarasok.

Erot ado kézosség

Ko6zosségi egylittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonldsagok és kiilonbségek.
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Korlatozo kozosseg

Onallé vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példa-
kon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. A jo €s a rossz kozotti valasztas.

Csoport, k6zosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség, szabaly,
lelkiismeret, valasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.

Fogalmak

Témakor 4. Helyem a vilagban Javasolt éraszam: 6 ora

Az eurdpai identitas kialakuldsanak tdmogatasa a tanulokban.
A témakor nevelési- | A mas kultarak irdnti nyitottsag erdsitése.

fejlesztési céljai A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése s a betar-
tasukra vonatkozo igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdopa

Az Europai Unid. Az Eurdpai Unio jelképei.

Szinesedo tarsadalmak

A munkavallalas lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozo kultirdk egyiittélése.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai

Az egyiittélés szabalyai a tarsadalomban. A szabdly- és torvényszegés biintetése a tarsadalomban
Uj technikak, vj szabdlyok

A vildghal6 kulturalt hasznalata.

Eurodpai Unid, menekiilt, befogadd orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az egytittélés

Fogalmak szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megel§zés.

Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési- | A személyes jovokép kialakulasanak segitése, az egyéni és kozosségi boldogulast
fejlesztési celjai tamogato értékek melletti elkdtelezddés tdmogatésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolet
Ordm és banat. . A pénz szerepe az ember életében.
Boldogulas, boldogsag
Sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan. A tanulas, a pénz, a munka és az emberi kapcsolatok €letveze-
téshez kapcsolodo szerepe. Kiilonbozd foglalkozasok.
A média és a valosag
Televizio, radio, Gjsag, vilaghaloé. Tajékozodas az informaciok vilagaban.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény, hidnyérzet,
Fogalmak elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség, értelmes élet, média, befo-
lyasolas, hitelesség.

Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet Javasolt oraszam: 6 ora

Vallasokhoz kapcsolddo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és miivészeti elemi

Elozetes tudas ismeretek.

A témakor nevelési- | Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.
fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.

A nagy vilagvallasok

vilagképe

A vilagvallasok helye és szerepe.

A jo és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikédés

A kiilonb6z6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat, meggy6z6dés, vi-
lagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

A fejlesztés vart
eredménye a 7. 0sz-
taly végén

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodé 1ény, aki alkal-
mas tanuldsra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri Snmagat.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy céljai elérésé-
ért er6feszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy minden dontés
szabadséaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Ismeretei vannak a fiiggdséget okozo6 szokasok sulyos kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kdrnyezetében jelenlevd hagyoma-
nyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérol, az erkolesrdl, a vilagval-
lasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairol.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik, melyet sa-
jat segit6kész magatartasaval tamaszt ala.
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4.4. 8.osztaly Eves éraszam: 36 éra

Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? Javasolt éraszam: 6 ora

. . , . | Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valod visszajelzés révén.
A témakor nevelési- N L e Ak . - SR .
. Lo re Az Onelfogadas és az akaraterd fejlodésének tamogatasa. Osztonzés a személyes
fejlesztési céljai il , . g 1 . .
értékvalasztasra, €s az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének gyakorléasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodas

Gondolat, gondolkodas.

Tudas és értelem

Erdeklédési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség és sikertelenség jellemz6i.

Osztonzék és mozgatderdk
Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések és érzelmek hatésa testi, lelki allapotunkra.

Vagyaim ¢és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem?

Erték és merték

Mi igazan fontos az életemben?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség, érzés, ér-
zelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.

Fogalmak

Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem Javasolt éraszam: 6 ora

, . , . |Azegymads iranti felel0sség érzésének felkeltése. A szexualis visszaélések veszé-
A témakor nevelési- . ros o e . , . . .
feilesztési céliai lyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
J ! esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vonzddas
. A férfi-né (fiv-lany) parkapcsolati vonzodasrol. Szimpatiakapcsolatok — tapintatos jelzés €s tapintatos ha-
ritas.
Egyiittjaras
Parkapcsolat. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban rejlé 6romforrasok és konfliktusok.
Hazassag, csalad és otthonteremtés
Hazassagkotés. A jo és a rossz hazassag ismertetdjegyei. Csaladalapitas. Csaladtervezés.
Visszaélés a nemiséggel
Prostituci6. Pedofilia. Pornogréfia. Szexualis bantalmazas. A felsorolt fogalmak ismertetdjegyeinek meg-
beszélése. Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen
jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat, hdzassag, csa-
Fogalmak lad, gyerekvallalas, terhesség, prostitlicio, pornografia, szexualis bantalmazas, aldo-
zat.

Témakor 3. Egyén és kozosség Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési- | A7 gnismeret fejlesztése, valamint az 6nallo gondolkodas és cselekvés iranti igény
fejlesztési céljai kialakitdsa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim
Sajat csoportjaim.. Szimpatiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz. Mit helyes és mit nem helyes tenni az
adott csoportban?
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Erot ado kozosseég

. Szerepem a kozosségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a csoport segiteni
az egyént?

Korlatozo kozosség

Onall6 vélemény felvallaldsa az adott csoportban. Lehetdségek és kdvetkezmények megbeszélése példa-
kon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

. Az egyén szabadsaga. Segitségkérés. Engedelmesség Szabalyhoz kotddés és lelkiismeret. Az elditélet és
megnyilvanulasi formai.

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség, szabaly,

Fogalmak lelkiismeret, valasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.

Témakor 4. Helyem a vilagban Javasolt éraszam: 6 ora

Az eurdpai identitas kialakuldsanak tdmogatasa a tanulokban.
A témakor nevelési- | A mas kultarak irdnti nyitottsag erdsitése.

fejlesztési céljai A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése és a betar-
tasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdpa

Az Eurdpai Unio jelképei. Hasonlosagok ¢€s kiilonbségek az eurdpai emberek kozott.
Szinesedo tarsadalmak

. Kiilonboz0 kulturdk egytittélése. Az etnikai konfliktusok megel6zésének lehetdségei.
A tarsadalmi egyiittélés kozos normai

Torvények. . Blinmegel6zés. Biintetés. Jovatétel.

Uj technikak, vj szabdlyok

Alapveto etikai szabalyok a vilaghalon.

Eurodpai Unid, menekiilt, befogadd orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az egytittélés

Fogalmak szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megel§zés.

Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? Javasolt 6raszam: 6 éra

A témakor nevelési- | A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi boldogulast
fejlesztési céljai tdmogat6 értékek melletti elkotelezddés tamogatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolet

Az 6rom és banat forrasai. Az életiinkben megjelend javak és lehetdségek. A javakhoz valo ragaszkodas.
A javakrdl torténd lemondas. . A testi és lelki egészség szerepe az ember ¢életében.

Boldogulas, boldogsag

A jovOkeép. A tanulds, a pénz, a munka €s az emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcsolddo szerepe. Kii-
16nb6z6 foglalkozasok. Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos és karos lehetdségek.

A média és a valosag

Milyen képet kapunk a média éltal a valosagrol? Hiteles és hiteltelen informaciok megkiilonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény, hidnyérzet,
Fogalmak elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fliggdség, értelmes élet, média, befo-
lyasolas, hitelesség.
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Témakor

Javasolt
6. Hit, vilagkép, vilagnézet 6raszam: 6
ora

Elozetes tudas

Vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és miivészeti elemi
ismeretek.

A témakor nevelési- | Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény

Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasdhoz, és mi segiti el6 megsziintetésiiket?
A nagy vilagvallasok vilagképe

A vilagvallasok helye és szerepe.

A jo és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikodeés

A kiilonboz6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat, meggydzodés, vi-
lagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo 1ény, aki alkal-
mas tanuldsra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri onmagat.

Nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy céljai elérésé-
ért eréfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy minden dontés
szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Ismeretei vannak a fiiggdséget okozo6 szokasok sulyos kdvetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevo hagyoma-
nyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az erkolesrdl, a vilagval-
lasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairol.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarodl elképzelésekkel rendelkezik, melyet sa-
Jat segitOkész magatartdsaval tdmaszt ala.
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5. Természettudomany és foldrajz

5.1. Természettudomany

A miveltségteriilet kozéppontjaban a természet €s az azt megismerd ember all. A természettudomanyos mii-
veltség kialakitasanak alapja a természettel valo kozvetlen, megértd és szeretetteljes kapcsolat. A tanuldk a
tantargy elsajatitasa soran megismerkednek a természeti és technikai kdrnyezettel.

A Kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési sajatossagait, ezért az olyan
tanulasi helyzetek kialakitasara helyezi a hangsulyt, amelyben az aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalat-
szerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulési folya-
matban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyo-
lultabb gondolkodasi muveletig, az elemi problémamegoldasig. A miveltségi anyag elsajatitasaban kozponti
helyet kap a sokféle tanulasi kornyezet, igy a gylijtdémunka a természetben, terepséta, terepgyakorlatok, kiran-
dulasok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése nyoman fejlodik és alakul ki a tanulok
tudatos természetszeretd- és védd magatartasa, kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitasa soran mar
az els6 évfolyamtol kezdve tudatosan formalja kornyezetvédo attitiidjiiket, kornyezetkiméld magatartasukat,
¢s ez a magatartas a késobbi életviteliiket meghatarozé erkolcsi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢és a tarsadalom szdmara meghatarozé jelentdségili. Az egészség
tudatos megdrzése, a természeti és a technikai, az épitett kornyezet felelds, fenntarthat6 atalakitasa, természet-
tudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek alkalmazésa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan tudasrendszerek alapjait
kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo felhasznaldsra. A tanuldk ismeretelsaja-
titdsaban a természeti kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran
kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek feltardséra, az €16 és élettelen természet szoros kdlcson-
hatasaira, az ember €s természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott hely-
ének €s szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozosség €letét, és hatassal
vannak a jov0 alakuldsara. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti forrdsokkal 6sszefliggd problémak. Ezek-
nek feltarasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld kor-
szerll tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositdsa. Az 6nalld ismeretszerzés képessége-
nek fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos gylijtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkeze-
tes segitségadassal torténik.

A tanuloi aktivitas és tevékenységkdzpontisag érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszk6zok, kisérleti esz-
kozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasara.

A tanterv célja a tajhoz, a hazdhoz, a k6zdsséghez tartozas 6romének, feleldsségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kozben a térbeli és idébeli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a megismerd
képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése kdzben, értelmezéssel, pon-
tositassal kisérve torténik. A kommunikécios képesség fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak értelme-
zése, a beszédprodukcio keriil a kzéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisag felkeltésének és tar-
tossaganak fokozasaval megvalosithato a cselekvési képesség gazdagitasa, az onkifejezési formak erdsitése,
a szocialis képességek fejlesztése, egylittmiitkodés a feladatokban, kapcsolatteremtés €s egyiittmiikddési szo-
kasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A Természettudomany ¢€s foldrajz miiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban tudastertiletekre tagolodnak.
A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezddésii, masrészt tdmogatja az integralt szemléletet, va-
lamint hangsulyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt szemléletii
és célszerli megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodés fejlesztését, elemi szinten a természetisme-
ret, a specialis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai alkalmazasok kozotti kapcsolatok, 6sszefiiggések felta-
rasat.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését és gyakorlat-
ban valo alkalmazasat teszik lehetdvé. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentOségii a megfigyelés, a
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kozvetlen tapasztalatszerzes, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznélata, a
balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

Az egyszerl, elemi foldrajzi ismeretek ataddsa az altalanos és a specialis képességek fejlesztésére, a specifi-
kumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitacids célokat, feladatokat is hordoz. Ezek koziil a
legfontosabbak: a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a rovid és a hosszua tavu figyelem és emlékezet fejlesz-
tése, biztos tajékozodas megteremtése a kdzvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatdsa az integralt természettudomany tantargy keretében, az 5-6. évfolyamon
altalanosabb formdban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek markansabb elhatarolasaval valosul
meg.

5-6. évfolyam

A tantargy tanitasa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz valé rugalmas alkalmaz-
kodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert torténelmi, kulturalis €s természeti ér-
tékeink alapjan a nemzeti Gsszetartozas érzésének erdsitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi
tapasztalatok erdsitése. Az egészséges ¢letmodra vald tudatos torekvés technikainak elsajatitasa. A mozgas és
az egészséges ¢letmod kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzo, segitd
magatartas erdsitése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet €s az épitett kornyezet iranti sze-
retet és a megovas igénye, torekvés az 6nalld tanuldsra, egyiittmiikddd, kooperativ, interaktiv technikék alkal-
mazasara.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1€v0, az egyén
Sajatossagaira €s lehetdségeire €pitd megismerési modszerek megtanitdsa. A pedagogus feladata erds figyel-
met forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus valtozasokat, 0sszefliggéseket megértsék, a kapcsolatokat fel-
ismerjék a novény- és allatvilag vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok
szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat gytijtsenek, ezért kell lehet6vé tenni a vizsgalo és kisérletezd
eszk6zok rendszeres hasznalatat.

A tanulok képessé valnak a tantargy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgomb, abrak — hasznala-
tara, valamint az IKT-eszk6zok tanari segitséggel torténd célszerii alkalmazasara. Fejlddik kommunikacios
képességiik, a tananyag feldolgozasa soran boviil szokincesiik, fejlédik szovegértésiik és a feladatmegoldasok-
hoz kapcsoloddan értékelési helyzetekben onértékelésiik, onismeretiik. A matematikai kompetencia birtoka-
ban képesek szamadatok Osszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.
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5.1.1. S.osztaly

Témakor 1. Anyag, energia, informacio Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyel-
hetd tapasztalatok bovitése, alkalmazasa, az érdeklodés, a kivancsisag, a motivacio erdsitése az ¢€lettelen ter-
mészet anyagai €s jelenségei irdnt. Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A szocialis
képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés,
tapasztalatok rogzitése szoban, irdsban, rajzban. Egyszer(i informaciok feldolgozasi képességének fejlesz-
tése, szocialis érzékenység, felelosségtudat fejlesztése, ok-okozati dsszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Anyagfajtdk a mindennapi kdrnyezetben
(fémek, fak, bor, szovet, liveg, miianyag,
keramia, papir).

Tulajdonséagok vizsgalata.

Megfigyelések eldre megadott szempontok szerint, csopor-
tositasok.

Egyszeri kisérletek végzése kiilonb6zo koznapi anyagok-

Tulajdonségaik. kal (alakithatd, rugalmas, hajlithato, torékeny, morzsol-
hato, faraghato, olvaszthatd, szilard, képlékeny, folyékony,
1égszerti).

Halmazallapotok. A kornyezet legismertebb anyagai halmazallapotanak felis-

merése (viz, levego, zsir, olaj).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdk, teak) készitése.

Alkotorészeik mérése eldtte és utana.

Jelenségek értelmezése segitséggel a tomegmegmaradas
szempontjabol.

Viz a természetben.

Példak gylijtése személyes tapasztalatok alapjan (esd, fo-
lyo, t6).

Kolesonhatasok, erok
Egyszer(i kdlcsonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités, hii-
tés, halmazallapot-valtozasok, térfogatval-
tozas (hoterjedés, hotagulas, hdaramlas,
hdsugarzas), .

A vizsgéalodashoz, méréshez sziikséges eszk6zok hasznala-
tanak gyakorlasa. Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése iranyitassal.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzotablak,
piktogramok, katasztrofavédelmi jelzés-
rendszer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi €letiinket segitd, ta-
jékoztato jelrendszerekrdl (élelmiszerek, haztartasi vegy-
szerek, kozlekedési jelzo- és tilto tablak, életvédd, kataszt-
rofa-megel6z6, menekiilést segitd jelzések, internet pikto-
gramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok kommunikéci-
oja.

Példak gytlijtése személyes tapasztalatok alapjan (pl. her-
vado novény, kiszéaradt fa, kutya, macska hangjelzései).

Fogalmak

Anyagi tulajdonsadg, megmunkalhatosag, kdlcsonhatas, ,
informécios jel, jelrendszer.

Témakor 2. Rendszerek Javasolt éraszam: 20 ora

A témakeér | A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott onallosaggal és tartossaggal. A térbeli,
nevelési- | 1dobeli tajekozodasi képessegek fejlesztése. Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti
tudat erdsitése. A kommunikdcios, egyiittmiikddési képességek fejlesztése. Az analizal6 és
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fejlesztési
céljai

szintetizal6 gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A rendszerezd képesség fejlesztése.
Okoldégiai szemlélet alapozésa, céliranyos megfigyelésekre épiild tartos €szlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefiiggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
Tajékozodas a lakohelyen és kornyékén,
hely, irdny, tdvolsdgok meghatarozasa.
Térkép és foldgdomb.
Vilagtajak a valosagban és a térképen. A
térkép tajolasa. Iranyti.
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, dom-
boru térkép.
Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jelol6 szinek,
jelek.
Vizek abrazolésa a térképen.
Ciklusok a természetben (napszakok, év-
szakok, az ¢ldvilag valtozasai ennek
megfelelden).
Az idémérés lehetdségei, eszkozei (ora,
perc, masodperc).
Iddjaras.
Mozgas €s id6 Osszefiiggése.

Tajékozoddasi gyakorlatok a lakohelyen €s kornyékén, az
épitett és természetes kdrnyezetben.

Az iranytli hasznélatanak gyakorlasa.

Felszini formak és vilagtajak raismerési szinten.

Alaprajzok, egyszerl térképvazlatok rajzolasa.

A latott, tapasztalt valdsag abrazolasa homokasztalon, terep-
asztalon.

Vizsgalddashoz, méréshez sziikséges eszkzok (6ra, ho-
mérd) hasznalatanak gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek figyelemmel kisérése napszaknak és
az adott évszaknak megfelelden.

Iddjaras-jelentések értelmezése. Iddjarasi naptar készitése.
Homérsékletmérések. Napi €s évi valtozasok figyelemmel
kisérése, rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak megfigyelése, dsszekapcso-
lasa. (A Hold valtozasainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kornyezete
Természeti €s mesterséges technikai és
¢épitett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
El8lény és éléhelye, lakohaz és kozmii
kapcsolatai.

Rendszerek egymdsba agyazddasa
(szoba-haz, varos-orszag).

Sétak, kirandulasok soran iranyitott megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok, rajzok, tablok ké-
szitése.

Megfigyelések végzése, részvétel csoportmunkaban (€pitd-
jatékok, legozas, terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturak (fobb kulturnove-
nyeink, tenyésztett allatok)
ElSlények a haz koriil.
Rendszer részei, hdz részei, orszag ré-
szei, ¢llények részei.

A gazdasagok hatékony mikodésének megfigyelése termé-
szetes kornyezetben, tanulmanyi sétdk alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid beszamol6 készitése a latottakrol.
Osszefiiggések keresése, feltarasa, a ndvénytermesztés, al-
lattenyésztés kozott (komposztalas, tragyazas, allatok ete-
tése, silozas, széna, szalma).

A rovarkartevéket pusztitdo hasznos allatok (énekesmadarak,
stin, vakondok), és a biologiai novényvédelem Osszefiiggé-
seinek felfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése konkrét példak-
ban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato fejlodés 6sszefligge-
sének felismerése.

Szervezodeési szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a mestersé-
ges kornyezetben.

Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
ElSlény és él6hely, a lakohaz és a koz-
muellatas.

Példak gytijtése egy-egy €ldhely taplaléklancaira és tapla-
lIékpiramisara.
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Fogal-

Térkép, iranyti, felszini forma, vizek, térképjel, idoméres, iddjarasi naptar, id6jaras-jelentés,

mak | természeti és mesterséges kdrnyezet, halozat, rendszer.
, " R TR Javasolt oraszam: 9
Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata ora
Természettudomanyosan megalapozott megismerési, tapasztalatszerzési folyamatok elsaja-
titasa. A megtartdo emlékezet, kommunikacids, koncentracios képesség fejlesztése. Kauza-
A témakor

nevelési-fej-
lesztési cél-

lis gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben, 6nallo és csopor-
tos munkaban, helyes tanuléasi szokasok, feladattudat elmélyitése, szabalyok betartasa. Az
¢élovilag rendszerezése, ismeretek szerzése az életkdzosségekrol és dsszetevoikrdl. Ossze-

Jai fliggések elemi szintli megismerése, Osszefiiggések felfedezése, kdrnyezettudatos attittid
formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, felelosségtudat fejlesztése, kornyezetszeretetre
nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
El6lények Egy-egy virdgos ndvény részeinek, testfelépitésének

A viragos novények testfelépitése, €letfeltételei
(viz, levegd, talaj, napfény, homérséklet).

Fés- és lagyszart novények (szilva, sz610).
Szobandvények, kerti novények gondozésa.

Az allatok altalanos testfelépitése (egy gerinces
¢s egy gerinctelen testfelépités dsszehasonlitasa
/pl. hazi és haz koriil €16 allatok/).

Az allatok életfeltételei (élohelyi feltételek, tap-
lalék, viz).

Az allatok életmodjanak fobb jellemzoi (aktiv
mozgas, taplalkozas, szaporodas, utdédgondozas,
viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata (ra-
gadozok, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

vizsgalata (tulipan, petinia).

Nagyito hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (¢életfeltételek biztositasa,
megvonasa), elgondolasok, kovetkeztetések.

A ndvénygondozas alapszabalyai, egy valasztott no-
vény gondozasa.

Naplovezetés.

Néhany gerinces ¢és gerinctelen allat testfelépitésének
megfigyelése, vizsgalata.

Csoportositdsok megadott szempontok szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és fak
napja).

Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok, kirandulasok ta-
pasztalatai alapjan a fajok sokféleségének érzékelése.

Eletkézosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy egy
kozeli természetes ¢l6helyen.
Természetvédelem, természeti értékek megdrzé-
sének lehetdségei.

Kirandulasok, filmek, képek segitségével az él6lé-
nyek és ¢lettelen Osszetevok kozotti kapcsolatrend-
szerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb éldlénycsoportok.
Gombak, novények, allatok.
A hierarchikus rendszerek megismerése (gerin-
ces, gerinctelen, emlds...).

Példak gytjtése, rendszerezés, konkretizalas, altalano-
sitas, megkiilonboztetés, azonositas.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Viragos ndvény, allatcsoport,

Témakor

4. Allandésag, valtozas

Javasolt oraszam: 15 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nallo ismeretszer-
z¢si képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények megfogalmazésa szoban, rogzi-
tése irasban, rajzban, kommunikacios képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgala-
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tokban, mérésekben, kisérletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazésa. Az élette-
len természetben bekdvetkezo fizikai, kémiai, biologiai valtozasok ismereteinek bo-
vitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és kreativ képesség
fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitiid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok és testek mindségi és mennyiségi tulaj-
donsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd tulajdonsagainak
megfigyelése, felismerése, megnevezése, 6sszeha-
sonlitdsa. Egyszerii, mindennapi ¢életben hasznal-
haté méréeszkdzok alkalmazasa.
Osszehasonlitasok végzése (hosszlisag, tomeg, {ir-
tartalom, homérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek fokozatos
megismerése (kg, 1, m, cm, °C).

Valtozas

Valtozasok a kornyezetiinkben

Természeti valtozasok: viz halmazallapot-valtozasai,
kozetek mallasa,aprozodasa.

Technikai valtozasok: darabolas, dardlas, faragds

Példak gytjtése, csoportositasa, folyamatok meg-
figyelése, tapasztalatok elmondésa

Fizikai valtozasok.

Fizikai valtozasokra példak gytjtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tliz, égés, kara, haszna, kiindul6 anyag és keletke-
zett anyagok Osszehasonlitdsa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlddés, mozgas,
taplalkozas, 1€gzés.

Tanult novények, allatok koziil egy-egy példan ke-
resztiil az életjelenségek felsorolasa.
Viltozasok felfedezése.

Valtozéasokat irdnyit6 informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epitsjatékokbol, legobol hazépités.
Utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszerti, hétkoznapi példak, jatékos kisérletek se-
gitségével a fogalom bevezetése (mérleghinta, ho-
mérséklet-mérések, hideg-meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati eszk6zok, kor-
nyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbol termékek készitése, a fo-
lyamatok megbeszélése, a megmunkalas 1épései,
eszkozel.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami, ke-
nyérsiités.

Ujrahasznosités.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai és
otthoni kornyezetben.

Fogal-
mak

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai, biologiai valtozas, termekke-
szitési folyamat, Gjrahasznosités, informéciofeldolgozas.

Témakor

5. Az ember megismerése és egészsége

Javasolt oraszam:
12 ora
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A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

A megismerd képesség ¢s az 0nallo tanulds képességének fejlesztése, kommunika-
cios képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az egészséges
taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld viselkedési formak kialakitasa és be-
tartasa betegségek, fertdzések, jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egyiittélés

Jai szabalyainak betartasa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa, sé-

lesztése.

rilt embertarsaink segitése, mérlegeldé gondolkodas fejlesztése, empatiakészség fej-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

, mozgds

, testsuly, sovanysag, elhizas, a mozgas sze-
repe ¢letlinkben.

A rendszeres mozgas és sport hatasa és jelentdségének
felismerése, Osszefiiggés a mozgas €s a normal testsuly
fenntartasa kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadasa, segitése.

Onfenntartds

Az egészséges taplalkozas alapelvei, modjai.

Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az egészséges taplalkozas szabalyainak betar-
tasara.

Napi étrend 0sszeallitasa.

A tuddés munkdjanak megismerése.

Informaciok gyiijtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.
Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Helyes testapolas.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadasa, mentdhivas.

Egyedfejlodés
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiilékori valtozasok.

Felismerés és 6sszehasonlités jellemzd jegyek alapjan.
A serdiilokorra jellemz6 tulajdonsagok gytjtése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.

Onismeret, viselkedési normak, szabalyok sze-

repe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabdlyai, hazirend.

Koz0sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szitudcios jatékokban az onismeret fejlesztése.

Fogal-
mak | gyitdsi mod, magatartas.

, tapanyag, testi €s érzékszervi sériilés, jarvany ¢€s fertdzeés, betegség, elsdsegélynyujtés, gyo-

Témakor

6. Kornyezet, fenntarthatosag

Javasolt oraszam: 10 o6ra

A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizald képesség, a kauzalis gondolkodas fej-
lesztése. A szobeli €s irasbeli kifejezoképesség fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az

A témakor ne- | ember természeti kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotarol, védelmérél, fenn-

velési-fejlesz-
tési céljai

erOsitése.

tarthatosagarodl szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetveédod tevekenységek gyakorlasa,
informacioszerzd képesség fejlesztése. A természetes és a kulturalis értékek megbecsii-
1ése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelosségtudat tovabbi

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.

Egyszerli megoldéasok keresése.

Az egyén lehetOségei a kdrnyezet megdvasaban (étkezés, sze-
lektiv hulladékgytijtés, fiités, csomagolés, kozlekedés).
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A viz korforgasa. Id6jarasi jelenségek, folyama-
tok.T4j és ember kapcsolata a Karpat-medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gytijtése, lejegyzése.

Kornyezeti tényezok

Kolcsonhatasok a természetes, a mesterséges kor-

nyezet és az idéjaras kozott.

Az éghajlat és az iddjaras kornyezetre gyakorolt ha-
tasainak megfigyelése, felismerése képek, filmek
segitségével.

Az él6lényekre hato élettelen kdrnyezeti tényezok.
Az éldlények alkalmazkodasa a kdrnyezeti ténye-
z0khoz, feltételekhez (levegd, viz, talaj, hOmérsék-

let, fényviszonyok).

Példak gytijtése a ndvények, allatok alkalmazkoda-
sarol (novények és fényviszonyok, vizigény, ho-
mérséklet, allatok, téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek allapota, véd-
elme, fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember
egeszsége.
A kornyezetszennyezés jellemzo ese-
tei, kovetkezményei (levego-, viz-, ta-
lajszennyezés).
Az él6helyek pusztulasanak okai, ko-
vetkezményei.
Megtartas lehetdségei.
Veszélyeztetett fajok védelme (tazok,
parlagi sas, fekete gdlya, pilisi len,
magyar kokorcsin).
Szelektiv hulladékgytjtés.

Természetkozeli €s leromlott allapota €l6helyek megfigyelése
sétakon, kiranduldsokon. Tapasztalatok megbeszélése, tablok,
plakatok készitése, Osszefliggések keresése a tiszta, egészséges
kornyezet €s a szennyezett kdrnyezet hatasairdl az ember
egészségi allapotara.

Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett kornyezetvédelmi
megmozdulasokon (szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.

Kirandulasok, filmek segitségével tajékozodas nemzeti parkja-
inkrol, tdjvédelmi korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek gylijtése kiemelten vé-
dett természeti értékeinkrol.

A Féld szépsége, egyedisége
Hazank nagy téjai, vizei és felszinfor-
mai, éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes ndvénytakarojuk, allatvila-

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek segitségével ismeretek bo-
vitése, érdekességek, értékek felfedezése.

A térkép hasznalata, térképismeret.

A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

guk.

Fo-
gal- Fenntarthatosag, iddjarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés, veszélyeztetett faj, ener-
n;(a giatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, foldrajzi fogalmak, térképismeret.

71 6ra+1 szabadon felhasznalhat6

A tanulok ismerjék a gylimolcsoskert életét tavasztol 6szig, tudjanak felsorolni gyltimol-

A fejlesztés
vart ered-
ménye az

S.osztaly vé-

gére

csoskert novényeit. Ismerjék fel a haszonallatokat, haziallatok (szarvasmarha, sertés, ba-
romfi,lo, kutya, macska, egér), rovarokat.(hdzi légy, keresztes pok, haziméh, cserebogar)-
Tudjak csoportositani és megkiilonboztetni a szant6foldi novényeket (buza, kukorica, ga-
bonafélék), a kultirndvényeket (paradicsom, paprika, sargarépa, petrezselyem, fejes ka-
poszta és rokonai, voroshagyma) és a gyomnovényeket.Ismerjék fel, hogy az egészséges
¢letmadd egyik Osszetevdje az egészséges taplalkozas.-Ismerjék a kdrnyezetiinkben talal-
hato6 egyes természeti ¢s technikai rendszereket. Aktivan vegyen részt a kornyezetvédo te-
vékenységekben. Térképismeret, térképhasznalat elemi szinten.(felszini formak, hazank
nagy tajai, szarazfold vizei, felszin alatti vizek). Tudatosan ovjak vizeink tisztasagat.-Is-
merjék a kolcsonhatasokat, valtozasokat, folyamatokat a mindennapi kdrnyezetben.
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5.1.2.

Eves Ooraszam:108 ora

6.0sztaly

Témakor

1. Anyag, energia, informacio

Javasolt oraszam: 5 ora

A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelhetd tapasztalatok bo-
vitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a motivacio erdsitése az élettelen
természet anyagai €s jelenségei irant. Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas
fejlesztése. A szocialis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel biz-
tositasa a kisérletekben. Onallé megismerés, tapasztalatok rogzitése szoban, irasban,
rajzban. Egyszerii informaciok feldolgozasi képességének fejlesztése, szocialis érzé-
kenység, feleldsségtudat fejlesztése, ok-okozati dsszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kolesonhatasok, erok
Egyszert kolcsonhatasok a mindennapi
kornyezetben (magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok, térfogatvaltozas
(hoterjedés, hotagulas, hdaramlés, hdsugar-
z4s), statikus, elektromasszazs, hang- és
fényforrasok).

A vizsgalodashoz, méréshez sziikséges eszkzok hasznala-
tanak gyakorlasa. Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése iranyitassal.
A magneses jelenség megfigyelése jatékos kisérletekkel.

Energia
Energiaforrdsok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa, sze-
repe a mindennapi €letben (fiités, f0zés,
hiités. . .).
Megujulé és nem megujuld energiaforra-
sok.

A tapasztalatok dsszehasonlitasa a mindennapi élet torténé-
seivel. Egyszerli kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatéra.

Az energia elemi szintli értelmezése.

Energiahordozok megfigyelése (fiitdanyagok, izemanya-
gok, tdpanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott szempontok
szerint folyamatos segitséggel.

Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete,
felhasznalasa (normal testsuly, mértékle-
tesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak megfigyelése.
Taplalkozas, ¢életvitel, testsuly osszefliggéseinek felfede-
z€se.

Fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatdsag, kdlcsonhatas, mértékegység,
energiafajta, energiaforras,

Témakor 2. Rendszerek

Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és tartossaggal. A térbel,
1dobeli tajekozodasi képességek fejlesztése. Teérképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti
tudat erdsitése. A kommunikacids, egylittmiikddési képességek fejlesztése. Az analizalo és
szintetizalé gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A rendszerezd képesség fejlesztése.
Okolégiai szemlélet alapozasa, céliranyos megfigyelésekre épiild tartos észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, 6sszefiiggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Térkép
Vilagtajak a valdsagban é€s a térképen. A
térkép tdjolasa. Iranytil.

Té4jékozodasi gyakorlatok a lakdhelyen és kornyékén, az
épitett és természetes kdrnyezetben.

Az iranytli hasznalatanak gyakorlésa.

Felszini formak ¢és vilagtajak raismerési szinten.
Alaprajzok, egyszerl térképvazlatok rajzolasa.
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Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, dom-
boru térkép.

Hazank térképe.

Domborzati viszonyokat jelol6 szinek, je-
lek.

Vizek abrazolésa a térképen.

Ciklusok a természetben (napszakok, év-
szakok, az ¢lovilag valtozasai ennek meg-
feleloen).

Az idomérés lehetdségei, eszkozei (ora,
perc, masodperc).

Id6jaras.

Mozgas €s id6 Osszefiiggése.

A latott, tapasztalt valosag abrazolasa homokasztalon, te-
repasztalon.

Vizsgalodashoz, méréshez sziikséges eszkozok (6ra, ho-
mérd) hasznalatanak gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek figyelemmel kisérése napszaknak és
az adott évszaknak megfelelden.

Id6jaras-jelentések értelmezése. Iddjarasi naptar készitése.
Homérsékletmérések. Napi és évi valtozasok figyelemmel
kisérése, rogzitése.

A napszakok ¢és a Nap allasanak megfigyelése, 0sszekap-
csolasa. (A Hold valtozésainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kérnyezete
Természeti €s mesterséges technikai és
épitett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
El8lény és éléhelye, lakohaz és kozmii
kapcsolatai.

Rendszerek egymdsba agyazddasa

Sétak, kiranduldsok soran irdnyitott megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok, rajzok, tablok ké-
szitése.

Megfigyelések végzése, részvétel csoportmunkaban (épitd-
jatékok, legozas, terepasztal berendezése stb. soran).

Mezdbgazdasagi kulturdk (fobb kulturnove-
nyeink, tenyésztett allatok)
ElSlények a haz koriil.
Rendszer részei, hdz részei, orszag részei,
¢l6lények részei.

A gazdasagok hatékony mikodésének megfigyelése termé-
szetes kornyezetben, tanulmanyi sétdk alkalmaval.

Osszefiiggések keresése, feltarasa, a novénytermesztés, al-
lattenyésztés kozott (komposztalas, tragyazas, allatok ete-
tése, silozas, széna, szalma).

A rovarkartevoket pusztitd hasznos allatok (énekesmada-
rak, siin, vakondok), ¢s a biologiai ndvényvédelem Ossze-
fiiggéseinek felfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése konkrét példak-
ban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato fejlodés dsszefiiggé-
sének felismerése.

Szervezédeési szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a mestersé-
ges kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
ElSlény és él6hely, a lakohaz és a kozmii-
ellatas.

Példak gytijtése egy-egy €ldhely taplaléklancaira és tapla-
lékpiramisara.

Fogal- | Térkép, iranyti, felszini forma, vizek, térképjel, idémérés, idSjarasi naptar, iddjaras-jelentés,
makK | természeti és mesterséges kornyezet, halozat, rendszer.
Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata Javasolt oraszam: 11 ora
A témakor Természettudoményos?n megalapozott‘ rr}egismerési, tap,as.%tala,tszerz,ési folyarr}atok elsajé—
nevelési- | titdsa. A megtarto emlékezet, kommunikacios, koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis
fejlesztési gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben, 6nallo és csoportos
céljai munkaban, helyes tanulési szokasok, feladattudat elmélyitése, szabalyok betartasa. Az ¢16-
vildg rendszerezése, ismeretek szerzése az életk6zosségekrol és dsszetevoikrdl. Osszefiiggé-
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sek elemi szintli megismerése, dsszefliggések felfedezése, kdrnyezettudatos attitiid forma-
lasa, 0kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés,
kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények
A viragos novények testfelépitése, ¢letfel-
tételei (viz, levegd, talaj, napfény, hdmér-
séklet).

Az allatok altalanos testfelépitése (egy ge-
rinces ¢és egy gerinctelen testfelépités Osz-
szehasonlitésa /pl. hazi és haz kortl ¢16 al-
latok/).

Az allatok életfeltételei (él0helyi feltéte-
lek, taplalék, viz).

Az allatok életmodjanak fobb jellemzdi
(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,
utddgondozas, viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozok, patasok, halak, madarak).

A testalkat véltozatossaga.

Egy-egy virdgos ndvény részeinek, testfelépitésének vizs-
galata (tulipan, petinia).

Nagyit6 hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (¢életfeltételek biztositasa, megvo-
nasa), elgondolasok, kovetkeztetések.

A ndvénygondozas alapszabalyai, egy valasztott névény
gondozasa.

Naplovezetés.

Neéhany gerinces és gerinctelen allat testfelépitésének meg-
figyelése, vizsgalata.

Csoportositasok megadott szempontok szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és fak napja).
Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok, kirandulasok tapasz-
talatai alapjan a fajok sokféleségének érzékelése.

Eletkozosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes él6helyen.
Természetvédelem, természeti értékek
megorzésének lehetdségei.

Hazai mezdk, rétek, erddségek, vizek, vizpartok legjellem-
z6bb ¢éldlényeinek megfigyelése.

Kirandulasok, filmek, képek segitségével az él6lények €s
¢lettelen Osszetevok kozotti kapcsolatrendszerek felfede-
z€se.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb ¢l6lénycsoportok.
Gombak, novények, allatok.

A hierarchikus rendszerek megismerése
(gerinces, gerinctelen, emlds...).

Példak gytijtése, rendszerezés, konkretizalas, altalanositas,
megkiilonboztetés, azonositas.

Féld, Nap, Naprendszer
Bolygoérendszeriink, bolygodk megneve-
zEse.

A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap
kortl.

Id6jaras, évszakok.

A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kdlcsonhatdsainak elemi szintli megis-
merése.

Latogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcs-

fogal-

mak/ | Viragos novény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életkdzosség, iddjaras.

fogal-

mak

Témakor 4. Allandésag, valtozas Javasolt 6raszam: 13 ora
A témakor

nevelési- | Természettudomanyos ismeretszerzesi képesség fejlesztése. Az onalld ismeretszerzési ke-
fejlesztési pesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények megfogalmazasa szoban, rogzitése irasban,

céljai rajzban, kommunikécids képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
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tid erdsitése.

kisérletezésekben. Kooperativ technikék alkalmazasa. Az élettelen természetben bekovet-
kez0 fizikai, kémiai, biologiai valtozasok ismereteinek bovitése. Algoritmikus gondolkodés
fejlesztése, technikai készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv atti-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot

Anyagok és testek mindségi és mennyiségi

tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd tulajdonsadgainak megfigye-
Iése, felismerése, megnevezése, 6sszehasonlitasa. Egy-
szerll, mindennapi €letben hasznalhat6 mérdeszk6zok al-
kalmazasa.

Osszehasonlitasok végzése (hosszlisag, tomeg, {irtartalom,
hémérséklet).

Meérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek fokozatos megisme-
rése (kg, I, m, cm, °C).

Valtozas
Valtozéasok kornyezetlinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, kzetek mallasa, aprozddasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralés,
faragas.

Példak gytijtése, csoportositasa, folyamatok megfigyelése,
tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai véltozasokra példak gytijtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tliz, égés, kara, haszna, kiindul6 anyag és keletkezett anya-
gok osszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlodés,

mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult novények, allatok koziil egy-egy példan keresztiil az
¢letjelenségek felsorolésa.
Valtozasok felfedezése.

Valtozéasokat iranyit6 informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epitdjatékokbol, legobol hazépités.
Utitervkeészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszer(, hétkoznapi példak, jatékos kisérletek segitségé-
vel a fogalom bevezetése (mérleghinta, hdmérséklet-méré-
sek, hideg-meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati eszko-
z0k, kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbdl termékek készitése, a folyamatok
megbeszélése, a megmunkalas 1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami, kenyérsiités.

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgyljtés gyakorlasa iskolai €s otthoni kor-
nyezetben.

Az ember természetalakito tevékenységei.

P¢ldak gytijtése, keres€se az ember felszin- és tajformalod
tevékenységére (kiilszini fejtés, mészkdbanyak, cement-
gyartas).

Torekvés felismerése a tdj eredeti arculatanak visszaallita-
sara.

Fogal- Mindségi €és mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai, bioldgiai valtozas, termékké-
maK | szitési folyamat, Gjrahasznositas, informaciofeldolgozas.
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt 6raszam: 12 6ra
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A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

A megismerd képesség ¢s az 6nallo tanulds képességének fejlesztése, kommunikacios ké-
pesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az egészséges taplalkozasi szo-
kasok betartasara. Megfeleld viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fertd-
zések, jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egyiittélés szabalyainak betartasa, feladat- €s
szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa, sériilt embertarsaink segitése, mérlegelé gon-
dolkodas fejlesztése, empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkep, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.
Testtajak, teststuly, sovanysag, elhizés, a
mozgas szerepe ¢letiinkben.

A rendszeres mozgas ¢s sport hatasa €s jelentdségének fel-
ismerése, 0sszefliggés a mozgas és a normal testsuly fenn-
tartasa kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadésa, segitése.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas alapelvei, mod-
jai.
Téapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az egészséges taplalkozas szabalyainak betarta-
sara.

Napi étrend 0sszeallitasa.

A tuddés munkajanak megismerése.

Informacidk gytijtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6z6 ¢€s jarvanyos betegségek, védool-
tas.

Alapfoku elsOsegélynyujtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos és fert6zo betegség esetén a sziikséges eldirdsok
betartasa.

Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az iskolaban, a kozle-
kedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadasa, mentdhivas.

Az elbirasok betartasa.

Teenddk elsésegélynyujtaskor. Szitudcios gyakorlatok.
Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodes
Az emberi egyedfejlédés szakaszai.
Serdiilokori valtozasok.

Felismerés és 0sszehasonlitas jellemzo jegyek alapjan.
A serdiil6korra jellemz6 tulajdonsagok gytjtése.

A sziil6i1 és sajat tulajdonsagok kozotti hasonlosag kere-
sése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normak, szabalyok
SZerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabdlyai, hazirend.

Ko6z0sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacios jatékokban az dnismeret fejlesztése.

Fogal- | Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany ¢€s fert6zés, betegség, elsdse-
mak | gélynyujtas, gyogyitasi mod, magatartas.

Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatésag Javasolt 6raszam: 10 éra

A téma- | A megfigyelképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis gondolkodas fejlesz-

Kér neve- | tése. A szobeli és irasbeli kifejezOképesség fejlesztese, kritikai érzék fejlesztése, az ember
1ési-fej- természeti kornyezetérol, a kornyezeti rendszerek allapotarodl, védelmérdl, fenntarthatdosaga-
lesztési | TOl szerzett ismeretek bvitése. Kornyezetvedd tevékenységek gyakorlasa, informacioszerzo

céljai képesség fejlesztése. A természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis gondol-
kodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelosségtudat tovabbi erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes ¢és helytelen magatartasok elemzése.

Egyszerti megoldasok keresése.

Az egyén lehetdségei a kornyezet megovasaban (étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, fiités, csomagolas, kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
T4j és ember kapcsolata a Kéarpat-
medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gytijtése, lejegyzése.

Kornyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes, a
mesterséges kornyezet €s az id6-
jaras kozott.

Az éghajlat ¢s az iddjaras kornyezetre gyakorolt hatasainak megfi-
gyelése, felismerése képek, filmek segitségével.

Megbeszélések, elemzések, rendszerezések, csoportositasok.
Epiiletek ho- és vizszigetelésének fontossaga, egyszerti bemutato ki-
sérletek megfigyelésével, megbeszélésével.

Az él6lényekre hato élettelen kor-
nyezeti tényezok.

Az ¢él6lények alkalmazkodésa a
kornyezeti tényezokhoz, feltéte-
lekhez (levegd, viz, talaj, hémér-
séklet, fényviszonyok).

Példak gyljtése a novények, allatok alkalmazkodasarol (ndvények
¢s fényviszonyok, vizigény, homérséklet, allatok, téli alom, kiilta-
karo, koltozés).

A kornyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatosdaga
A kornyezeti allapot €s az ember
egeszsége.
A kornyezetszennyezés jellemzo
esetei, kovetkezményei (levego-,
viz-, talajszennyezgs).
Az ¢l6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.
Megtartés lehetdségei.
Veszélyeztetett fajok védelme
(tazok, parlagi sas, fekete golya,
pilisi len, magyar kokoresin).
Energiatakarékossag.
Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli és leromlott allapota él6helyek megfigyelése séta-
kon, kirandulasokon. Tapasztalatok megbeszélése, tablok, plakatok
készitése, Osszefiiggések keresése a tiszta, egészséges kornyezet és a
szennyezett kornyezet hatisairdl az ember egészségi allapotara.
Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett kornyezetvédelmi
megmozdulasokon (szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.

Kirandulasok, filmek segitségével tdjékozodas nemzeti parkjainkrol,
tajvédelmi korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek gylijtése kiemelten védett
természeti értékeinkrol.

A Féld szépsége, egyedisége
Hazéank nagy téjai, vizei és fel-
szinformai, éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes novénytakardjuk, 4l-
latvildguk.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek segitségével ismeretek bdvitése,
érdekességek, értékek felfedezése.

A térkép hasznélata, térképismeret.

A foldrajzi fogalmak ismerete.

Fo-

gal- Fenntarthatdsag, 1d6jarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés, veszélyeztetett faj,
mak | energiatakarékossag, szelektiv hulladékgyiijtés, foldrajzi fogalmak, térképismeret.

Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben Javasolt éraszam: 10 6ra

A témakiil_' Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valdsag kapcsolatanak felismertetése.
nevele.s1-fe.j-. Osszehasonlitas, differencialds, analogias gondolkodas fejlesztése. Tajékozddas a térképi
lesztési céljai | sbrazolas jelrendszerének segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térdbrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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A tér és abrazolasa
1.1.Téregységek

Személyes tér.

A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lako-
hely, kornyez6 t4j, haza.

Foldrészek és 6ceanok.

A kontinensek neve, egymastol valé tavol-
saga.

Térhierarchia (kis-, kozép-, nagytaj; koz-
igazgatési egységek ¢és termelési teriile-

Tajékozodas a lakohelyen, valamint annak sziikebb és ta-
gabb kdrnyezetében.

A f6ldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a kozeli és a tagabb
kornyezetben.

Ismerkedés a foldgombbel.

Tajékozodas a f6ldgombon és a Fold természetfoldrajzi
térképén.

tek, régiok).

1.2. Térabrazolas

— Térrajz, Gtvonalrajz, menetvazlat, térkép-

szerll abrazolasok, térképvazlat; uti- és
helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtajak iranya, szin- és

jelkulcs, felirat, aranymérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati kozigazga-

tasi,

turista-, autos, iddjarasi és konturtérkép).

— Keres6halozat és foldrajzi fokhalozat.

A f0ldrajzi tartalmak abrazoldsa térképen, foldgoémbon.
Me¢éretarany, ardanymérték értelmezése; tanari segitséggel
tavolsagméreés kiilonbozo térképeken.

Modellalkotés terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés) gyakorlasa. El-
igazodas domborzati, kdzigazgatasi €s egyszerli tematikus
¢s lakohelyi kornyezetet abrazolo térképen.

Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz készitése a lakohelyrol
¢s kornyékérol — bejaras, séta, a latott jellegzetes épiile-
tek, tereptargyak rogzitése rajzzal.

Tanari iranyitassal irdnymeghatarozas. Segitséggel kere-
sés a foldrajzi fokhaldzat alkalmazasaval.

Fogalma Személyes tér. Foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet, lakohely, kornyezo taj, haza. Irinymegha-
Kk tarozas. Térképi dbrazolas, térképjel. Térképfajta (domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos,
id6jarasi és kontartérkép). Foldrajzi fokhalozat. aranymérték.
;ljop_ogra- Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika, Atlanti-6cean, Csen-
al 1Sme- des-6ceén, Indiai-Ocean.
retek
Témakor 8. Tajékozodas az idében Javasolt 6raszam: 5 éra
A témakor | T¢r- idéorientacios képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok megfigyelése, a tapasz-

nevelési-fej-
lesztési céljai

taltak adott szempontok szerinti rendezése. A természetfoldrajzi folyamatok €s a torté-
nelmi események idonagysagrendi és idOtartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido

2.1. Id6egysegek

— A napi, az évi, a torténeti és a foldtor-
téneti idoegységek.

— Foldrajzi-koérnyezeti folyamatok 1do-
beli nagysagrendje, id6tartama példak

Idénagysagrendi és iddtartambeli kiilonbségeinek 6sszeha-
sonlito tapasztalasa — id6szalag készitése, lejarasa, hosszusa-
ganak vizudlis €s mozgésos érzekelése.

Jelenségek (pl. a Fold mozgésaihoz kotdédo valtozasok) sza-
balyszerli ismétlddésének felismerése.

A rovidebb tava természeti, tdrsadalmi és kdrnyezeti folya-

alapjan. matok attekintése hazai konkrét példak alapjan — periodiku-
san bekovetkezd jelenségek, valtakozo folyamatok felisme-
rése.
2.2. Id6érend A kornyezeti folyamatok idérendiségének felismerése konk-

— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, fold-
torténeti események idérendje regionalis
példak alapjan.

rét példakban.
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Fogalma
évszak, napszak, valtakozas.

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas, Nap koriili keringés;

Témakor

9. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

Javasolt oraszam: 10 6ra

eligazodas képességének fejlesztése.

A témakor
nevelési-
fejlesztési
céljai
alapjan.

gének belattatasa.

A tanulok érdeklédésének felkeltése a természetben eléfordulo anyagok, felhasznalasuk,
hasznosithatosaguk irant. Az ismeretszerzés, tanulds soran a foldrajzi kornyezetben torténd

A felszinformak ¢€s kialakulasuk, a hegységképzddés €s a lepusztulas-feltoltodés megértése.
A felszin folyamatos valtozasanak belatasa.

A hazai tdjak ¢letkdzdsségeinek 6kologiai szemléletii jellemzése, az élohelyek foldrajzi sa-
jatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos valtozasanak felismertetése.

Az idGjaras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-medencei példak

A nyersanyagok ¢€s energiahordozo-készletek végessége miatti takarékossag sziikségessé-

Kooperativ technikadk alkalmazasa soran az egyliittmiikodési képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— A tanulok sziikebb és tagabb kornyezetében elo-
fordulo asvanyok és kdzetek, nyersanyagok és
energiahordozdk, illetve talajtipusok példai, je-
lent6ségiik a természetben, a tarsadalmi-gazda-
sagi ¢életben.

— Kornyezetet karosité anyagok és hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszerii megfi-
gyeld eszkozok hasznalataval dsszehasonlitasok
megtétele — szin, keménység, szag, mintdzat.
Az emberi tevékenységek altal okozott kornye-
zetkarosito kolcsonhatasok, folyamatok megisme-
rése konkrét példakon: levegd-, talaj-, vizszeny-
nyezes.

A haztartdsban hasznalt energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének felismerése.
Példak gylijtése az energiatakarékos magatartas
lehetdségeire.

Vilogatas tanari irdnyitadssal informécids anya-
gokban és gylijteményeikben (konyv- és médiatar,

kiallitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformék (hegységek, siksdgok kialakulésa).

— Kiemelkedések és lepusztulasok, feltdltodések.
Hegységképzddés. A sz€l, a viz, a jég felszinala-
kité munkaja. Jellegzetes felszinformak.

— Iddjarasi-éghajlati elemek, jelenségek, légkori
alapfolyamatok —felmelegedés, a viz korforgasa
¢és halmazallapot-valtozasai, csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-médosité té-
nyezOk, éghajlatok jellemzdi, tarsadalmi-gazda-
sagi hatasok hazai és regionalis példak alapjan.

— A sz€l. A csapadék kialakulésa és fajtai. A napsu-
garzas ¢€s a felmelegedés. A levegd homérseklete
és valtozasa.

Informaciodk szerzése, kezelése, csoportositasa el-
téré szempontok szerint.

Szovegek feldolgozasa, vizudlisan megjelend in-
formaciok (térképek, grafikonok) feldolgozasa,
értelmezése, magyarazata tanari iranyitassal.

A felszin fejlédésében torvényszeriiségek felis-
merése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd hata-
sainak felismerése a tdrsadalmi-gazdasagi folya-
matokban (hazai példak alapjan).

Az iddjaras elemeinek szemléletes, kdzvetlen ta-
pasztalasara épiild megfigyelése; szovegek értel-
mezese.

Az id@jarasi elemek felismerése megfigyelések,
leirasok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi Gvezetesség
— Forr6 és hideg éghajlatu tdjak

A vizszintes foldrajzi 6vezetesség természeti, tar-
sadalmi-gazdasagi és kdrnyezeti megnyilvanula-
sainak ¢€s hatdsainak felfedezése.
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3.4. Egitestek

Az égitestek latszolagos mozgasa.

A Fold mozgasai és ezek kovetkezményei.

Asvény, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészko, granit, bazalt, homok,
szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés, lepusztulas, kiemelkedés,

Fogalmak feltoltédés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes foldrajzi Ovezetesség, az égitestek lat-
szolagos mozgasa; iddjarasi-éghajlati elem, napsugérzas, homérséklet, sz¢€l, csapa-
dek, a viz korforgésa, éghajlat-modositod tényezo, talajtipus, napszak, évszak, valta-
kozés.

Témakér 10. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol — A tarsa- Javasolt éraszam: 10

dalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai

ora

A téma-
kor neve-
lési-fej-
lesztési
céljai

tasa, fejlesztése.

Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a termelés természeti fel-
tételeirdl. Az IKT-eszkdzok hasznalatanak gyakoroltatasa, a szerzett informéciok alkalma-
zésa a tananyag feldolgozasa soran. Osszefliggések meglattatasa és megértetése egy taj, or-
szag, kontinens természeti adottsagai és gazdasaga kozott. Egylittmiikodési készség kialaki-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kérnyezet kolcsonhatasai-

rol

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezo-
dése.

A népesség teriileti eloszldsa, a népes-
ségszam ¢s befolyasolo tényezdi, re-
gionalis kiilonbségek.

A kulturalis ¢élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

A termelés természeti feltételei, a ter-
mészeti er6forrasok felhasznalasa.

A gazdasagi agazatok (mezdégazda-
sag, ipar, szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazda-
sagi életében.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti adottsagokkal valod
kapcsolatainak felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példéak alapjan. A letelepedést lehetévé tevd kornyezeti ter-
mészeti tényezok megfigyelése.

Informacidgylijtés tanari irdnyitassal (foldrajzi helyek, térké-
pek keresése, digitalis lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok elemzése, 6sszehasonlitasa.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés) természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti értékeinek és problémainak fel-
ismerése kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

Szamadatok Osszevetése, grafikonok, diagramok leolvasasa.

4.2. A vilaggazdasag szervezddése és mii-
kodése.

Foldrészek, orszagok szerepe a vilag-
gazdasagban, f6 termékeik.
Nemzetkozi gazdasagi egyiittmiikodé-
sek és tarsadalmi-gazdasagi szerveze-
tek példai, jellemzd tevékenységiik.

A pénzvilag miikddése: bevétel és ki-
adas, fizetdeszkozok (nemzeti és ko-
z0s valutak).

Az ¢életmdd ¢€s a gazdalkodas valtozasainak bemutatasa a
Karpat-medencében az eltérd jellegii foldrajzi tdjakrol valod
példak alapjan.

Kiilonbozd informacidforrasokbodl szobeli kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek, diagramok, abrak értelmezése.
Tematikus képanyagok elemzése.

Fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kultira, telepiiléstipus (tanya, falu, varos), munkameg-
osztas, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag, nemzetkozi gazdasagi
egylttmikodés, mezdgazdasdg, banyaszat, ipar, szolgaltatés, fizetbeszkoz, valuta,
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foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat, vizrajz, gazda-
sagi agazat, természeti €s tarsadalmi kolcsonhatas, kornyezetkarositd hatas, mezo-
gazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmi, kornye-
zetszennyezeés (levegOszennyezés, vizszennyezes).

Témakér 11. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti fo- | Javasolt 6raszam: 8 ora

lyamatokrol

A témakér nevelési- | Magyarorszag nagytajai atfogo természet- €s gazdasagfoldrajzi jellegzetességeinek

fejlesztési céljai

megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires emberein keresztiil a hazai taj is-
meretén alapuld, a haza iranti pozitiv érzelmek erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence foldrajza

— A nemzeti kultira és a magyarsag nemzetkozi hire: hi-
res utazok, tudosok, szellemi és gazdasagi termékek,
torténelmi, kulturalis €s vallasi hagyomanyok, hungari-
kumok.

— A lakodhely, a hazai tajak, nagytdjak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemz6i, természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi folyamatai, kdrnye-
zeti allapotuk.

— Hazank természeti adottsagai €s a tarsadalmi-gazdasagi
¢let kapcsolatai: kozvetlen kornyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi ¢élete, a tarsadalmi-gazdasagi élet tdjanként
eltérd természeti feltételei €s lehetdségei, kdrnyezettdl
fiiggd ¢életmodok dsszehasonlitasa, hagyomanyai, a
gazdasagi kornyezet valtozasai, idegenforgalmi vonz-
erd, gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a kor-
nyez0 tajak kornyezeti allapotanak hatdsa a hazai kor-
nyezetre, a problémak kezelése.

— A Karpat-medence €és hegységkerete mint természet- €s
tarsadalom-f6ldrajzi egység: a medencejelleg érvény-
siilése a természeti adottsagokon, hatds a gazdasagi élet-
ben.

A t4jak természeti, kulturélis, néprajzi, gazdasagtorte-
neti és kornyezeti értékei, atalakulasa.

— A magyarsag altal lakott, orszaghataron tuli teriiletek, ta-

jak kozos és egyedi vondsai.

Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias tér-
képhasznalat. T4jékozddas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasai-
nak feldolgozasa. Szemelvények olvasésa.
Informacidgylijtés tanari iranyitassal (fold-
rajzi helyek, térképek keresése, digitalis le-
xikonhasznalat). Gy{ijtdémunka — vilagra-
sz016 felfedezések, hires magyarok. Tablo-
készités.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak felisme-
rése a lakohelyrol és kdrnyékérdl vett pél-
déak alapjan.

Az életmdd és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo példak alap-
jén.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés) termé-
szeti, tdrsadalmi, gazdasagtorténeti, kornye-
zeti értékeinek €és problémainak felismerése
kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

A tdjak jellegzetességeinek megismerése,
jellemzésiik sordn foldrajzi kifejezések
hasznalata.

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.

Kéarpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantili-dombsag, Du-

Topografiai ismeretek nantali- kozéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza, Ba-

laton.

Témakor 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, kornyezeti Javasolt

folyamatokrol

oraszam: 6 ora

A témakor

nevelési-fej- Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébdl kovetkezett természetkarositas probléma-

lesztési céljai janak megismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
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6.1. Globalis problémak Gytjtdmunka: képek, cikkek a kdrnyezetet veszélyezteté emberi tevé-
— A helyi kornyezetkarosita- | kenysegekrol, kovetkezményeikrol (Szahel-6vezet, esderddk pusztulasa,

sok kovetkezményei. 6zonlyuk) — az Osszefiiggések megértése. Gytijtés hazai katasztrofakrol:
6.2. Fenntarthatosag tiszai cianszennyez€s, vOordsiszap-szennyezes.
— Fogyasztasi szokasok val- | Példak gylijtése tanari segitséggel a kornyezetkarositas megakadalyoza-
tozésa; energiatakarékos- | sanak lehetSseégeirdl.
sag, hulladékkeletkezés, A kornyezetvédelem eszkozeinek és fokozatainak megismerése.

szelektiv hulladékgytijtés.
— Védett hazai és nemzetkdzi
természeti értékek példai.

Fogalmak Globalis probléma, urbanizalddas, kornyezettudatossag, energiatakarékossag, hulladék-kelet-

kezés, szelektiv hulladékgytijtés, biotermék, kdrnyezetkarositas.

Osszegzett
tanulasi ered-
mények a 6.
osztaly vé-
gére

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok jellemzo tulajdonsa-
gainak ismerete. Ko6lcsonhatasok, valtozasok, folyamatok ismerete a mindennapi kornye-
zetben. Egyre 6nallobb tapasztalatszerzés, a tapasztalatok megfogalmazasa €s lejegyzése
irasban és rajzban.

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos életmodra.
Kornyezetiinkben talalhaté egyes természeti és technikai rendszerek ismerete. Eletk6zos-
ségek €16 és élettelen dsszetevoinek megkiilonbdztetése, ismeretek az €161ények, az em-
beri test felépitésérol.

Az egészséges ¢életmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a kornyezetvédo tevékeny-
ségekben. T4jékozottsag a Naprendszerrdl, a bolygdokrol. Térképismeret, térképhasznalat.
IKT-eszkozok hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben valo tajékozodashoz sziikséges topografiai fogalmakat a ta-
nul¢ felismeri a térképen és a f6ldgombon. Latja a térkép és a valdsag kapcsolatat. Ismeri
a Fold alakjat. Megérti, hogy a térkép a valosag sajatos abrazolasa. Tud tdjékozodni egy-
szer( térkép, térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen, fold-
gdmbon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) €s szemléleti térképolvasasra.
Ismeri a torténelmi €s a foldtorténeti idoegységek idonagysagrendi €s idotartambeli kii-
16nbozb6ségét. A tanuld megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezdddott, mint
az emberiségé. Tudja, hogy Osszefliggés van a Fold mozgasai és az id0szamitas kozott.
Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van. Ismeri a hegységképzddési folyamato-
kat. A fenntarthat6 fejlddés érdekében beldtja a nyersanyagok €s energiahordozo-készle-
tek végessége miatti takarékossag sziikségességét. Az energiatakarékos magatartas sziik-
ségesseget megérti, kovetését elfogadja. Belatja az emberiség jovdje, fennmaradéasa
szempontjabol fontos problémakat: ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer
a foldrajzi kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbol adodo problémakat.

Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogd természet- és gazdasagfoldrajzi jellegzetessé-
geit. Képrdl megismeri lakohelye és a fOvaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus
tajait képrol szoban képes jellemezni.

(A tanulok a tevékenységek végzésében €s a teljesitményekben az 6nallosag szempontja-
bol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)
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5.2. Kémia

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanuldk a természetrdl, a kornyezet anyagairol,
folyamatair6l alkotott vilagképének alakitdsdhoz. A tanulok érdeklddésének felkeltése a kémiai ismeretek el-
sajatitasa irant az egyik legfontosabb motivacios feladat. A tanulok szdmara fontos a tapasztalati tanulés, a
tanuloi tevékenység kozéppontba allitasa, ezért a pedagdgusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérle-
tekben, vizsgalddasokban valo aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok pontos be-
tartasa ¢s fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkdznapi életlink szoros kapcsolatdnak
felismerését szolgalja az egészséges ¢és karos €lvezeti szerek bemutatasa, az utdobbiak tudatos elutasitasanak
céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat és balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képességeit, gondolkodasat —,
a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmiikddésre épiild kooperativ, interaktiv tanulasi techni-
kak elsajatitasa €s tanulasi modok alkalmazasa. A mindennapi tevékenységben a kornyezetkimélo, takarékos
magatartas altaldnossa valasa, a természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet €s megovasa. A munka szerep-
ének értékelése az ember életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolaban, lakohelyén, tagabb
kornyezetben rendezett kdrnyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban.
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5.2.1. 7.0sztaly

Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikécios képesség, a motoros képességek, a
kauzalis gondolkodas, a rendszerez6 képesség fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erd-
sitése. Aktiv kisérletezo attitiid. A kisérletezes szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékel-
hetd fizikai, kémiai tulajdonségainak felismerése. A periddusos rendszer legfontosabb ele-
meinek felismerése. Vegyszerek, ¢lelmiszerek jelzéseinek ismerete, ok-okozati 0sszefiigge-
sek felfedezése, hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség fejlesz-
tése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomany
Irinyi Janos munkassaga.

A tudosok munkéssaganak megismerése, informaciogytj-
tés, feldolgozas.

Anyagok
Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei.
A kisérletezés a megismerés ¢s felfedezés
tevékenysége.
A targyak anyaganak mindségi €s mennyi-
ségi jellemzoi.
A hétkoznapi €letben gyakori keverékek,
vegyiiletek és elemek.
Keverékek, oldatok.

A kisérletezés eszkozeinek megismerése.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak megismerése és
betartasa.

Az anyagok vizsgalata egyszeri kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek tulajdonsagainak vizsga-
lata.

Keverékek, oldatok készitése és szétvalasztasa, a kiinduld
és keletkezett anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai és a keletkezett anyagok tulajdon-
sagai kozti 0sszefliggés felismerése (telitetlen, telitett olda-
tok készitése).

Vizben és zsirban 0ldodo anyagok.
(S0, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,
aceton, koromlakk, alkohol).

Kisérletek végrehajtasa kiilonb6z6 anyagokkal és oldosze-
rekkel.

Vizben ¢és zsirban old6do anyagok vizsgélata.
Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii folyamatabrak készi-
tése.

Tanari bemutato kisérlet (vizbontés) segitségével a vegyii-
let-keverék fogalmanak megértése, a kiilonbségek felfede-
z¢se, tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek értelmezése.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonséagai.

A megfigyelt, létrehozott keverékek, vegytiletek alkotoré-
szeinek vizsgalata egyszerli modellek segitségével, az ele-
mek csoportositisa tulajdonsagaik alapjan.

Kolesonhatasok, erok
Molekula, atom, atommag (az atomok fel-
épitése, legelemibb szinten, csak érdekes-
ségkeént).

Elemi szintii ismeretek szerzése az anyagok szerkezetérol,
Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval, mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok megkiilon-
boztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet, hal-
mazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.

Iranyitott tanuldi és tanari bemutatd kisérletek segitségével
a valtozasok fajtdinak megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata, 6sszegyljtése.
Hasonléosagok, kiilonbségek felfedezése.
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Energia
A fizikai és kémiai valtozasok energiavi-
szonyai hétkdznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldodas, tiizgyj-
tas.

Egyszeri kisérletekkel, mérésekkel az energiavaltozasok
vizsgalata.

Fogal- | Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves és szervetlen anyag, fizikai és kémiai valtozas, folyamat,
mak | s, elemi dsszetétel, elem, fotoszintézis.
Témakor 2. Rendszerek Javasolt éraszam: 8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas fejlesz-
tése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel kisérletekben, balesetmentes kisér-
letezés. A tiizoltas kiilonbdzé maddjainak ismerete. Informécios jelek ismerete €s al-
kalmazasa. A természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa, 6sszehasonlitas, elemzés gyakorlasa, ok-okozati
Osszefiiggések felfedezése, IKT-eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysagrendek

Mikroszkopos vizsgalatok végzése (vizminta, hagymanyu-
zat...).

Anyagmennyiség.
Tomény ¢€s hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevdinek vizsgalata mérésekkel.
Higitas- és strlisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f0zés, hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonb6zé hdmérsékleten. (Tapasztala-
tok értelmezése, lejegyzése, rajzos, irdsos vazlat formaja-
ban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy haszndlati targy eldallitasa (pa-
pirbdl, fabol, miianyagbol, nadbdl jateé-
kok, disztargyak készitése).
A fizikai, kémiai tulajdonsdgok Osszefiig-
gésel.

Ajandékok, disztargyak eldallitasa soran a kiindul6 anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata, a megmunkalés lehetdségeinek
felismerése, eszkdzhasznalat.

A Kkisérleti berendezés rendszerként vald
miukodése.

Sorrendiség, funkcio, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtalca, kémcso-

"o

fog6, hdmérd, kémcsdallvany, héforras).

A hasznalt kisérleti eszk6zok részeinek megismerése.

Az égés feltételei.

Tlizoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informacios
jelek (a dohanyzas tiltasa, tlizveszélyes
hely, robbanasveszély).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltas lényegének megbeszélése a feltételek alapjan.

A kiilonboz6 tiizek oltasi modjainak megismerése.
Szitudcids gyakorlatok, teenddk tliz esetén, tlizoltas, riasztas,
a védekezés, megeldzés teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informaciods jelek felismerése.

Természeti rendszerekA novények életé-
hez s iikséges tapanyagok kémiai tulajdon-
sagai (viz-, szén-dioxid-, oxigén-, kiegé-
szitésként nitrogén-, foszfor-, kalium-
igény). Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a rendszer elemeinek,
a korfolyamatokban torténd valtozéasainak, atalakuldsanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén — széndioxid).

A Nap energidja fontossaganak felismerése a foldi €élet mi-
kodésének szempontjabol.
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Fogalmak

oldatfajta, tiiz, fotoszintézis, hoéhatas, , fotoszintézis.

Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata Javasolt 6raszam: 7 éra
A téma- r r r 4 14 r . /4 r * . r /4 r r r1:*

Kor neve- | Aktiv részvétel a tanuloi kiserletekben. Az analizalo, szintetizald képesség, a kauzalis gon-
1ési-fej- dolkodas, a kommunikacios képesség fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az in-
lesztési | formacioszerzés lehetoségeinek bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata. Praktikus kémiai ismere-

céljai tek alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A Fold Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a hegységképzo-

Ercek, asvanyok, hegységképzd kdzetek.

désekrdl, a kiilonbozo kozetek, asvanyok, ércek elod-
fordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével érdekessé-
gek, informacidk gytjtése.

Kirandulasok, tandsvények, kézetmintdk, ércmintak
tanulmanyozasa, tapasztalatok megbeszélése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizk6oldas kémiai
alapjai.

Héztartasi gépek védelme, természetbarat megol-
dasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esdviz, lugos
mészkdoldas, cseppkoképzddés, Aggteleki-
karszt, Palvolgyi-cseppkdbarlang stb.).

A vizkoképzodés ismerete. A haztartasokban a vizla-
gyitas és a vizkdoldas természetes megolddsainak is-
merete.

Az asvanyvizek €s a desztillalt viz 6sszehasonlitasa
parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan megfi-
gyelések.

Az idojards
A foldi vizkészlet kiilonboz6 formai (tengerviz,
édesviz, dsvanyviz, gyogyviz, eséviz).

Kiilonb6z0 vizmintdk vizsgalata dsszetétel, tisztasag
szerint.

Asvanyvizek tajékoztatoinak olvasasa, tartalmak
Osszehasonlitasa.

Ismeretek gytlijtése a hazai gyogyvizek eldfordulasai-
rol, gyogyito hatasairdl filmekbdl, turisztikai maga-
zinokbol, internetrol.

A viz korforgasa (tengerviz-esdviz kapcsolata).

Sooldat beparlasa, desztillalasa altal az 6sszefligge-
sek felfedezése, megértése.

A levegd kémiai 0sszetétele (nitrogén, oxigén,
szén-dioxid, nemesgazok).

A levego legfontosabb alkotorészeinek megismerése
abraelemzéssel.

Az oxigén szdzalékaranyanak felismerése kisérlet
alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot fontossa-
ganak felismerése (ember, allat, novény).

Fogalmak

természetes €s mesterséges anyag, érc, asvany, kézetek, vizkd, viz-
keményseég, vizlagyitas, vizkdoldas, asvanyviz, gyogyviz, tengerviz,
¢desviz, a levegd kémiai Osszetétele,

Témakor

4. Allandésag, valtozas

Javasolt oraszam: 9 ora
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Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés szabalyainak betartdsa. A kom-
A témakor | munikacios készség, a kauzalis gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas, a finommo-
nevelési- | torika fejlesztése. Informacioszerzés bévitése. IK T-eszkozok hasznalata. Ismeretek szerzése
fejlesztési | coyiranyu és megfordithatd valtozasokrol, kémiai folyamatokrol. Kérfolyamatok értelme-
céljai zése, ok-okozati Osszefliggések felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas ké-
pességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Valtozasok A gyors és lassu €gés, feltételei, kiséréjelenségei ismerete.
Kémiai reakcidk tobbféle szempont sze- | Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa, betartasa.
rint: Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.

— gyors-lassu

— egyesiilés-bomlas.
Oxidacio-redukcio (redoxi folyamatok),
sav-lug.

Egyensuly S6-, cukor-, timsokristaly készitése.
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas. Okok keresése — a homérséklet fiiggvényében az egyen-
Halmazallapot-valtozasok sulyra valo torekvés felfedezése.

Fo-
gal- kémiai reakcio, gyors égés, lasst égés, egyesiilés, bomlds, oxidacid, redukcio, telitett-, telitetlen

mak | oldat.

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt éraszam: 8 ora

A kommunikacios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és kauzalis képesség fejlesz-
tése, mérlegeld képesség fejlesztése. Ismeretek bovitése az egészséges taplalkozas dsszete-
vOirdl. A tdpanyag-, kaloriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas eld-
nyei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitasa-
inak értelmezése, betartasa, szocialis készség fejlesztése.

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egészség Téplalékpiramis-elemzés.
Egészséges taplalkozas. Elhizés veszélyeinek felisme-
Zsirok, cukrok szerepe a helyes taplalkozasban, tilfogyasztas. rése.

Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma. Tapanyagtablazat értelmezése,
Téapanyagtablazatok. hasznalata.

Veszélyes anyagok a haztartasban (vizkéoldo, hypo, fagyallé folyadé- | Hasznalati utasitas értelme-
kok, zsiroldo vegyszerek, tisztitoszerek, gyogyszerek). zEse.

Fogyasztovédelem, szavatossag.

Fogal- Téapanyag, zsirban, vizben 0ld6do vitamin, élvezeti szer, energiatartalom, taplalékpiramis, tap-
mak anyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem, szavatossag, vegyszer, tisztitoszer,
gyogyszer.

Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag Javasolt 6raszam: 5 éra

A téma-
kor neve- | A kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocidlis képességek fejlesztese. A

1ési-fej- problémamegold6 gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsola-
tos tevékenységben, szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid erdsitése.
Torekvés erdsitése a takarekos €letmodra. A globdlis kornyezeti problémakrol informacidk

lesztési
céljai
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eszkozok hasznalata.

gylijtése, elemzése; kritikai érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos vallalasdnak erdsitése. IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ElG és élettelen kirnyezeti tényezék
A viz- és a leveg0 tisztasaga.
Szennyezo forrasok €s a szennyezés
megel6zésének mindennapi, végrehajt-
hat6 formai.
Helyes szokasok.

Hirek, iddjaras-jelentések értelmezése, folyamatos nyomon
kovetése.

Tablok, rajzok, rovid beszamolok készitése a természetes vi-
zek, a levego allapotarol.

Megoldésok keresése a szennyezddések csokkentésére.
Helyes szokasok gyakorlasa szitudcios feladatokban, s ter-
mészetes kdzegben.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosaga
Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezo
anyagok).

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok alkalmaval szer-
vezett iskolai, helyi vagy tarsadalmi akciokon, megmozdula-
sokon.

Szelektiv hulladékgytjtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok.
Veszélyes hulladék.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytjtés.
Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése (felnétt irdnyi-
tassal).

Anyag- és energiatakarékossag.
Energiatakarékos izzok, aramtalanités,
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes
szelldztetés.

Torekvés az anyag- és energiatakarékos €letvitelre, a helyes
szokasok tudatos gyakorlasa.

Kovetelmények a 7.0sztdly végén: Megismeri a kisérletezés eszkdzeit, a balesetmentes kisérletezés szaba-
lyait.Részt vesz a tandrai kisérletekben. Képes egyszerl vizsgalatok elvégzésére. Ismeri az égés fel-
tételeit.Részt vesz a tlizriad6 gyakorlatain. Elemi ismeretekkel rendelkezik az ércek, asvanyok, hegység-
képz6 kozetekrdl,vizkoképzodésrol. Ok-okozat felismerésére torekszik.
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5.2.2. 8.0sztaly
Témakor 1.Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio Javasolt oraszam: 7 ora
A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikécios képesség, a motoros képességek, a
A témakor | kauzalis gondolkodas, a rendszerezd képesség fejlesztése. Feladattudat €s szabalytudat erd-
nevelési- | Sitése. Aktiv kisérletezd attit(id. A kiserletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékel-
fejlesztési het6 fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A peridodusos rendszer legfontosabb ele-
céljai meinek felismerése. Vegyszerek, ¢lelmiszerek jelzéseinek ismerete, ok-okozati 0sszefiigge-
sek felfedezése, hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség fejlesz-
tése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomany
Miiller Ferenc, Hevesy Gyorgy
munkéssaga

A tudésok munkassaganak megismerése, informaciogytijtés, feldol-
g074s.

Anyagok
Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei.
A kisérletezés a megismerés és
felfedezés tevékenysége.
A targyak anyaganak mindségi
¢s mennyiségi jellemzoi.

A kisérletezés eszkozeinek megismerése.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak megismerése és betartasa.
Az anyagok vizsgalata egyszeri kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek tulajdonsagainak vizsgalata.

Vegyiiletek(viz, szén-dioxid,
szén-monoxid, natrium-klorid,
nitrogén-klorid.

Kisérletek végrehajtasa kiilonbozd anyagokkal és olddszerekkel.
Vizben és zsirban 0ldodo anyagok vizsgalata.

Tapasztalatok megbeszélése, egyszerli folyamatabrak készitése.
Tanari bemutato kisérlet (vizbontas) segitségével a vegyiilet-keverék
fogalménak megértése, a kiilonbségek felfedezése, tapasztalatok
megbeszElése, a jelenségek értelmezése.

A periddusos rendszer
Mengyelejev

T4ajékozodas a periddusos rendszerben

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulaj-
donsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott keverékek, vegyiiletek alkotorészeinek
vizsgalata egyszerli modellek segitségével, az elemek csoportositasa
tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.
Indikatoros vizsgalatok (cit-
romlé, ecetes viz, szappan, sool-
dat, cukoroldat).

Lugos, savas kémhatas.
Balesetvédelem.

A hétkoznapi €letben hasznalt savak, lugok indikéatoros vizsgalata.
Néhany héaztartasi vegyszer vizsgalata, tapasztalatainak elemzése, ké-
miai alkotorészek, hatasok szempontjabol.

Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Kolesonhatasok, erok
Molekula, atom, atommag (az
atomok felépitése,

Elemi szintli ismeretek szerzése az anyagok szerkezetérol, felépitéseé-
rol abrak, természettudomanyos ismeretterjesztd filmek, modellek se-
gitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval, mikroszkdoppal.
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Egyesiil¢és, ¢gés, bomlas.
Ko6z6mbdosités: sav + lug =

SO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlug + sosav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkdbarlang).

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata, 6sszegytijtése. Hasonlosa-
gok, kiilonbségek felfedezése.
Sav-bazis reakciok elemzése.

Informacio
Az elemek ¢és vegyiiletek kémiai
jelolése. Vegyijel, néhany elem
vegyjele.
Szbéegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-hidr-
oxid; NaCl, vagyis konyhaso;
HCI, vagyis sosav stb.).

A periodusos rendszer legismertebb elemeinek keresése, fémes, nem-
fémes csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatojanak értelmezése, a tanult
vegyszerek szoegyenletének megismerése.

Figyelmeztetd, veszélyt jelzd piktogramok értelmezése (méregjel).
Gyakorlati példak keresése, elkészitése.

Receptek gylijtése, befdzési, tartdsitdsi modok keresése (cukorszirup,
sooldat).

Fogal-

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és kémiai valtozas, folyamat,

mak | g6, sav, bazis, elemi dsszetétel, elem, fotoszintézis.

Témakor 2.Rendszerek Javasolt éraszam: 7 éra

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas fej-
lesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel kisérletekben, balesetmen-
tes kisérletezés. A tlizoltas kiilonb6z6 modjainak ismerete. Informdacios jelek is-

A témakor nevelési- | merete és alkalmazasa. A természeti rendszerek felépitésében legfontosabb

fejlesztési céljai

nalata.

anyagok ismerete. Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantazia,
kreativitas fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati 0sszefiiggések felfedezése, IKT-eszkdzok hasz-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido6, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

A meéretek l1athato, majd érzékszervekkel fel nem is-
merhetd tartomdnydanak érzékelése abrak, filmek,
internetes informacidk segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény €s hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevdinek vizsgéalata méré-
sekkel.
Higitas- és slirlisités-gyakorlatok végzése.

A fizikai, kémiai tulajdonsagok Gsszefliggései.

A kisérleti berendezés rendszerként valé miiko- A hasznalt kisérleti eszk6zok részeinek megisme-

dése.

Sorrendiség, funkcid, ala-, folérendeltségi viszo-
nyok (pl. hevités: fémtalca, kémcs6fogd, hdméro,

kémcsdallvany, héforrés).

rése.

).
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Természeti rendszerek
A novények ¢€letéhez sziikséges tdpanyagok ké-
miai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-, oxigén-, Ki-
egészitésként nitrogén-, foszfor-, kaliumigény).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a rendszer
elemeinek, a korfolyamatokban torténd valtozasai-
nak, atalakulasanak értelmezése, megbeszélése (pl.
oxigén — széndioxid).

A Nap energiaja fontossaganak felismerése a foldi
¢let mikodésének szempontjabol.

A talaj tdpanyagtartalmanak természetes és mes-
terséges utanpotlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a talaj tap-
anyagtartalmanak potlasara cserepes viragok ese-
tén, kiskertekben, foldeken.

Az éllatok €s az ember életéhez sziikséges anya-
gok (szénhidratok, sz6l6cukor, keményitd, rostok
/celluloz/, zsirok, olajok, fehérjék, szerves savak,
csersav, citromsav, viz, oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink tulajdonsagainak vizs-
gélata irdnyitott kisérletek alapjan. A tapasztalatok
elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemz0i, eldallitasuk (vas, alu-
minium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb 6tvozetek (acél, sargaréz, bronz...).

Tapasztalatok gylijtése egyszert kisérletek alapjan
a legismertebb fémek tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi ismeretek
szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag és eldallitott fém kozti valtozas meg-
értetése (a bomlas-redukcio Iényegének elemi
szintll értelmezése).

Korrozidvédelem (festés, olajozas, 6tvozés, rozs-
damentes acél).

Megfeleld korrozidvédelmi eljarasok ismerete.
Tuzvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Molekula felépitése, , testfelépitd anyag, tapanyag, korroziovédelem, oxidacio,

Témakor 3.Felépités és a miikodés kapcsolata Javasolt éraszam: 7 éra
A téma-

Kér neve- | Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis gon-
1ési-fej- dolkodas, a kommunikacids képesség fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. Az in-
lesztési | formacioszerzes lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkozok hasznalata. Praktikus kémiai ismere-

céljai tek alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbdl ismert anyagok (elemek, fémek,
Otvozetek, sok, savak, bazisok, természetes és mes-
terséges anyagok) fizikai és kémiai tulajdonsagai.
Felhasznalasuk.

Szerves és szervetlen anyagok fizikai és kémiai
tulajdonsagainak megismerése, elsajatitasa.

A Fold
Ercek, asvanyok, hegységképzo kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairol, a hegység-
képzddésekrdl, a kiilonbozo kdzetek, asvanyok,
ércek eléfordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével érde-
kességek, informacidk gyljtése.

Kirandulasok, tanosvények, kézetmintak, ércmin-
tak tanulmanyozasa, tapasztalatok megbesz¢lése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas kémiai alap-
jai.

A vizkOképzddés ismerete. A haztartdsokban a
vizlagyitas és a vizkdoldas természetes megolda-
sainak ismerete.
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Haztartasi gépek védelme, természetbarat megoldd- | Az asvanyvizek és a desztillalt viz 6sszehasonli-

sok.

tasa parologtatassal.

Barlangképzddés (enyhén savas esOviz, lugos mész- | Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan

koéoldas, cseppkdképzdodés, Aggteleki-karszt,

gyi-cseppkdbarlang stb.).

Palvol- | megfigyelések.

Nap, Naprendszer
A vilag anyagi egysége.

Latogatas a Planetariumba.
Erdekességek keresése, felfedezése a makro- és
mikrovilag felépitése, rendszere kdzott.

Szerves ¢€s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis, természetes €s

Fogalmak m”estetséges anyag, érc,, ésva:lny, kc’izete’k, \’/izkc'i,’ Vizkemén”ysé’g, .Vi.z'l'égyité}s, viz-
kooldas, asvanyviz, gyogyviz, tengerviz, édesviz, a levegd kémiai 0sszetétele,
Naprendszer.
Témakor 4.Allandésag, valtozas Javasolt 6raszam: 9 éra

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés szabalyainak betartdsa. A kom-

A témakor | munikacios készség, a kauzalis gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas, a finommo-
nevelési- | torika fejlesztése. Informacioszerzés bévitése. IK T-eszkozok hasznalata. Ismeretek szerzése
fejlesztési | coyiranyl és megfordithato valtozasokrol, kémiai folyamatokrol. Korfolyamatok értelme-

céljai zése, ok-okozati Osszefliggések felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas ké-

pességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A hémérséklet €s nyomas, mint allapot-
jelzd (viz, levegd).

Osszefiiggések keresése, felfedezése a folyékony és 1ég-
nemu anyagok homérsékletvaltozasa és nyomasviszonyai
kozott.

Példak gytijtése a nyomas és a hdmérséklet kapcsolatarol a
hétkoznapi €letbdl, pl. a kaveéfdzo, kukta, hdlégballon, gdz-
gép, gbzmozdony, g6zhajo miikodésérol.

Valtozasok
Kémiai reakciok tobbféle szempont sze-
rint:
— gyors-lassu
— egyesiilés-bomlas.
Oxidécio-redukci6 (redoxi folyamatok),
sav-lug.

A gyors és lassu égés, feltételei, kisérdjelenségei ismerete.
Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa, betartasa.
Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.

Hidrogén égésének megfigyelése.

Durran6gaz-proba megfigyelése.

A kiindulo6 anyag ¢s a keletkezett anyagok vizsgalata, a fo-
lyamat lépéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranya, megfordithato valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eldallitasa, bomlasa
Kénessav eloallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas
M¢észkd oldasa — cseppkdképzddés stb.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai folyamatok irdnyanak
bemutatasa, a tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok ér-
tékelése.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly készitése.
Okok keresése — a hdmérseklet fiiggvényében az egyen-
sulyra valo torekvés felfedezése.
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Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors égés, lassu égés, egyesiilés, bomlas, oxidacio, re-

Legfontosabb tapanyagok Osszetétele (molekulak,
viz).

Fogal- ., , . . s ea S . . . e
mak | dukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav, kénessav, sosav, salétromsav, mészegetés,
mészoldas,
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt éraszam: 10 6ra
A témakor | A kommunikacios képesség fejlesztése, a problémamegoldd €s kauzalis képesség fejlesz-
nevelési- | t€se, merlegeld képesség fejlesztése. Ismeretek bovitése az egeszséges taplalkozas dsszete-
fejlesztési voirél. A tdpanyag-, kaloriatdblazatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas elo-
céljai nyei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitasa-
inak értelmezése, betartasa, szocialis készség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Onfenntartds Tapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartas
Energiaitalok alkotérészei, kémiai tulajdonsagai,

hatasa.
Drog, kavé, kola, szerves olddszerek kémiai ha-

tasa.

Filmek elemzése, kovetkezmények felismerése.
Doppingszerek, veszélyforrasok elkertiilése.
Probléma felismerése, és a problémamegoldas ke-
resése.

Egészség

Egészséges taplalkozas.

Zsirok, cukrok szerepe a helyes taplalkozasban,
tulfogyasztas.

Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Téapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a haztartdsban (vizkdoldo,
hypo, fagyallo folyadékok, zsirold6 vegyszerek,
tisztitoszerek, gyogyszerek).
Fogyasztovédelem, szavatossag.

Taplalékpiramis-elemzés.

Elhizas veszélyeinek felismerése.
Tapanyagtablazat értelmezése, hasznélata.
Hasznalati utasitas értelmezése.

FO- | Tapanyag, zsirban, vizben 0ld6dé vitamin, élvezeti szer, energiatartalom, taplalékpiramis, tap-

gal- anyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem, szavatossag, vegyszer, tisztitdszer, gyogy-

mak | szer.

Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag Javasolt oraszam: 4 6ra

A téma- | A kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis képességek fejlesztése. A

kor neve- | Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapesola-
1ési-fej- tos tevékenységben, szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid erdsitése.
lesztési | TOrekvés erdsitése a takarékos eéletmodra. A globalis kornyezeti problémakrol informaciok

céljai gy('ljtés'e.:, elemzé’:se; kritikai érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos vallalasanak erdsitése. 1KT-
eszk6zok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok alkalmaval szer-
vezett iskolai, helyi vagy tarsadalmi akciokon, megmozdula-

sokon.
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Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezd

anyagok).

Szelektiv hulladékgytijtés. Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.

Lomtalanitas, hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése (felndtt iranyi-
Veszélyes hulladék. tassal).

Anyag- ¢s energiatakarékossag. Torekvés az anyag- és energiatakarékos életvitelre, a helyes
Energiatakarékos izzok, aramtalanitas, szokasok tudatos gyakorlasa.

vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes

szellbztetés.

Kovetelmények a 8.osztaly végére: Mikroszkopos vizsgalatok elvégzésére képes. Az elvégzett kisérletek
tapasztalatait rogziti. Ismer korrézidvédelmi eljarasokat. Ismeri a tanult anyagok fizikai és kémiai tulajdon-
sagait. Torekszik a rendszer allapotanak €s valtozasainak megfigyelésére, az ok-okozati kapcsolatok megal-
lapitasara. Ismeri a legfontosabb tapanyagok dsszetételét.Fokozodo onallosaggal értelmezi a tapanyagtabla-
zatokat, hasznalati utasitasokat.
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5.3. Fizika

A fizikai ismeretek elsajatitasa soran cél a korszer( fizikai személetmodra nevelés, a kdrnyezettudatos gon-
dolkodas és cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa, a gazdasadg kornyezetkarosito hatasanak és a kornyezetvé-
delmi torekvések Osszefiiggéseinek felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok
kozotti 0sszefiiggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képesség- és gondolkodasstruktirajara alapozva a fejlesztés érdekében
fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanuldk erésen kotddnek az érzékeléshez, az észleléshez, a koz-
vetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszeru kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre és ezek
tobbszori megismétlésére van sziikség ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az
ismereteket alkalmazni tudjak a mindennapi €letben. A haté¢kony tanuldsi modszerek elsajatitasa teszi lehetové
az egyre boviilo, 6nalld ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl és mas forrasokbol.
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5.3.1. 7.0sztaly

Témakor 1. Anyag, kolcsonhatasok, energia Javasolt 6raszam: 9 éra

A téma- | A megismer6képesség €s a gondolkodasi milveletek (valogatas, csoportositas, elemzés, alta-
Kér neve- | 1anositas) fejlesztése. A motorikus képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mé-
Iési-fej- résekben. A kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok gyakorlott

lesztési | végrehajtasa. Energiatakarekossagra torekvés erdsitése. Mér8eszkozok pontos hasznalata. A
i fizika és a mindennapi élet kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
céljai cnpapteet rapes peratv 1c
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka elsajatitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Anyagok Kiilonboz6 stirtiségli anyagok megfigyelése,

Striiség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma. Osszehasonlitasa.

Mérbeszkozok. Meérdeszkdzok hasznalata (mérleg, rugos

Mérleg, rugds erOméro. erémeéro).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott elhe-
lyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok (viz el6fordu- | Homérséklet mérése, halmazallapot-valtoza-
lasai: viz, jég, para, g6z). sokra kisérletek végzése.

Az anyagok suirtisége ¢s halmazallapot-val-
tozasai kozotti Osszefiiggések felismerése.

Elektromos vezetdk, szigeteldk, Kiilonb6z6 anyagok elektromos vezetokeé-
pességének egyszerli vizsgalata.

Anyagok csoportositasa adott szempontok
alapjan.

A mindennapi életben tapasztalt eréhatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése

magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kolesonhatasok, erok
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),

energiafajtak (viz, sz€l, nap, fosszilis energiafajtak, atom-
energia, elektromos, hé-, mozgési, helyzeti, rugalmas).

Energia mértékegysége: J, K.

Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.

Energiatakarékossag
Az erd fogalma, nagysaga, irdnya, mértékegysége( rugos
eréméro)
Striiség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, , kdlcsonhatds, mozgésal-
Fogalmak I e s
apot-valtozas,
Témakor 2. Rendszerek Javasolt 6raszam: 4 6ra

A témaker | A megismerd képesseg fejlesztése, térbeli €s id6beli tajékozodas fejlesztése. Halozatok és
nevelési- | cpitett rendszerek értelmezese. Ok-okozati Osszefuggések feltarasa. Analizalo, szintetizalo
fejlesztési képesség fejlesztése. Onallod informaciogylijtésre €s tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a

mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott szempontok szerint,

céljai
Y Osszefliggések felismerése, IKT-eszk6zok hasznalata.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter, ido, nagysagrendek
Hosszusag és id6 mértékegységei.
Atomi méretek (méretaranyos szemlélte-
tés).
Jellegzetes rovid és hosszu iddskalak a ter-
mészetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszusag és 1d6 vonatkozasaban mérési gyakorlatok,
mértékegységek atvaltasa.

Erdekességek gytijtése filmekbdl, internetrdl, ismeretter-
jesztd kiadvanyokbdl.

Természeti rendszerek
A Naprendszer objektumai (bolygok,
Hold, tistokos, meteorok).
A vilaglir megismerésének eszkozei (tav-
cs0, trteleszkdp, robotok, Mars-jaro).

Latogatas a Planetariumba, csillagvizsgaldba.
Vizsgalddasok tavesovekkel.

Erdekességek gyiijtése a vilagilirr6l (csoportmunka).
Informacidk internetrdl, filmekbdl, konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatés, informacios rend-
szerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Fogal | Hossziisag-mértékegység, idémértékegység, atom, méretarany, életkor, foldtdrténeti kor, kor-
mak | szak, bolygd, hold, iistokos, meteor, tavesd, tirteleszkop.
Témakor 3. A felépités és miikodés kapcsolata Javasolt 6raszam: 3 ora
A témakor | Ay érdeklédés, kivancsisag, fantdzia erdsitése. A feladat-, szabdlytudat erdsitése. A kommu-
nevelési- | pikacios képesség fejlesztése. Informaciok gytijtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A
fejlesztési | megnjulé energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése, Gsszefliggé-
céljai sek felismerése, kritikai érzek, redlis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Féld belso szerkezete (foldrengések, rez-
géshullamok)

Erdekességek gytijtése a foldrajzkonyvekbdl, tajékoztatd
irodalombdl, atlaszbol, internetrol.

A Nap
A Nap ho- és fényenergiajanak hatasa a
foldi életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai jel-
lemz06i).

Egyszer(i hétani, fénytani kisérletek végzése hdterjedéssel,
hdsugarzassal, fényterjedéssel kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas (meg-

Ujulod energiaforras, napkollektorok).

A mindennapokban hasznalatos, napener-
giaval miikddo eszkdzok (pl. szamologe-

pek).

A napenergiaval dolgozo6 eszkdzok 6sszegylijtése a valo-
sagban, illetve képanyagon. Felhasznalasukrol ismeretek
gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkod¢ fizi-
kai viszonyok.

A Hold jellemz6i, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak elhelyezkedésével, szerepé-
vel.

Informécidk gyljtése a bolygodk, holdak elhelyezkedésérol,
a rajtuk uralkod¢ fizikai viszonyokrol hiradasokbol, ujsa-
gokbol, TV-, radidadasokbol, internetrdl.

A ciklikussag fogalméanak elmélyitése az égitestek mozga-
saban.
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A tudomanyos kutatdsok eredményei €s a tévhitek dsszeha-
sonlitdsa.

Fogal | Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hésugarzas, fénysugarzas, fényse-
mak | pesség, bolygo, Hold (telihold, félhold, ujhold), csillagaszat.
Témakor 4. Allandésag és valtozas Javasolt éraszam: 11 ora
Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak tudatos alkalmazasa.
A témakor | A mo;gés ﬁzikai. értelmezése, fajtéyi. P9nt9§ méré§ek,’ becslések, Yi§zonyitésok gyakorlrésa.
nevelési- | Mérési adatok lejegyzese. Egyszerli szamitasok végzése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a
fejlesztési mindennapokbgn. A munkarvég.zés’t se,gitc'i eszkézélf, gf’pek r.nﬁkt')dés’ének fizikai értelrme- ’
céljai zése. Az energiamegmaradas torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képessé-
gek fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbovités fizikai fogalmak-
kal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocidlis motivaltsag erdsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Mozgasok jellemzése Testek helyének, helyzetének meghatarozasa.

Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonalu egyenletes mozgas (ut,
1dd, irany, sebesség, allando sebesség).

Kiilonb6z6 mozgastipusok felismerése konkrét példakon.
Mozgasfajtak csoportositasa.

Kisérletezés kiilonb6zé mozgasfajtakra.

Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.

Sebességjelz6 adatainak értelmezése, GPS alkalmazasa.

Mozgasallapot-valtozds
Valtozé mozgasok.
Egyenletesen valtozo mozgésok.
Atlagsebesség.
Koérmozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgas.

Az eré mozgasallapot-valtoztatd hatdsanak felismerése pél-
déakon.

Kiilonb6z6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd és a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulas, lassulés

Tomeg, sebesség, tehetetlenség kapcsolatanak felismerése,
megertése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata, kerékparozas sza-
balyainak ismerete, védbfelszerelések hasznalata, ok-oko-
zati Osszefliggések felismerése (a végén).

P¢ldak keresése helyes €s helytelen kanyarodéasi méodokra.
Megfeleld sebességgel valo kozlekedés (kovetési tavolsag
betartasa, belatas, szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithatd és megfordithatatlan folya-
matok.
Egyensulyi allapotra torekvés (centripeta-
lis erd).
Sportok, karbantartasi eszk6zok haszna-
lata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol (pl. kalapacsve-
tés lényege).

Héztartasi eszkdzok miitkodése (centrifuga, turmix).

A mozgasokat segitd és gatld erok hatasainak felismerése.

Egyensuly
Tomegmeérés, mérleg.

Termikus egyensuly.

Meérések gyakorlasa, mértékegységek atvaltasa, megfigye-
1és, becslés, viszonyitas, parositas, 0sszehasonlitas. Kisérle-
tek végzése egyszerli gépekkel.

Mérlegek 0sszeallitasa (szerelokészlet).

Egyensulyi allapotok 1étrehozésa.
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Energiamegmaradés torvénye elemi szin-
ten.
(Testek bels6 energidjanak valtozasai).

Osszefiiggések feltarasa.

Példakeresés emeldk, csigak alkalmazasara.
Homérsékletmérések gyakorlasa.

Mérési adatok lejegyzése.

Fogal- Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot, egyszert gép, termikus kol-
mak | csonhatés, sebesség, Ut ido.

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt oraszam: 5 ora
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a probléma-

A témakor | mepoldd gondolkodas, a kritikai érzék fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szere-
nevelési- | pének ismerete az ember szervezetének mitkodésében. A kisérletezés szabalyainak betar-
fejlesztési | tasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése. Egészségvédelmi ismeretek. Az elektro-

céljai mos aram hatasa az ¢l6 szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egyiittmiikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, uiszas, labdarugas,
stb.
Erdéhatasok, energiafelhasznalas.

Példak gytjtése és filmek elemzése a sportolashoz sziiksé-
ges feltételekrdl, er6hatasokrol, energiafelhasznalasrol.

Fogalmak | Tépanyag, energiahordozo, erénléti allapot, ,
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatdsag Javasolt 6oraszam: 5 6ra
A témakér | A megismerd képesseég, kommunikécios képesség, kauzalis gondolkodas, problémamegoldo
nevelési- | gondolkodas fejlesztése. Informacioszerzés gyakorlasa. Onallo tanulas. IKT-eszk6zok hasz-
fejlesztési nalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és
céljai természetvédd magatartas, mérlegelé gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kor-
nyezet, az €10 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras f6 jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori €s tengeri
aramlatok (Golf-aramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.

Erdekességek, informaciok gytijtése képekrdl, filmbdl, atla-
szokbol, ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiliggések felismerése a foldrajzi szélesség, illetve a
tengerszint feletti magassag iddjarast meghatarozo tényezo-
irol.

Az 1d6jaras-elorejelzés.

Az 1d6jaras-elorejelzés értelmezése, informaciofeldolgozas,
abraelemzés 0jsdgokbdl, televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonsédgai (napsugar-
zas, hdmérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, sz€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas €és mérése (Barométer).

A 1égkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgasara kisérletek végzése.

Elemi ismeretek szerzése a frontképzddésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok, foldren-
gések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.
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A karenyhités lehetdségei, elérejelzés.
Megfeleld viselkedési formak veszély-
helyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése, példak gytljtése a
modern foldrengés- €s vihar-eldrejelzd eszkdzokrol.

A megfeleld magatartas tanusitasa veszélyhelyzetekben.
Részvétel szituacios jatékokban.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak fizikai hat-
tere (erddirtas, 1égszennyezés, vizszennye-
z¢€s, talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatésag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott megfigyelések, elemzések
adott témaval kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi kornyezeti problémak-
rol fotokkal, rajzokkal.

Erdekességek gylijtése természettudomanyos kiadvanyok-
bol, filmekbdl a kornyezet allapotanak védelmérdl, az em-
beri tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos i1zzok, beren-
dezések, fozési, flitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valé megismerkedés és
alkalmazasuk otthon és a kozosségi tereken.
Torekvés az energiatakarékos technikdk alkalmazasara.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos kozle-
kedés eszkozei.

Tajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a legijabb kornyezet-
barat technikai talalményokrol, eszk6zokrol.

Energiatermelés modjai, kockazata.
Hazai erémiivek.
(Fosszilis erémiivek, atomerdmi).

Hazank erdmiveinek elhelyezkedése, energiatermelésének
ismerete.

Az energiatermelés kockazatardl informéciok gyijtése fil-
mekbdl, ismeretterjesztd kiadvanyokbdl, internetrdl.

A szennyez6-anyagokkal valo szakszert
banasmod (vegyszerek, tisztitoszerek, ola-
jok, gyogyszerek, elemek, patronok).

Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.
A szennyezb6anyagok biztonsagos taroldsarol, felhasznala-
sarél, megsemmisitésérol ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitdszereken 1évd informacidk feldol-
gozasa.

Fogal

mak
hulladékkezelés.

Iddjaras, aramlat, szélirdny, 1égnyomas, 1égkdr, természeti katasztrofa, fenntarthatdsag, a kor-
nyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag, szennyezo anyag, szelektiv hulladékgytijtés,

Ev végi kovetelmények: Legyen képes a tanulé mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban
¢s a kisérleteken. Tapasztalatait fogalmazza meg. Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai €s
természeti kornyezetben. Ismerje a fizikai vizsgéalatokhoz sziikséges eszk6zok balesetmentes hasznélatat. Le-
gyen jartas a mérések végzésében ¢€s tudjon egy-egy kisérletet 6nalldan is elvégezni. Tudja megnevezni a
mozgésokat, a mozgésallapot valtozasokat, a halmazallapot-véaltozasokat a mindennapi gyakorlatban. Tudjon
gyakorlati példdkat mondani a homérséklet kiegyenlitddésére. Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja
azokat jellemezni. Legyenek ismeretei a biztonsadgos kozlekedésrdl, melyeket probaljon meg a gyakorlatban
is alkalmazni. Ismerje fel az energiatakarékossag €s a kornyezetvédelem lehetdségeit szitkebb kornyezetében.
Legyen jartassaga az IKT-eszkozok megfeleld hasznalataban
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5.3.2. 8.0sztaly
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatasok, energia Javasolt 6raszam: 6 éra
A téma- | A megismer6képesség €s a gondolkodasi milveletek (valogatas, csoportositas, elemzés, alta-
Kér neve- | 1anositas) fejlesztése. A motorikus képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mé-
Iési-fej- résekben. A kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok gyakorlott
lesztési | végrehajtasa. Energiatakarekossagra torekvés erdsitése. Mér8eszkozok pontos hasznalata. A
céljai fizika és a mindennapi €let kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elektromos vezetdk, szigetel6k, magnesezhetd, nem mag-

nesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos vezetoké-
pességének egyszerli vizsgalata.

Anyagok csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Kolcsonhatasok, erck
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzé képesség),

energiafajtak (viz, sz¢€l, nap, fosszilis energiafajtak, atom-
energia, elektromos, h6é-, mozgési, helyzeti, rugalmas).

Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt eréhatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtak megfigyelése természetes kor-
nyezetben ¢€s kisérleti helyzetben.

, anyagi tulajdonsag, energiafajta, kdlcsonhatas, mozgasallapot-valtozas, erd-

Fogalmak fajta, energiatakarékossag.
Témakor 2. Rendszerek Javasolt éraszam: 3 éra
A témakér A megismerd képesség fejlesztése, térbeli €s idobeli tdjékozodas fejlesztése. Halozatok és
nevelési- | €pitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati osszefliggések feltarasa. Analizald, szintetizalo
fejlesztési képesség fejlesztése. Onallo informaciogyljtésre €s tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a
céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, Gsszehasonlitas adott szempontok szerint,

Osszefiiggések felismerése, IKT-eszk6zok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter, ido, nagysagrendek
Hosszlisag és 1d6 mértékegységei.
Atomi méretek (méretaranyos szemlélte-
tés).
Jellegzetes rovid €s hosszu iddskalék a ter-
mészetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszlsag €s 1d6 vonatkozasaban mérési gyakorlatok,
mértékegységek atvaltasa.

Erdekességek gyiijtése filmekbdl, internetrél, ismeretter-
jesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és halozatok
P¢ldak halézatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gytijtése haldzatokra a mesterséges kornyezetben.
Szerkezetek Osszedllitasa.

Termeészeti rendszerek

Latogatas a Planetariumba, csillagvizsgaldba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.
Erdekességek gytiijtése a vilaglirrél (csoportmunka).
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A vilaglir megismerésének eszkozei (tav-
cs0, tirteleszkdp, robotok, Mars-jaro).

Informacidk internetrdl, filmekbdl, konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatas, informacids rend-
szerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Fogal | atom, méretarany, életkor, foldtorténeti kor, korszak, bolygo, hold, listokos, meteor, tavceso, {ir-
mak | teleszkop.
Témakor 3. A felépités és miikodés kapcsolata Javasolt 6raszam: 4 éra
A témakor | Ay érdeklodés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat erdsitése. A kommu-
nevelési- | nikacios képesség fejlesztése. Informaciok gylijtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A
fejlesztési | megnjuld energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése, osszefiiggé-
céljai sek felismerése, kritikai érzEk, redlis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengések, rez-
géshullamok)

Erdekességek gyiijtése a foldrajzkonyvekbdl, tajékoztatd
irodalombdl, atlaszbol, internetrol.

A Nap
A Nap ho- és fényenergidjanak hatasa a
foldi életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai jel-
lemz6i).

Egyszerti hétani, fénytani kisérletek végzése hoterjedéssel,
hésugarzéssal, fényterjedéssel kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas (meg-

ujulod energiaforras, napkollektorok).

A mindennapokban hasznalatos, napener-
giaval mikodo eszkozok (pl. szamologé-

pek).

A napenergiaval dolgozo eszkdzok Osszegytiijtése a valo-
sagban, illetve képanyagon. Felhasznalasukrol ismeretek
gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkod¢ fizi-
kai viszonyok.

A Hold jellemzdi, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak elhelyezkedésével, szerepé-
vel.

Informacidk gyljtése a bolygok, holdak elhelyezkedésérdl,
a rajtuk uralkod¢ fizikai viszonyokrol hiradasokbdl, 0jsa-
gokbol, TV-, radidadasokbol, internetrdl.

A ciklikussag fogalméanak elmélyitése az égitestek mozga-
saban.

A tudomanyos kutatasok eredményei és a tévhitek osszeha-
sonlitdsa.

Fogal Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hésugarzas, fénysugarzas, fényse-
mak besség, bolyg6, Hold (telihold, félhold, ujhold), csillagészat.
Témakor 4. Allandésag és valtozas Javasolt 6raszam: 11 6ra
A témakor | Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak tudatos alkalmazasa.
nevelési- | A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa.
fejlesztési | Meérési adatok lejegyzése. Egyszer(i szamitasok végzése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a
céljai mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkdzok, gépek mitkodésének fizikai értelme-
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zése. Az energiamegmaradas torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képessé-
gek fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbovités fizikai fogalmak-
kal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocidlis motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyensuly
Tomegmérés, mérleg.
Egyszert gépek (egyoldalu, kétoldalu
emelok, csigak.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi szin-
ten.
(Testek belso energiajanak valtozasai).

Meérések gyakorlasa, mértékegységek atvaltasa, megfigye-
I1€s, becslés, viszonyitas, parositas, 6sszehasonlitas. Kisérle-
tek végzése egyszerii gépekkel.

Meérlegek Osszeallitasa (szerelokészlet).

Egyenstlyi allapotok létrehozasa.

Osszefiiggések feltarasa.

Példakeresés emeldk, csigak alkalmazasara.
Homeérsékletmérések gyakorlasa.

Me¢érési adatok lejegyzése.

Nyomas
Szilard testek nyomasa (nyomoerd, nyo-
mott feliilet).
Nyomas a folyadékokban.
Nyomas a légnemii anyagokban.

Nyomassal kapcsolatos egyszerii kisérletek végzése kiilon-
b6z6 halmazallapoti anyagokban.
Nyomaéssal kapcsolatos abrak elemzése.

Fogalmak

, egyensulyi dllapot, egyszerli gép, termikus kolcsonhatas, nyomas,

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt oraszam: 9 ora
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a probléma-

A témakor | mepoldé gondolkodas, a kritikai érzék fejlesztése. Fizikai, kémiai hatdsok, jelenségek szere-
nevelési- | pének ismerete az ember szervezetének mitkodésében. A kisérletezés szabalyainak betar-
fejlesztési | t4sa. Az érzékszervek védelmének megismertetése. Egészségvédelmi ismeretek. Az elektro-

céljai mos aram hatdsa az €16 szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember

elfogadésa, segitése, egylittmiikddés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Téplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas és a taplalkozas kozotti kapesolat elemzése.
Orvos, egészsegligyl szakember ajanlasainak elfogadasa.
Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek betartésa.

A taplalék mint energiahordozo.

Az élelmiszerek {6 tapanyagai, élettani
szerepiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok — flitéanya-
gok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés és a 1égzés folyamatai, Osszefiiggésének elem-
zése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, uszas, labdarigas,
stb.
Erdhatasok, energiafelhasznalas.

Példak gytjtése és filmek elemzése a sportolashoz sziiksé-
ges feltételekrdl, er6hatasokrol, energiafelhasznalasrol.

Az érzékelés fizikdja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytores, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse mitkddése.

Kisérletezés prizmaval, nagyitoval, dombora lencsével, ho-
moru lencsével.
Képalkotasok megtigyelése, rajzos abrak elemzése.
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Lencsék, dombort, homoru lencsék, na-
gyitok.

Latashibék és javitasuk (rovidlatas, tavol-
latas).

Szemiiveghasznalat.

Latasvédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erés napfény, he-
gesztés).

A latashibak okainak elemzése rajzos abrakon.
Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat, véddszem-
iiveg alkalmazasa az adott fényviszonyoknak megfelelden,
illetve a latashibak korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az ¢él6vilagban.

Erdekességek gyiijtése az allatok hangokkal torténé kom-
munikéciojarol filmek, hanganyagok segitségével.
Példak gyljtése az ultrahang szerepérdl a gydgyaszatban.

A hallés fizikai alapjai (hangrezgés, hang-
hullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérdl kiilonbozo kozegek-
ben.
Modell- és abraeclemzés a hallas folyamataval kapcsolatban.

Kéros kornyezeti hatasok, zajszennyezés.
Erds hanghatéssal jaro foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A halloszervek tudatos védelme és 6vasa az erds hanghata-
soktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkeriilése védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadésa és segitése.

Az elektromos aram hatasa az €16 szerve-
zetre.

Veszélyek (aramiités).

Veszélyt jelz6 tablak, informéaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor, vé-
ddédugok).

A veszélyt jelz0 tablak informacidinak felismerése, és a ve-
sz¢ly tudatos elkertilése.

A szoérakoztato és haztartasi berendezések hasznalata, az
érintésvédelmi szabalyok betartasaval.

Az elektromossag felhasznalasa a gyogy-
aszatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag felhasznalasarol
a gydgyaszatban (csoportmunka).
Beszamolok készitése szoban, rajzban.

Fogal | Tapanyag, energiahordozod, erénléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas, hangterjedés, zaj-
mak | szennyezés, érintésvédelem.

Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag Javasolt 6raszam: 4 éra

A témakor | A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas, problémamegoldo
nevelési- | gondolkodas fejlesztése. Informacioszerzés gyakorlasa. Onallo tanulas. IKT-eszk6z0k hasz-
fejlesztési nalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és

céljai természetvédd magatartas, mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekves az egészséges kor-
nyezet, az ¢l0 természet megdvasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras fo jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori €s tengeri
aramlatok (Golf-aramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.

Erdekességek, informaciok gytijtése képekrdl, filmbdl, atla-
szokbol, ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi szélesség, illetve a
tengerszint feletti magassag iddjarast meghatarozo tényezo-
irol.

Az 1d6jaras-elorejelzés.

Az 1d6jaras-elorejelzés értelmezése, informaciofeldolgozas,
abraelemzés Ujsagokbdl, televizidobol.
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A 1égkor fizikai tulajdonsagai (napsugar-
zés, homérseklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, szél).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgéasara kisérletek végzése.

Elemi ismeretek szerzése a frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok, foldren-
geések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak veszély-
helyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése, példak gytijtése a
modern foldrengés- és vihar-eldrejelzd eszkdzokrol.

A megfelel6 magatartas tantsitasa veszélyhelyzetekben.
Részvétel szitudcios jatékokban.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak fizikai hat-
tere (erddirtas, 1égszennyezés, vizszennye-
z¢€s, talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott megfigyelések, elemzések
adott témaval kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi kornyezeti problémak-
rol fotokkal, rajzokkal.

Erdekességek gyiijtése természettudomanyos kiadvanyok-
bol, filmekbdl a kornyezet allapotanak védelmérdl, az em-

beri tevékenységekrol.

Az energiatakarékos eljarasokkal valé megismerkedés és
alkalmazasuk otthon és a kdzdsségi tereken.
Torekvés az energiatakarékos technikdk alkalmazasara.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos izzok, beren-
dezések, fozési, flitési modszerek).

Takarékos, kényelmes, biztonsagos kozle-
kedés eszkozei.

Tajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a legijabb kornyezet-
barat technikai talalmanyokrol, eszkdzokrdl.

Hazank erdmiiveinek elhelyezkedése, energiatermelésének
ismerete.

Az energiatermelés kockazatarol informaciok gytjtése fil-
mekbdl, ismeretterjesztd kiadvanyokbol, internetrol.

Energiatermelés maddjai, kockazata.
Hazai erémiivek.
(Fosszilis eromiivek, atomerdmii).

Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.
A szennyezb6anyagok biztonsagos tarolasarol, felhasznala-
sarol, megsemmisitésérdl ismeretek szerzése.

A szennyez6é-anyagokkal valo szakszerti
banasmod (vegyszerek, tisztitdszerek, ola-
jok, gyogyszerek, elemek, patronok).

A vegyszereken, tisztitoszereken 1€v6 informaciok feldol-

gozasa.
Fogal Iddjaras, aramlat, sz¢&lirdny, légnyomas, 1€gkor, természeti katasztrofa, fenntarthatosag, a kor-
mak | nyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag, szennyezd anyag, szelektiv hulladékgyftijtes,

hulladékkezelés.

Ev vég i kovetelmények: Legyenek alapismeretei az anyag fizikai tulajdonsagairol, a kélesonhatasokrol, a
mindennapi gyakorlatban is megfigyelheté problémakrol. Ismerje a fizikai vizsgalatok eszkozeit, munkamod-
szereit. Ugyeljen a pontossagra, tartsa be a kisérletek, a munkavégzés szabdlyait. Egyre &nallobban tegyen
szert ismeretekre. Tudja tapasztalatait egyre pontosabban megfogalmazni. Legyen jartasa tanult mértékegysé-
gek hasznalataban, atvaltasaiban. Ismerje a Nap ho-, és fényenergidjanak hatasat a foldi életre. Legyenek is-
meretei az egészséges €életmodrol, -taplalkozasrol. Nevezze meg érzékszerveit, ismerje az azokat karosito té-
nyezoket. Védje testi egészségét. Legyenek ismeretei az elektromos dram emberi életre gyakorolt hatasarol.
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5.4. Biologia

A bioldgia tanitdsanak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tdrsadalmi folyamatok ko-
zotti Osszefiiggéseket, lehetdveé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos jelenségek korében vizsgalo-
dasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitidsa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében azért kiemelt jelentdségi,
mert mind a kérnyezet megismeréséhez, mind az 6nellato testapolo technikak elsajatitasahoz, mind az
egészségiik védelmének kialakitdsdhoz segitséget, tapasztalatszerzési €s -megosztasi lehetdséget igényelnek.
Az emberi test felépitésének, miikodésének megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torek-
vés alakul ki benniik annak megdrzésére, megismerik a karos szokasok egészségrombolo hatasat. Nyitotta
valnak a kdrnyezettudatos gondolkodas és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagodgus feladata az interaktiv tanulasi technikak kialakitdsdnak segitése, a motivaciot és az érdeklodést
fenntarto tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa.
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5.4.1. 7.0sztaly

Témakor 1. Anyag, energia, informéacio Javasolt 6raszam: 7 é6ra

A témak-tir A megismer6 képesség, a kommunikacids képesség fejlesztése. Ok-okozati dsszefliggések
nevelési- | felismerése. Kooperativ technikék. IK T-eszkozok alkalmazasa. Gytijtémunkak. A termé-
feJles-zt.es1 szetben zajlo kolcsonhatasok, erdk, biologiai informacidk ismerete. Onallo, kitarté munka-

céljai végzes, egylittmiikddo képesség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyag Egyszert kisérletek végzése (nyomas, kozegellen-

Az €16 rendszerek anyagi 0sszetétele.
Ko6lcsonhatasok, erok.

Az ¢l6lények alkalmazkodésa a gravitacidhoz (suly,
sulytalansag problémaja).

Erdekességek: testfelépitésbeli alkalmazkodasok a
kiilonboz6 kdzegben €16 allatoknal (pl. aramvonalas
hal, uszoholyag, sz6ros talp, csortipusok, labtipusok
stb.).

allas, felhajtoero).

Energia
A napfény és a foldi élet Osszefiiggése. Fotoszinté-
zis.
Taplalkozas, 1égzés szerepe a szervezet energiaella-
tasaban.
Az allatok héhaztartasa, testhdmérséklet szabalyo-
z4sa.
A mozgas, az életmdd ¢€s az energiasziikséglet
(ragadozdk — sebesség; novényevok — menekiilés).

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.

Példak felidézése a természeti korfolyamatokrol.
Gytjtémunka.

Allandé és valtozo testhémérsékletii allatok cso-
portositasa.

Példak keresése, 0sszefiiggések felfedezése a
mozgas, az ¢letmod és energiasziikséglet kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és érzékelésiik biologiai jelen-
tosege.
(Tollazat, illatok, mozgésképek, testbeszéd, viselke-
dési formak kiilonb6z6 szitudcidkban, hangjelzé-
sek.)
A bioldgiai informacid szerepe az dnfenntartasban
¢s fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejldé informécio.
Az él6lények kiilonbozd alkalmazkodoképességé-

nek felismerése (tlir6képesség, fajok és életfeltéte-
lek).

A biologiai informécio jelentdségének felisme-
rése.

Példak gytjtése.

Enciklopédiak, lexikonok hasznélata.
Gyljtémunka, ndvénytani kisérletek.

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés, tiiréképesség, onfenntartas,

Fogalmak fajfenntartas, allando testhdmérséklet, valtozo testhdmérséklet, az €16 szervezet energiaella-
tasa, fotoszintézis, biologiai informacio.
Témakor 2. Rendszerek Javasolt oraszam: 9 ora
A témakor

nevelési-fej-
lesztési cél-

Jai munkaban részvétel.

Térbeli, idobeli tajékozodas képességének erdsitése. A kommunikacids képesség, anali-
zalo, szintetizald képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése.
Halozatok az éldvilagban: dsszefliggések felfedezése, 6nalld informacioszerzés, egyiittes

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Ter és ido
Az ¢élovilag méretskalaja (a szervezddési
szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkdppal, nagyitoval.
Rendezések, csoportositasok, hasonldsagok, kiillonbségek
felfedezése.

Az életkozosségek térbeli elrendezddése
(zonalitas foldrajzi sz€lesség €s tengerszint
feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az életkdzosségek €s a helylik
kozott.

Az ¢lovilag torzsfejlodésének iddskalaja,
jelentésebb eseményei.

(Foldtorténet — elsd é161ények megjele-
nése).

A torzsfejlodés idoskalajanak abraelemzése.

A foldtorténeti eseményekrol szemléltetd filmek megtekin-
tése, animaciok elemzése.

Grafikonértelmezés.

A bioldgiai ora fogalma, példai (az élo
szervezetek belsd szabalyozottsaga, cikli-
kussag oroklott és tanult megnyilvanula-
sai).

Példak gytjtése az emberek és az allatok életébdl (életkori
szakaszok és a kapcsolodo biologiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet és az ¢letkdzosség, mint
rendszer (elemek ¢és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek 6sszeallitasa (puzzle).
Rész-egész kapcsolatanak, szerepének megértése elemi
szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és kornye-
zet kapcsolata, bioldgiai értelmezése a sejt,
egyed, ¢letk0zOsség és a bioszféra szintjén.

Az ¢l6lények, élettelen Osszetevok valogatasa, rendezése,
csoportositasa adott szempontok szerint.

Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek dsszefliggésének fel-
ismerése, az ala-folérendeltség viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kdrnyezet és az élovi-
lag Osszefliggései.

Példak keresése az élolények alkalmazkodasara a termé-
szetfoldrajzi kornyezethez.

Szervezddeési szintek, hdlozatok
A bioldgiai szervezddés szintjei (egyed
alatti és feletti).
A szintek kozotti kapcsolatok.
(Moszatok szerepe a 1égkor oxigénhaztarta-
séban.)
Halozati elv az €lévilagban, biologiai halo-
zatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok mikroszkdppal, nagyitoval.
Ismeretek gytijtése olvasmanyokbol, szemelvényekbdl,
elektronikus médiabol.

Erdekességek keresése baktériumokrol, moszatokrol.

Fogalm | Méretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium, moszat, szervezet,
ak ¢letkdzosség, bioldgiai halozat.
Témakor 3. A felépités és a miikodés kapcsolata Javasolt 6raszam: 8 ora
A témakor | A megismerd képesség, a kommunikacios képesseg, a problémamegoldod gondolkodas, a
nevelési- | kauzalis gondolkodas fejlesztése. A ter-, id6beli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek
fejlesztési felhasznalasa az egészséges ¢letmadd kialakitasdban. A Fold dvezetessége €s az ott kialakulo
céljai jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefliggés felismertetése. Az éldvilag egyszerti
rendszerezése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyagok Vizes élohelyek felsorolasa.

A viz biologiai szerepe.

Erdekességek gyiijtése a kiilonboz6 é161ények szervezeté-
ben eléforduld vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos novényekrol, allatokrol
(teve, kaktusz).
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Novénygondozas, allatgondozas (tiszta ivoviz fontossaga-
nak belatasa, csiraztatds — ont6zés csapvizzel). Kisérlet
desztillalt vizzel.

Az ¢lolényeket felépitd szervetlen és szer-
ves anyagok (viz, asvanyi anyagok, szén-
hidratok, zsirok és olajok, fehérjék, vita-
minok) alapvetd szerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa, abraclemzés.
Eletszerti példak keresése a ,,s0-viz hdztartas” egyensulyi
allapotara (szomjusag oka).

Az ¢élelmiszerek Gsszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tdpanyag, tapérték, ter-
mékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének tanulmanyozasa, tapanyag-
Osszetételiik elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas gyakorlasa.

Elelmiszerek véalogatasa, ennek fontossaga a hianybetegsé-
gek esetén.

Napi, heti étrend 0sszedllitasa.

Receptgylijtemény készitése, f6zési gyakorlatok csoport-
munkaban.

Elélények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).
A ndvényi és allati szovetek f6 tipusai.

Mikroszkopos vizsgélatok a sejtek felépitésére.
Novényi és allati sejt 6sszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegeértés.

Gombak (egy kalapos gomba példajan).
A gombdk elhelyezkedése az ¢ldlények
csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata, 6sszehasonlitisa mas nové-
nyekkel.

Hasonldsagok, kiilonbségek felfedezése.

Vizsgalodas nagyitoval.

Novények ¢€s allatok altalanos jellemz6i
(testfelépités, kiiltakard, taplalkozas, 1ég-
z¢s, szaporodas, életmod.

Néhany jellegzetes névény és allat vizsgalata adott szem-
pontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmdd és kornyezet kap-
csolata.

Példak gytijtése a természetbdl.

Eletkozosségek
Egyed feletti szervezddési szintek.
Fajok egyedei kozotti kapcsolatok (cso-
portos életmod: szerepek, rangsor, egylitt-
mitkodés).
Maganyos életmod.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életk6zosség szervezddésérdl, a
fajok €s az egyedek ¢€letérol.

Az ¢letk6zosségek belso kapcesolatai.

Az ¢l6 ¢és élettelen 0sszetevok csoportositasa.
A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kolesonhatasok tipusai
egy-egy konkrét példaval (egyiittélés, ver-
senges, ¢loskodes).

Megfigyelések, egyszerii vizsgalatok terepen, kirandulasok
alkalméaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése.
Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy konkrét példa
megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai,
halézatai:

— Téplaléklancok

— Termeld szervezetek — novények

— Fogyaszt6 szervezetek — allatok

Csoportositasok, taplalkozasi haldzatok bonyolult rendszer-
ének felismerése.

Taplaléklancok készitése — kiilonbozo életkdzosségekben.
Téplalkozasi piramis értelmezése.

Korfolyamatok, egyensuly sszefliggéseinek felismerése.
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— Lebonto szervezetek — baktériumok,
gombak.

Az éllatok viselkedésformai (¢letmodok,
¢letszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezeEs).

Megfigyelések az allatok viselkedésformairdl.
Informatikai eszk6zhasznalat.
Informéciofeldolgozas (filmek, képek, konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzoi, a
jellegzetes novényvilag kialakuldsa ko-
zOtti 6sszefiiggés (pl. tajgaerdd fenyoi,
esderdo).

Tablokészités, ¢lohelyek bemutatasa.

A novény és allatvilag alkalmazkodasi
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakaroja, a névények gyokér-
zete, levelei).

A biomok f6ébb jellemzdi, tertileti elhe-
lyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas adott szempontok szerint.

Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek, no-
venyek, allatok, gombak)
Az élovilag elsédleges csoportokra valod
felosztésa.
Fobb rendszertani csoportok: faj, évfo-
lyam, torzs.
Egysejtliek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszéga.

Az eddig tanult novény- és allatfajok csoportositdsa meg-
adott szempontok szerint.

Novény- €s allathataroz6 konyvek tanulméanyozasa.
Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése, altalanositas,
rendszerbe sorolas.

Tablazatalkotasok.

Az ¢élovilag fajgazdagsaga, ennek jelento-
sége.

Evolucio (kozel 2 milli6 ismert és ugyan-
ennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas ¢és a foldi élet kozotti 6sz-
szefliggés (hdsugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tlirdképességli fajok, alkal-
mazkodés modjai.

Szemelvényfeldolgozas, elemzés, értelmezes.
Osszefliggések felfedezése.
P¢ldéak sorolasa.

Fogal-

mak | 1éklanc, evolucio, fotoszintézis.

Viz, szerves, szervetlen anyag, tapanyag, vitamin, a szervrendszer felépitése, egyed ¢€s faj, tapla-

Témakor

4. Allandésag és valtozas

Javasolt oraszam: 13 ora

A témakor
nevelési-fej-
lesztési cél-

Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Bioldgiai fogalmak megértése, elsa-
jatitasa. Kapcsolatok felismertetése a kémidban és a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.

A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis gondolkodas, a problémameg-
0ldo6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok

Jai hasznalata, pontos, kitartd munkavégzésre, 6nallo informacié- feldolgozasra, 6nalld tanu-

lasra torekvés erositése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Allapot
Az életkozosségek allapotanak jellemzése.
ElShelyek, s az ott é16, egymassal kapcso-
latban all6 éldlények (ndvények, allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kirdnduladsokon.

Informéciok gytjtése életkozosségek allapotarol kiilonféle
informdcios eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos €106 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €16 €s
¢lettelen 0sszetevok kozotti kapcsolatok).

Az €16 és az ¢€lettelen vilag kozotti Osszefiiggések feltarasa
konkrét példak alapjan.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensily-
megujulas.

Informaciods eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak ¢s kovetkez-
ményeik.

Adatgytjtés, tablokészités az emberi tevékenységrol.

Valtozas
Az él6lények mozgasanak fizikai jellem-
zése (erd, munkaveégzes).
Az allatok mozgasa: végtagok, mozgasszer-
vek, mozgasfajtak.

Példak rendszerezése a novények, allatok mozgasairdl.
Gytijtémunka, csoportositas.

Az él6lények hohaztartasat befolyasold fi-
zikai valtozasok (héaramlas, hovezetés, ho-
szigetelés, hOsugarzas).

Téplalkozas — belso energia.

Hdoszigetelés (szorzet, zsirréteg, faggyus
tollazat, pehelytollak).

Téli dlom: életfolyamatok lassulésa.
Kornyezeti hatasok — napsugarzas.
Csoportos életmod — egymas melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadas.

Az ¢l6lények életében bekdvetkezd valtozasok a kdrnye-
zet fizikai és kémiai hatasaira.

Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Fotoszintézis €s a 1€gzés 1ényege.

A termeld szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése (ener-
giamegkotés).

Kiserletek végzése a fotoszintézisre €s 1égzésre.
Téplaléklancok készitése.
Rajzos abrak elemzése.

rrrrrr

lesége (fajok, rokon fajok, csaladok, rendek,
torzsek).
Rendszertani alapismeretek.

Az ¢élovilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositas, tablazatkészités.

Fogalm
ak

Onszabélyozas, viszonylagos egyensily, megtjulés, globalis természeti probléma, iiveghdzha-
tas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugérzas, ivovizkészlet, hdhaztartés, belsd energia, , fotoszin-
tézis, szerves anyag, , evolucio, biologiai szabalyozas.

Témakor

5. Az ember megismerése

Javasolt oraszam: 5 ora
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A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizald gondolkodas fejlesztése. Ko-
operativ technikak alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei és
azok mitkddésének megismerése. A betegségek €s azok megel6zési
madjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmodra. On-
ismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normaék, szabalyok be-
tartasa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése. Konflik-
tuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése. Onzetlen-
ség erOsitése. IKT-eszkdzok hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Szlrdvizsgalat, védooltas.
Az egészséges ¢letmod megodrzéséhez sziik-
séges ¢letvitel.
Alapfoku elsdsegély-nyujtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsdsegélynyujtasi ismeretek gya-
korlésa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi, értelmi képessé-
gek, érzelmi adottsagok, dnismeret, onfej-
lesztés fontossaga, viselkedési normak, sza-
balyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdiilékor érzelmi, szocialis és pszicho-
logiai jellemzoi.
Csaladi és iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas, konfliktus-
kezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normak szerepének elfogadasa.
A tanulds fontossdganak tudatosulésa.
FelelOsségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran onismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Fogalmak Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés, orvosi
ellatas, 6roklddés, magatartds, onismeret, norma, szabdly, serdiil6kor.
Témakor

6. Kornyezet és fenntarthatosag

Javasolt oraszam: 9 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

¢€s a kozosségi €rzés erdsitése.

A megfigyel6képesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése, kisérletezd képesség, infor-
maci10ogyljtod és -feldolgozo képesség, a problémamegoldd gondolkodas €s a kauzalis gon-
dolkodas fejlesztése. A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A glo-
balis kornyezeti rendszerekrdl, a kornyezetszennyezésrol, a fenntarthatosagrol ismeretek
szerzése €s rendszerezése. Felel0sségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
A talaj termdképessége, védelme.
A talaj sajatos €letk6zossége (baktériumok, egy-
sejtiiek, gombak, moszatok, férgek, izeltlabtiak
stb.). A tapanyagkészlet folyamatos megtjulasa.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgalata, csoportosi-
tasa.

Talajszennyezés, szennyezd anyagok, hatasok cso-
portositasa adott szempontok szerint.
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A talajszennyezés forrasai, okai (ipari, haztartasi,
mezOgazdasagi).
Az emberi tevékenységek felszinformal6 hatasai.

Az emberi tevékenység felszinformald hatasainak
elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tenyezok
Az éghajlat hatasa az épitett kornyezetre (hészi-
getelés).
Felel6s fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni felel0sség belatasa konkrét, mindennapi
példakon keresztiil.

Az élolényekre hatd élettelen kornyezeti ténye-
z0k (levegd, viz, talaj, hdmérséklet), az alkal-
mazkodas modjai.

A kornyezeti tényezokrol, az €lolények alkalmazko-
dasardl tényanyagok gytijtése, elemzések, vazlat-,
tablo-, plakatkészités.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme, fenn-
tarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége ko-
zOtti Osszefiiggés (testi-lelki egészség).

Konkrét példakon keresztiil az ember egészségének
védelme és a megfeleld kornyezeti allapot fenntar-
tasa kozotti kapcsolat meglatasa.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei €s kovet-
kezményei (talaj, viz, leveglszennyezés).
Emberi, ipari, haztartasi, mezO0gazdasagi tevé-
kenységek kornyezetszennyezd hatésai.

A kornyezetszennyezddés, az ¢lohelyek pusztulasa
problémainak felismerése, véleményezése.

Az él6helyek pusztuldsanak okai, kovetkezmé-
nyei, a fenntartas lehetdségei (aktiv természetvé-
delem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok rendez-
vénysorozatain.

Jatékos vetélkedOkon részvétel.

Szemétgyiijtési akcidkon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok (takarékossag, tu-

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése, konk-

datossag, megfontoltsag, elérelatas). rét példak gydjtése.

A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és k6z0s- Parkgondozas, fa- és viragiltetés.

ségi cselekvés lehetdségei (pl. lakohely és kor-
nyékének gondozasa, szEépitése).

Fogal- | Talaj-, viz-, levegdszennyezés, mezégazdasagi, ipari, haztartasi szennyez8anyag, vegyszer, olaj-
mak szennyezés, mérgezd gaz, talajpusztulds, takarékossag, tudatossdg, mérlegelés, megfontoltsag.

Ev végi kovetelmények a 7.osztaly végén: Tudjon példakat mondani a tanult életkozosségek novényi és allati
egyedeire, jellemzd életformdjukra. Tudjon taplaléklancot alkotni a tanult €l81ényrdl szerzett ismereti alapjan.
Legyen képes egyszerii 6sszefliggéseket felismerni €s megfogalmazni az életk6zosségek foldrajzi elhelyezke-
désérdl. Ismerje a fobb rendszertani csoportokat, a tanult éldlényeket probalja azokba besorolni. Ismerje a
fotoszintézis fogalmat €s szerepét. Egy-egy példan keresztiil mutassa be valamely ¢életk6zosséget veszelyez-
tetd torténést és az ember feleldsségét. Vegyen részt novények és allatok gondozasaban, megovasaban. Be-
csiilje meg az ¢él6lényeket. Legyen igénye egészséges kornyezetre. Vegyen részt annak kialakitdsaban. Az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatban szerzett ismereteit probalja meg a gyakorlatban alkalmazni. Legyen ké-
pes informaciok egyre 6nallobb megszerzésében az IKT-eszk6zok megfeleld haszndlataval. A megfigyelé-
sekben, kisérletekben szabalykovetden vegyen részt. Torekedjen a szakkifejezések pontos hasznalatara. Ta-
pasztalatait probalja roviden, tomoren megfogalmazni szdban és irasban.
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5.4.2. 8.0sztaly

Témakor 2. Rendszerek Javasolt éraszam: 2 éra

A témakﬁl_‘ Térbeli, idobeli tajékozodas képességének erdsitése. A kommunikacios képesség, anali-
nevelési-fej- | 7416, szintetizalé képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése.
leszt.es_l cél- | Halozatok az él6vilagban: osszefliggések felfedezése, onallé informécidszerzés, egyiittes

Jal munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A biologiai ora fogalma, példai (az
€16 szervezetek belsd szabalyozott-
saga, ciklikussag 6roklott és tanult

Példak gyljtése az emberek és az allatok €letébodl (életkori szaka-
szok ¢és a kapcsolodo biologiai torténések).

megnyilvanuldsai).
Rendszer, rendszer és kornyezete Abrak, képek, modellek, makettek 6sszeallitasa (puzzle).
A sejt, a szervezet €s az életk6z0s- Rész-egész kapcsolatanak, szerepének megértése elemi szinten.

ség, mint rendszer (elemek ¢és kap-
csolatok).

A kornyezet fogalma, a rendszer és Az ¢lélények, ¢élettelen Osszetevok valogatdsa, rendezése, csopor-
kornyezet kapcsolata, biologiai értel- | tositasa adott szempontok szerint.

mezése a sejt, egyed, életkdzosség és | Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek dsszefiiggésének felisme-

a bioszféra szintjén. rése, az ala-folérendeltség viszonyainak értelmezése.

Fogalma | Méretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium, szervezet, életk6zos-

k ség, biologiai haldzat.

Témakor 3. A felépités és a miikodés kapcsolata Javasolt 6raszam: 3 éra

A témakor | A megismerd képesség, a kommunikacios képesseg, a problémamegoldé gondolkodas, a
nevelési- | kauzalis gondolkodas fejlesztése. A tér-, id6beli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek
fejlesztési felhasznaldsa az egészséges életmod kialakitasaban. A Fold dvezetessége €s az ott kialakulo
céljai jellegzetes noveény- €s allatvilag kozotti 0sszefiigges felismertetése. Az éldvilag egyszerli

rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Az él6lényeket felépitd szervetlen és szer-
ves anyagok (viz, asvanyi anyagok, szén-
hidratok, zsirok és olajok, fehérjék, vita-
minok) alapvetd szerepe.

Tablazatok tanulmanyozésa, abraelemzés.
Eletszerli példak keresése a ,,s0-viz haztartas” egyensulyi
allapotara (szomjusag oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges ¢etrend (tapanyag, tapérték, ter-
mékosszetétel).

Az élelmiszerek Gsszetételének tanulméanyozasa, tdpanyag-
Osszetételiik elemzése.

Tudatos fogyaszt6i magatartas gyakorlésa.

Elelmiszerek valogatasa, ennek fontossaga a hianybetegsé-
gek esetén.

Napi, heti étrend Osszeallitasa.

Receptgylijtemény készitése, f6zési gyakorlatok csoport-
munkdban.

Fogal- | Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer felépitése, egyed ¢és faj, tapla-

mak | 1éklanc, evolicio,
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Témakor 4. Allandésag és viltozas Javasolt oraszam: 5 ora
Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Bioldgiai fogalmak megértése, elsa-
A témakor | jatitasa. Kapcsolatok felismertetése a kémiaban és a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.

nevelési-fej-
lesztési cél-
jai

lasra torekvés er6sitése.

A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis gondolkodas, a problémameg-
0ldo6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok
hasznalata, pontos, kitart6 munkavégzésre, 6nallo informécio- feldolgozasra, 6nallo tanu-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onszabalyozas, viszonylagos egyensily-
megujulas.

Informaciods eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak ¢s kovetkez-
ményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi tevékenységrol.

Az ¢életfolyamatokat kisérd elektromos val-
tozasok példai (EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok feldolgozasa konyvekbél, lexi-
konokbdl, filmekrol, internetrol.
Személyes tapasztalatok feldolgozasa.

).

Szénhidratok szerepe az €¢16vilag energiael-
latasaban.

Téapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az ¢gés feltétele.

Korfolyamatok elemzése abrak, képanyagok, filmek segit-
ségével.

Az élettani folyamatok hatasa a vérnyo-
masra, pulzusra, vércukorszintre.

Eletmod, taplalkozas, mozgés, aktivitas, pi-
henés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges ¢letmod technikainak alkalmazésa.
Ismerkedés a vérnyomasméréssel, vércukorszint-meéréssel,
pulzusméréssel.

Hosszabb id6 alatt bekovetkez6 valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolucio).

lesége (fajok, rokon fajok, csaladok, rendek,
torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség élménye, értekelése csaladon
beliil.

Az €lovilag sokféleségének megfigyelése.

Csoportositas, tablazatkészités.

Folyamat

A biologiai szabalyozas lényege, mechaniz-
musai (pulzusszdm, vérnyomas, testhdmér-
séklet).

A szabalyozott allando allapot biologiai je-
lentOsége.

A miikodés egyensulyi allapotanak folya-
matos biztositésa.

A sajat egészségi allapot iranti feleldsség belatasa.
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Fogalm Onszabalyozas, viszonylagos egyenstly, megtijulas, globalis természeti probléma, iiveghazha-
tas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas, ivovizkészlet, hdhaztartas, belso energia, EKG,
EEG, szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolucio, biologiai szabalyozas.

Témakor 5. Az ember megismerése Javasolt 6raszam: 31 6ra

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. Aktiv rész-
vétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis, problémamegoldo, analizalo, szintetizald gon-

A témakor | dolkodas fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei
nevelési- | ¢s azok miikddésének megismerése. A betegségek és azok megelzési modjainak ismerete.
fejlesztési | Torekvés erdsitése az egészséges életmédra. Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsa-
céljai dalmi normak, szabalyok betartasa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.

IKT-eszko6zok hasznalata.

Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése. Onzetlenség erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgasképesség
Testalkat valtozasa a ndvekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek. Elhe-
lyezkedésiik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgas és ¢letmod kapcsolata.

Normal testsuly tartisa és a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok, sérii-
1ések, és megeldzésiik.

A mozgasszegény ¢letmod kdvetkezmé-
nyei.

Informaciogytijtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolés.

A mozgas ¢és ¢letmodd kapcsolatanak, osszefiiggéseinek fel-
tarasa.

Egészségmegdrzo technikak gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.

Rendszeres tisztdlkodas, megfeleld fogapolas fontossaga-
nak belatasa.

Téplalkozas: szervei, emésztési folyama-
tok.

A tapcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, miikodése.

A 1égzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerli gyogymodokkal.
Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei és szervei milkodésé-
nek megismerése, betegségeik és megeldzesi lehetdségei-
nek megismerése.

Egyszerli apolasi technikak elsajatitasa.

Onfenntartas
Erzékszervek.
A bor funkcioi, bérbetegségek, borapolas,
a bor védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer f6bb
részei.
Erzékszervek: latas, hallas, egyensuly-
szerv, izlelés, szaglés szervei.
Mindségi, mennyiségi taplalkozas.
A téplalkozas hatasa a keringésre, 1ég-
zésre, anyagcsereére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani eszkdzokkel latasra és hal-
lasra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgalatokon, sziirévizsgalato-
kon.

Szaporodas, egyedfejlodes

Beszélgetések az ember szaporodéasarol.
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Szaporodasi szervrendszerek.

Nemi jellegek.

Menstruacio, szexualitas.

A szexualitas egészségiigyi szabalyai, fo-
gamzasgatlas.

M¢éhen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés
utani élet.

Semmelweis Ignac, az anydk megmen-
tdje.

Megfeleld tajékoztato, felvilagositod kiadvanyok tanulma-
nyozasa.

Informéciogytijtés egészségiigyi kiadvanyokbol, filmekbdl,
internetrol.

Semmelweis Igndc munkassaganak megismerése.

Egészseg
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismere-
tek.
Szlir6vizsgalat, véddoltas.
Az egészséges €letmod megdrzéséhez
szlikséges életvitel.
Alapfoku elsOsegély-nytjtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsdsegélynyujtasi ismeretek gyakorlasa.
Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas
A személyiség 0sszetevoi, értelmi képes-
ségek, érzelmi adottsagok, Gnismeret, On-
fejlesztés fontossaga, viselkedési normak,
szabalyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.
Tanulés szerepe.
A serdiil6kor érzelmi, szocialis és
pszicholdgiai jellemzdi.
Csaladi és iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas, konflik-
tuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normék szerepének elfogadasa.

A tanulas fontossaganak tudatosulésa.

Feleldsségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran dnismeret fejlesztése.
Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Fogal- | Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés, szexualitas, orvosi ellatas, 6rok-
mak | 13des, magatartas, onismeret, norma, szabaly, serdiilékor.
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag Javasolt 6raszam: 9 éra
A megfigyeldképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése, kisérletez6 képesség, infor-
A témakor | maciogyijto és -feldolgozo képesség, a problémamegoldd gondolkodas és a kauzélis gon-
nevelési- | dolkodas fejlesztése. A kritikai érzek fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazésa. A glo-
fejlesztési | balis kornyezeti rendszerekrdl, a kornyezetszennyezésrdl, a fenntarthatésagrol ismeretek
céljai szerzése ¢€s rendszerezése. Felelosségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység
¢s a kOz0sségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kornyezeti tényezok
Az éghajlat hatdsa az épitett kdrnyezetre
(hdszigetelés).
Felelds fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni feleldsség belatasa konkrét, mindennapi példdkon
keresztiil.

142



A kornyezeti tényezokrdl, az é161ények alkalmazkodasarol
tényanyagok gyljtése, elemzések, vazlat-, tablo-, plakatké-
szités.

Az ¢él6lényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet),
az alkalmazkodés modjai.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme, | Konkrét példakon keresztiil az ember egészségének véd-

fenntarthatosaga elme és a megfeleld kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
A kornyezeti allapot és az ember egész- kapcsolat meglatasa.
sége kozotti 6sszefliggés (testi-lelki egész-
ség).

A kornyezetszennyezddés, az éléhelyek pusztuldsa problé-

A kornyezetszennyezés jellemzo esetei és . . ) , , ;
mainak felismerése, véleményezése.

kovetkezményei (talaj, viz, levegdszeny-
nyezes).

Emberi, ipari, hdztartasi, mezégazdasagi
tevékenységek kornyezetszennyezd haté-
Sal.

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése, konkrét pél-

A fi to1 szokasok (takarékos-
tudatos fogyasztoi szokasok (takarékos dak gyiijtése,

sag, tudatossag, megfontoltsag, eldrela-
tas).

A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és Parkgondozas, fa- és viragiltetés.

kozosségi cselekvés lehetdségei (pl. lako-
hely és kornyékének gondozasa, szEépi-
tése).

Fogal- Talaj-, viz-, leveg6szennyezés, mez6gazdasagi, ipari, haztartasi szennyezbanyag, vegyszer, olaj-
mak szennyezés, mérgezd gaz, talajpusztulas, takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

Kovetelmények a 8.0sztaly végén: Alapfoku ismeretek szerzése az emberi test felépitésérdl, szerveinek, ér-
z€kszerveinek és szervrendszereinek elhelyezkedésérdl, miikodésérdl. Az egészséges taplalkozas, testmozgas,
testi higiénia iranti igény novekedése.Egyszerli egészségmegdrzo €s testapolasi technikak alkalmazésa a min-
dennapokban.Igény a szlir@vizsgalatokon vald részvételre.Néhany elsdsegélynyujtasi és konfliktuskezelési
technika elsajatitasa. Felelosségteljesebb magatartéas a csaladi €s a parkapcsolatokban. Egész-ségkarosito szo-
kasok csokkenése.A fogamzasgétlds néhany modszerének megismerése.Az utddok iranti feleldsségvallalés
novekedése.Néhany természetgyogyaszati modszer megismerése, hasznalata: gyogytedk.
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5.5. Foldrajz

A szakasz célja elfogadtatni a tanulokkal a kdrnyezetet védo, a természeti kincseket takarékosan fogyasztd, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantargy tanulasa soran a tanulok megismerik a természeti kornyezetet, valtozasanak és elemeinek
kolesonds egymadsra hatdsaban kifejez6do torvényszeriiségeket, gyakorlotta valnak a térképolvasasban. Tajé-
kozddasi lehetdséget kapnak Magyarorszag, Europa és a tavoli kontinensek vonatkozéasaban is.
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5

5.1, 7.0sztaly Eves éraszam: 36 éra

Témakor 1. Tajékozodas a foldrajzi térben Javasolt 6raszam: S éra

é .tén3ak6r’n-ev?- Analdgias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
les1-fejlgsz_tes1 cél- | Figyelemfejlesztés. Megfigyel6képesség fejlesztése.
Jai A térképhasznalat 6nallosaganak és biztonsidganak novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa
1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat

Térhierarchia.

Térabrazolas: térrajz, Gitvonalrajz, me-

netvazlat, térképszeri abrazolasok, uti-
¢s helyszinrajz.

Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok,

meéretarany.

A térkép és a valosag kapcsolatanak megfigyelése, a tapasz-
talatok alkalmazasa.

Szemléleti térképolvasas (egyszerli helymeghatarozas, ta-
volsagbecslés, egyenes és gorbe vonal mentén tavolsagmé-
rés) tanari iranyitassal.

Helymeghatéarozas tanari segitséggel. Viszonyitasi pontok
kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A foldrajzi tajékozdodashoz sziikséges topografiai fo-
galmak felismerése, megnevezése f6ldgombon €s
barmilyen térképen.

Kulcsfogal-

mak/ fog al- | Méretarany, aranymértek, keresdhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-, kozép-, nagytaj;
mak kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs, topografiai fogalmak.
Témakor 2. Tajékozodas az idében Javasolt 6raszam: 4 ora

1ési-fejlesztési cél-

A témakor neve- | Az idgbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi folyamatok és

Jal tasa soran.

a torténelmi események idonagysagrendi és idGtartambeli kiillonbségeinek tudatosi-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido
2.1. Id6egysegek

Példak a révidebb és hosszabb tavu természeti,
tarsadalmi és kornyezeti folyamatokra.

A Fold torténete.

Napi id6szamités, évi idészamitds, a naptar,
id6éeltolodas.

A szabdlyszeriien ismétlodo természeti és tarsadalmi
kornyezeti valtozasok leirasa.

A kontinensen - kontinenseken megismert események,
jelenségek, folyamatok idérendbe allitasa.

2.2. Id6rend

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, foldtorténeti
események iddrendje - regionalis példak alap-
jan.

Eligazodas a foldtorténeti iddegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és évi idészdmi-

tas, naptar.
Témakor 3. Tajékozodas a kdrnyezet anyagairol Javasolt 6raszam: 7 éra
A temlztk.or Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik felismertetése a kornyezet és a
fn?lve ets,l', természeti kincsek takarékos hasznalatdhoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsi-
€ els ZLESL | tése az IKT-eszkozok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6 képesség fejlesztése.
céljai
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| Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

A tanulok sziikebb és tagabb kornyezetében
eléforduld asvanyok és kézetek, nyersanya-
gok ¢€s energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a tarsa-
dalmi-gazdasagi életben: kdolaj, kbszén,
foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €16 és élettelen anyagok rendszerezése, valamint a
természeti és tarsadalmi életben, gazdasagban betdltott
jelentdségiik felismerése.

A leggyakrabban el6fordulo asvanyok és kdzetek, tala-
jok; ipari nyersanyagok és energiahordozok teriileti eld-
fordulasara példak adasa.

Valogatas tanari iranyitassal, informacids anyagokban
¢és gytjteményekben (konyv-és médiatar, kiallitasi—mu-
zeumi anyagok), vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt nyers-
anyag- ¢és energiahordozo készletek végességének bela-
tasa.

Torekvés az energiatakarékos magatartdsra.

3.2. Geoszférak

A talaj kialakulésa.

Felszini és felszin alatti vizek, talajtipusok
hazai és regionalis példai.

Felszini vizek: vizfolyéasok, allovizek, ta-
vak, tengerek és 6cednok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyez¢€s, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek dsszekotése a sajat
tapasztalattal, felismerésiik, azonositasuk képek, leira-
sok alapjan. Kiilonbségek ¢és hasonlosagok felismerése,
rovid megfogalmazasa szoban vagy irasban. Képek cso-
portositasa megadott szempontok alapjan (pl. felszin
alatti/feletti vizek).

3.3

. Foldrajzi 6vezetesség
Vizszintes ¢és fliggbleges foldrajzi Gvezetes-
ség természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti megnyilvanulasai.
— Az dvezetesség elemeinek kapcsolatai re-
giondlis példakon.

A vizszintes ¢és a fliggbleges foldrajzi Ovezetesség ter-
mészeti, tarsadalmi-gazdasagi és kdrnyezeti megnyilva-
nuldsainak és hatdsainak felfedezése.

Az Ovezetesseg elemei kozotti kapesolatok (egyszerti
ok-okozati viszonyok) felismerése regionalis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek végessége. Ko-

Fogalmak olaj, kdszén, f6ldgaz, vasérc, réz, talajtipus, talajképzodeés, forras, patak, folyo, to, ta-
lajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés, felmelegedés, szélrendszer, forrd dvezet,
hideg 6vezet, fliggbleges Ovezetesség.

& 6 Cer oz " I (e, Javasolt
Témakor 4.. Tajékozodas a kornyezet kolecsonhatasairol , . .
oraszam: 5 ora
A témakér neve- | A tdjak, orszagok, foldrészek természeti €s tarsadalmi jellemzdinek, azok Osszefiig-

lési-fejlesztési cél-

jai

latokkal.

géseinek meglattatasa. Az uj fogalmak, szervezddések felismerése a megismert or-
szagokhoz kapcsolodo példak értelmezésével, egyéni €s csoportmunkaval, gyakor-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1

¢élet szervezddése

. A tarsadalmi-gazdasagi

A tajak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,
azok Osszefiiggéseinek értelmezése.
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Telepiiléstipusok (tanya,
falu, varos), jellemzd6 ké-
piik, a hozzjuk kot6do te-
vékenységek, szerepiik az
orszagok tarsadalmi-gaz-
dasagi ¢életében, a munka-
megosztasban.

A gazdasagi agazatok (me-
z0gazdasag, ipar, szolgal-
tatasok), szerepiik a foldré-
szek, térségek, orszagok
gazdasagi ¢letében.

A f0ldrajzi térben zajlo
kolcsonhatasok és magya-
razatuk regionalis példak
alapjan.

Természeti és gazdasagi koriilmények, hagyomanyok egyes népek gaz-
dasagi fejlodését, gondolkodasmodjat befolyasold szerepének felisme-
rése példakon keresztiil.

Egyszeri és rendszeres megfigyelések, mérések, tanari irdnyitassal,
egyéni és csoportmunkéval, vizsgalddasok €s modellalkotas.
Informéciogytijtés tanari iranyitassal (foldrajzi helyek, térképek kere-
sése, digitalis lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos tények, szoveges informa-
ciok abrazolasa tanari segitséggel.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd hatésai a tarsadalmi-gazda-
sagi folyamatokban (hazai példak alapjan) és kozvetett hatasainak felis-
merése a jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl. termelés — €let-
mod) hazai és kiilfoldi példak alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok hatasainak és kdlcsonhatasainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti valtozasok felismerése. A ter-
mel0 ¢és a fogyaszto folyamatok révid €s hosszu tavu kdvetkezményei-
nek felismerése a kdrnyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott kornyezetkarositd kdlcsonhata-
sok, folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkdrosito kolesonhatasok kovetkezményeinek csokkentésére
iranyuld hazai és nemzetkozi eréfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.

Ok-okozati 6sszefliggések keresése, kovetkeztetések. Torvényszeriisé-
gek meglatasa.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, me-
zOgazdasag, banyaszat, ipar, szolgéltatas. Fekvés — széllitasi, kereskedelmi utvonal. Ter-

Fogalmak mészeti €s tarsadalmi kdlcsonhatas, kornyezetkarositod hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz,
mezdgazdasag, erddgazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmii, koérnye-
zetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezés). Tengerpart, halaszat, kozlekedés,
szallitas, soleparlés, elektromosenergia-termelés, idegenforgalom.

Témakér 5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyama- | Javasolt 6raszam: 15

tokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése

ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz kt6do pozitiv érzel-
mek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-gazdasagi életének, a tarsadalmi-
gazdasagi ¢let tajanként eltérd természeti feltételei €s lehetdségei 0sszefiiggéseinek
megismertetése a tantargy eszkozeivel. Gylijtémunka, projekt, csoportos tevékeny-
ség keretében végzett feladatokkal az egyiittmiitkodési €s kommunikacios készség

Jai o 1 o . . P
novelése. Tajékozodasi képesség fejlesztése. Kdrnyezeti érzékenység erdsitése.
A természet szépségeének felismertetése. Erdeklddés felkeltése idegen tdjak irant.
Fogalomalkotd, analitikus és kauzalis gondolkodés, képzelet fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.2. Eur6pa Az Eurdpai Uni6 6 céljainak, érté-

Eurdpa foldrajzi-kornyezetei jellemzdi ok-okozati 9sszefiiggé-
seikben: természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat, vizrajz, természetes élovilag, ta-
laj, tajak); tarsadalom-foldrajzi kép (népesség, telepiilések,

keinek megismerése foldrajzi- kor-
nyezeti nézépontbol.

Az egyiittmiikodések sziikségességé-
nek felismerése.
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¢letmddok, termelés, kereskedelem, infrastruktura; kornyezeti
kép (allapot, problémak, lehetséges megoldasok).

Az Eurodpai Uni6 mint gazdasagi szervezddés; az eurdpai kul-
turalis soksziniiség foldrajzi alapjai

A kontinensrészek (Eszak-Europa, Nyugat-Eurdpa, Dél- Eu-
ropa, Kozép-Eurdpa, Kelet-Europa) foldrajzi jellemzoi, kiilon-
boz0 életterek kozos és egyedi foldrajzi-kdrnyezeti jellemzoi,
azok okai és kovetkezményei.

Az egyes kontinensrészek meghatarozo jelentdségii orszagai-
nak (Németorszag, Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag, Orosz-
orszag, Olaszorszag, Eszak-Eurdpa orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi foldrajzi-kdrnyezeti jellemzo6i, azok okai
¢s kovetkezményei.

A hazankkal szomszédos orszagok foldrajzi-kornyezeti jel-
lemz0i, jelentdségiik a vilagban, tarsadalmi- gazdasagi kap-
csolataik hazankkal.

5.3. Az Eur6pan kiviili kontinensek, tdjak, orszagok

Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia és Oceania, Azsia ter-
mészetfoldrajzi jellemzai (fekvés, hatarok, domborzat, felszin-
formalodas, éghajlat, vizrajz, természetes €lovilag, talaj, ta-
jak); tarsadalom-foldrajzi sajatossagai (népesség, telepiilések,
¢letmddok, termelés, kereskedelem, infrastruktara); kornyeze-
tei allapota (problémak, lehetséges megoldasok, védett érté-
kek); a természetfoldrajzi Gvezetesség elemei, 0sszefliggései,
hatasa a tarsadalmi-gazdasagi életre, a kdrnyezetre.

Az egyes kontinensek tipikus tajainak (eséerdd, szavanna, si-
vatag, monszuntdj, fiives pusztak teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tltetvény, ontdzéses gazdalkodas teriilete, odzis,
atalakul¢ ipari korzet, kikotdovezet) természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti jellemz6i, az adottsagok tarsadalmi
hasznositasa, jellemz0 életmodja.

A tavoli kontinensek meghatarozo jelentdségii orszagai, or-
szagcsoportjainak (tropusi Afrika orszagai, arab vilag, USA,
Brazilia, Kina, India, Japan, Délkelet-Azsia gyorsan iparoso-
dott orszagai és Ausztralia) foldrajzi jellemzdi és vilaggazda-
sdgi szerepe.

Megfigyelés, illetve filmes illusztra-
ciok segitségével, szemelvények, ut-
leirasok, képek alapjan helyes fold-
rajzi képzetek kialakitdsa a foldfel-
szinrol.

Ismerkedés tavoli tdjakkal, vizudlis
¢lmények szerzése a Fold kiillonbozo
arculatu tajairol.

Tajékozddas égtajak és nevezetes
sz€lességi korok szerint.

Ismeretek gyiijtése, rendszerezése.
Domborzati formak felismerése, a
kialakult foldrajzi képzetek szobeli
leirasa.

Eszaki-sarkpont, Egyenlité, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Gvezet: hideg, mér-

Fogalmak sékelt, forr6, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.
Ipari korzet, farm, 6ntdzéses gazdalkodas, odzis.
Témakor 6. Tajékozodas a regionalis és a globalis Javasolt oraszam: folya-

foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol

matos

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Fogyasztoi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztdi magatartas erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak

— Az életmindség kiilonbségeinek példai: az éhezés és
a szegénység altal leginkdbb veszélyeztetett orsza-
gok, térségek; az urbanizalodas folyamata és jelensé-

gei. ségével.

A természeti kdrnyezet kozvetlen és kozvetett
hatdsainak felismerése a mult és a jelen tarsa-
dalmi-gazdasagi folyamataiban konkrét hazai és
kiilfoldi példéak alapjan, vizualis forrasok segit-
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6.2. Fenntarthatdsag Képek, filmek, személyes tapasztalatok alapjan
— Fogyasztasi szokasok valtozasa; kornyezettudatos- | példak felismerése, gyljtése.
sig, energiatakarékossag, hulladékkeletkezés, sze- | Osszehasonlitas, megbeszélés, esetleg vita.
lektiv hulladékgytijtés, biotermékek; személyes €s
kozosségi cselekvési lehetdségek; tudatos vasarloi

magatartas.
— Védett hazai és nemzetkozi természeti értékek pél-
dai.

Fogalmak Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, biotermék.
Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak felis-
merése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel:
szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat
segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A térképen a tanult tajak megmuta-
tasa. Elemi szintii tajékozottsag a kiilonféle méretaranyu és jelrendszeri térképek olvasa-
saban. -Tudja jellemezni a foldrajzi 6vezetességeket, avizszintes ¢és a fliggdleges dveze-

Osszegzett ta- | tesseg kialakulasanak okait-Ismerje ¢és tudja Europa részeit, (Eszak-Eurépa, Nyugat-Eu-
nulisi ropa, Dél-Eurdpa, Kelet-Eurdpa), tudjon felsorolni Eurdpai orszagokat, ismerje és tudja

eredmények a | fontossagat az Eurdpai Unionak.

7.évfolyam | A oazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi

végére ¢letében.A foldrajzi térben zajlo felismert kdlcsonhatasok és 0sszefliggések elemi szinti
magyarazata. Torekvés energiatakarékos magatartasra. A természetfoldrajzi folyamatok
¢s a torténelmi események idénagysagrendi, valamint idétartambeli kiilonbségeinek tu-
datosulasa. Az 4lloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanulo tudja, hogy a viz a ter-
mészetben allando6 korforgasban van.Ismeri a kdrnyezetvédelem feladatat, a vizszennye-
z¢s okait és elkeriilésének lehetdségeit.
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5.5.2. 8.0sztaly Eves 6raszam: 72 6ra

Témakor 1. Tajékozodas a foldrajzi térben Javasolt 6raszam:4 6ra

é .tén3ak6r,n-ev?- Analogias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
les1-fejlgsz_tes1 cél- | Figyelemfejlesztés. Megfigyel6képesség fejlesztése.
Jai A térképhasznalat onallosaganak és biztonsdganak novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A ter és abrazolasa

1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz, Gitvonalrajz, me-
netvazlat, térképszeri abrazolasok, uti-
¢s helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok,
meéretarany.

A térkép és a valosag kapcsolatanak megfigyelése, a tapasz-
talatok alkalmazasa.

Szemléleti térképolvasas (egyszerli helymeghatarozas, ta-
volsagbecslés, egyenes és gorbe vonal mentén tavolsagmé-
rés) tanari iranyitassal.

Helymeghatéarozas tanari segitséggel. Viszonyitasi pontok
kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A foldrajzi tajékozdodashoz sziikséges topografiai fo-
galmak felismerése, megnevezése f6ldgombon €s
barmilyen térképen.

Kulcsfogal-

mak/ fog al- | Méretarany, aranymértek, keresdhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-, kozép-, nagytaj;
mak kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs, topografiai fogalmak.
Témakor 2. Tajékozodas az idében Javasolt 6raszam:5 ora

A .tén?akﬁr neve= | Az iddbeli tajekozodas, az idéfogalom fejlesztese a természetfoldrajzi folyamatok és
lési-fej le_sz_tes1 cel- | 3 torténelmi események idénagysagrendi és idtartambeli kiilonbségeinek tudatosi-

Jal tasa soran.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido
2.1. Id6egysegek

A szabdlyszeriien ismétlodo természeti és tarsadalmi
kornyezeti valtozasok leirdsa.

— Példak a rvidebb és hosszabb tavi természeti, | A kontinensen - kontinenseken megismert események,

tarsadalmi és kornyezeti folyamatokra.
— A Fold torténete.

— Napi id6szamités, évi idészamitds, a naptar,

1ddeltolodas.

jelenségek, folyamatok idérendbe allitasa.

2.2. Id6rend

— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, foldtorténeti
események iddrendje - regionalis példak alap-

jan.

Eligazodas a foldtorténeti iddegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és évi idészdmi-

tas, naptar.

Témakor 3. Tajékozodas a kdrnyezet anyagairol Javasolt 6raszam: 13 éra
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A

velési-fejlesztési

témakor ne-

sag erOsitése az
céljai

Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik felismertetése a kornyezet
¢s a természeti kincsek takarékos hasznalatahoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlott-

IKT-eszkozok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezd képesség fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

A tanulok sziikebb és tagabb kornyezetében
eléforduld asvanyok ¢és kézetek, nyersanya-
gok ¢s energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a tarsa-
dalmi-gazdasagi életben: kdolaj, kbszén,
foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €16 és élettelen anyagok rendszerezése, valamint a
természeti és tarsadalmi életben, gazdasagban betdltott
jelentdségiik felismerése.

A leggyakrabban el6fordulo asvanyok és kdzetek, tala-
jok; ipari nyersanyagok és energiahordozok tertileti eld-
fordulasara példak adasa.

Valogatas tanari iranyitassal, informacids anyagokban
¢és gytjteményekben (konyv-és médiatar, kiallitasi—mu-
zeumi anyagok), vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt nyers-
anyag- ¢és energiahordozo készletek végességének bela-
tasa.

Torekvés az energiatakarékos magatartsra.

3.2. Geoszférak

A talaj kialakulésa.

Felszini és felszin alatti vizek, talajtipusok
hazai és regionalis példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek, ta-
vak, tengerek és 6cednok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek dsszekotése a sajat
tapasztalattal, felismerésiik, azonositasuk képek, leira-
sok alapjan. Kiilonbségek ¢és hasonlosagok felismerése,
rovid megfogalmazasa szoban vagy irasban. Képek cso-
portositasa megadott szempontok alapjan (pl. felszin
alatti/feletti vizek).

33

. Foldrajzi 6vezetesség
Vizszintes és fliggoleges foldrajzi dvezetes-
ség természeti, tdrsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti megnyilvanulasai.
— Az dvezetesség elemeinek kapcsolatai re-
giondlis példakon.

A vizszintes és a fiiggbleges foldrajzi ovezetesség ter-
mészeti, tarsadalmi-gazdasagi €s kdrnyezeti megnyilva-
nulésainak és hatdsainak felfedezése.

Az Ovezetesseég elemei kozotti kapcsolatok (egyszerti
ok-okozati viszonyok) felismerése regionalis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozd, a nyersanyag- és energiakészletek végessége. Ko-

Fogalmak olaj, kdszén, foldgaz, vasérc, réz, talajtipus, talajképzodeés, forras, patak, folyo, to, ta-
lajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés, felmelegedés, szélrendszer, forrd dvezet,
hideg 6vezet, fliggbleges Ovezetesség.

Témakor Javasolt éraszam: 12 ora

4.Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

jai

latokkal.

A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek, azok Osszefiig-
géseinek meglattatasa. Az uj fogalmak, szervezddések felismerése a megismert or-
szadgokhoz kapcsolodo példéak értelmezésével, egyéni €és csoportmunkaval, gyakor-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

151



4.1. A tarsadalmi-gazdasagi
¢let szervezOdése

Telepiiléstipusok (tanya,
falu, véros), jellemz6 ké-
puk, a hozzajuk kot6do
tevékenységek, szerepiik
az orszagok tarsadalmi-
gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

A gazdasagi agazatok
(mezdgazdasag, ipar,
szolgéaltatasok), szerepiik
a foldrészek, térségek, or-
szagok gazdasagi életé-
ben.

A f6ldrajzi térben zajlo
kolesonhatasok és ma-
gyarazatuk regionalis pél-
dak alapjan.

A tajak, orszagok, foldrészek természeti €s tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefiiggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények, hagyomanyok egyes népek gazda-
sagi fejlodését, gondolkodasmodjat befolyasold szerepének felismerése
példakon keresztiil.

Egyszeri és rendszeres megfigyelések, mérések, tanari iranyitassal,
egyéni és csoportmunkaval, vizsgalddasok és modellalkotas.
Informacidgytijtés tanari iranyitassal (foldrajzi helyek, térképek keresése,
digitalis lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos tények, szoveges informaciok
abrazolasa tanari segitséggel.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd hatasai a tarsadalmi-gazda-
sagi folyamatokban (hazai példak alapjan) és kozvetett hatasainak felis-
merése a jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl. termelés — €let-
mod) hazai és kiilfoldi példak alapjan.

A természeti €s tarsadalmi folyamatok hatdsainak és kdlcsonhatdsainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti valtozasok felismerése. A termeld
¢s a fogyaszto folyamatok révid és hosszl tava kdvetkezményeinek felis-
merése a kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott kdrnyezetkarositd kdlesonhatdsok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositod kolcsonhatasok kovetkezményeinek csokkentésére
iranyuld hazai és nemzetkdzi er6feszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.

Ok-okozati osszefliggések keresése, kovetkeztetések. Torvényszeriiségek
meglatasa.

Fogalmak

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, me-
z0gazdasag, banyaszat, ipar, szolgéltatas. Fekvés — szallitasi, kereskedelmi utvonal. Ter-
mészeti €s tarsadalmi kdlcsonhatés, kornyezetkarositod hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz,
mezdgazdasag, erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, héerdmii, kornye-
zetszennyezes (levegdszennyezés, vizszennyeze€s). Tengerpart, haldszat, kozlekedés,
szallitas, soleparlds, elektromosenergia-termelés, idegenforgalom.

Témakor

5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szer-
vezddése

Javasolt oraszam:
15+ 11 ora

A témakor nevelési-fejlesz-

tési céljai

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz k5t6d6 po-
zitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-gazdasagi éle-
tének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tdjanként eltérd természeti feltételei és
lehetdségei Osszefliggéseinek megismertetése a tantargy eszkozeivel.
Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység keretében végzett felada-
tokkal az egyiittmiikodési és kommunikécios készség novelése. Tajekozo-
dasi képesség fejlesztése. Kornyezeti érzékenység erdsitése.

A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen ta-
jak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas, képzelet
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysé-
gek
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5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence foldrajza
A nemzeti kultara és a magyarsag nemzetkozi hire: hires utazok, tudésok,
szellemi és gazdasagi termékek, torténelmi, kulturélis és vallasi hagyoma-

nyok, hungarikumok.

kornyezeti allapotuk.

kezelése.

vonasai.

A lakohely, a hazai tajak, nagytajak és orszagrészek: természetfoldrajzi jel-
lemz0i, természeti, tarsadalmi eréforrasai, tarsadalmi-gazdasagi folyamatai,

Hazéank természeti adottsagai és a tarsadalmi-gazdasagi €let kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-gazdasagi élete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tajanként eltérd természeti feltételei €s lehetdségei, kornyezettdl fiiggd
¢letmddok Gsszehasonlitasa, hagyoményai, a gazdasagi kornyezet valtoza-
sai, idegenforgalmi vonzerd, gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a kor-
nyez0 tajak kornyezeti allapotanak hatdsa a hazai kdrnyezetre, a problémak

Eghajlati elemek véltozasai, éghajlat-modosito tényezok, éghajlatok jellem-
701, tarsadalmi- gazdasagi hatasok hazai €s regionalis példak alapjan.

A Karpat-medence és hegységkerete mint természet- és tarsadalom-fold-
rajzi egység: a medencejelleg érvénysiilése a természeti adottsagokban, ha-
tas a gazdasagi életben. A tdjak természeti, kulturalis, néprajzi, gazdasag-
torténeti €s kornyezeti értékei, 4talakulasa.

A magyarsag altal lakott, orszdghataron tali teriiletek, tajak kozos és egyedi

A Magyarorszagon és az orszaghatarokon kiviil €16 magyarok viszonya és
jogai a kozos kultirdhoz, nyelvhez.

A hazai tarsadalmi-gaz-
dasagi ¢élet foldrajzi jel-
legzetességeinek felis-
merése tandri iranyitas-
sal aktualitdsok alapjan.
Magyarorszag foldjé-
nek részletes megisme-
rése, kitekintéssel a
Karpat-medence egé-
szére.

Tajékozodas Magyaror-
szag térképén.
Jellegzetességek felis-
merese.

Az egyes hazai orszag-
részek, tajak hasonlo és
eltérd foldrajzi jellem-
z0inek érzékelése, azok
okainak és kovetkez-
ményeinek felismerése.

A hazankkal szomszédos orszagok foldrajzi-kdrnyezeti jellemzdi, jelentOsé-
giik a vilagban, tarsadalmi- gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

Az Eurdpai Unio £6
céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi-
kornyezeti nézépont-
bol.

Az egylittmiikddések
sziikségességének felis-
merése.

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Gvezet: hideg, mér-

Fogalmak sékelt, forr6, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.
Ipari korzet, farm, ontozéses gazdalkodas, oazis.
Témakor 6. Tajékozodas a regionalis és a globalis Javasolt oraszam: 12 ora

foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Fogyasztoi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi magatartas erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak

; az urbanizalddas folyamata és jelenségei.

A természeti kdrnyezet kozvetlen és kozvetett
hatdsainak felismerése a mult és a jelen tarsa-
dalmi-gazdasagi folyamataiban konkrét hazai
példak alapjan, vizudlis forrasok segitségével.

6.2. Fenntarthatdsag

Képek, filmek, személyes tapasztalatok alap-
jan példak felismerese, gytijtése.
Osszehasonlitas, megbesz¢lés, esetleg vita.
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— Fogyasztasi szokasok valtozésa; kdrnyezettudatos-
sag, energiatakarékossag, hulladékkeletkezés, sze-
lektiv hulladékgytijtés, biotermékek; személyes és
kozosségi cselekvési lehetdségek; tudatos vasarloi

magatartas.
— Védett hazai és nemzetkdzi természeti értékek pél-
dai.

Fogalmak Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgyiijtés, biotermék.
Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol, torvényszeriiségekrol, ezek
felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi €letben, a haztartasban. Az €10 ¢€s é€lettelen
természet legfontosabb kolcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben
0nallo, szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb 6sszefliggések megértése, tapasztalatok
megfogalmazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasz-
nalatara. Informaciok egyre 6nallobb gytjtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata.
Tudatos kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a kornyezet- és
egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi haldzat ismerete. Képesség segitségkeé-
résre, segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az egylittmiikodésre, konflik-
tuskezelésre, realis Onismeret.

Osszegzett Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak felisme-
tanulisi rése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel:
eredmények szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg kovetkeztetd térképolvasés. A fokhaldzat se-
a 8.osztaly gitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos orszagok és fovarosaik
végére megnevezése. A térképen a tanult tajak megmutatdsa. Elemi szinti tajékozottsag a kiilon-

féle méretaranyu és jelrendszert térképek olvasasaban.

A vizszintes ¢és a fliggdleges dvezetesség kialakuldsa okainak felfedezése. A gazdasagi
agazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi életében. A
foldrajzi térben zajlo felismert kdlcsonhatasok és Osszefiiggések elemi szintli magyara-
zata.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi, valamint
iddtartambeli kiillonbségeinek tudatosulasa.

Az élloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanulo tudja, hogy a viz a természetben al-
land6 korforgasban van. Ismeri a kdrnyezetvédelem feladatat, a vizszennyezés okait és
elkeriilésének lehetdségeit.
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6. ldegen nyelvek

7-8 évfolyam

Az idegen nyelv tanulédsa tarsadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloktol nagy eréfeszitést kovetel,
ezért az idegen nyelv tanitdsanak és tanulasanak céljait a tanulok valds sziikségletei, igényei és egyéni fejlett-
sége hatdrozza meg. Az idegen nyelv tanitdsa enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére tanorai keretben, az
altalanos iskola 7. évfolyamatol javasolt, de az idegennyelv-tudas iranti tarsadalmi igények novekedése miatt
— a sziilok igénye szerint — szakkor vagy egyéb nem kotelezo jellegli foglalkozas keretében korabban is meg-
kezdhet6 az iskola dontése alapjan, de szigortian a tanulok egyéni igényeihez és képességeihez igazodva.

Az éltalanos iskola felso tagozatan a cél az, hogy az idegen nyelv tanitasa jaruljon hozza a mas tantargyaknal
megszerzett alapkészségek megerdsodéséhez a tanuloi tevékenységek kozéppontba allitasaval, a rendszeres
ismétlés €s gyakorlas megteremtésével. Az 01j ismeretek elsajatittatasa konkrét tapasztalasra, cselekvésre ala-
pozva, a gondolkodasi funkciok kiillonbozd sériiléseit, eltérd litemi fejlédését figyelembe véve torténik. A
tananyagot a fejlodés egyéni liteméhez, a médosult tanulasi képességekhez kell igazitani.

A tanulokat bevezetve egy idegen nyelv tanuldsaba, fel kell kelteni az érdeklédésiiket, fenntartani a motivaci-
ojukat a nyelvtanulas irant; meg kell alapozni a nyelvtanulasukat, ily médon is el0segiteni tarsadalmi beillesz-
kedésiiket, ndvelni esélyeiket.

A tantargyak kozotti integracio elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanitasanak €s tanulasanak. Az
idegen nyelv tanuldsa nemcsak tovabbi lehetdséget nyujt a tanuloknak a mas tantargyakban korabban meg-
szerzett tudas felelevenitésére, gyakorldsara, uj kapcsolddasi pontok kialakitdsara, hanem ujabb nyelvi, kultu-
ralis, interkulturalis, foldrajzi és torténelmi ismeretekkel gazdagithatja a tanuldkat, melyeket mas tantargyak
tanulésa soran is felhasznéalhatnak.

Az idegen nyelv tanuldsa teret biztosit a csoportos és kooperativ tanulasi formak alkalmazasanak, egyénre
szabott modszerek és az onmiivelés igénye kialakitdsanak, valamint valtozatos nevelési lehetdségek kihasz-
nalasanak, tovabba eldsegiti a tanulok onismeretének és onbizalmanak fejlesztését az egyéni adottsagok és
képességek megismerésén keresztiil.

A differencialés a tanitds minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni sajatossagokra,
képességekre. Az értékelés soran elsdsorban a tanuld egyéni fejlédését, motivaciojat, a nyelvtanulasra irdnyuld
akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi nyelvtanulasukat kell segiteniink.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa implicit modon tor-
ténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani szerkezetet hasznaltatjuk szévegkor-
nyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacié soran — a nagyszamu ismétlés révén — a tanuld automatikusan
elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet vezérld kiilonboz0 szintli szabalyokat. A nyelvi kompetencia kialakitasa
érdekében valtozatos interakciokban folyamatosan fejlesztjiik a tanuldk hallasi észlelését, hallas utani szoveg-
értését, célzott és tartds figyelmét, els6sorban verbalis emlékezetét és beszédkészségét. A sikeres kommuni-
kécio érdekében hosszabb idOkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténd, cse-
lekvéshez kotott megvalositasra, egyéni megerdsitésre, helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az idegen nyelv olvasasanak és irasanak tanitasa enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében csak egyéni fej-
lettséghez igazodva, a tanulokban erds6do igény alapjan javasolt. Az olvasott szoveg €rtése €s az iraskészség
fejlesztése csupan masodlagosan, illetve harmadlagosan tAmogatja a hallas utani értést és a beszédiiket.

Idegen nyelvi szempontbol a 7-8. évfolyam a bevezetd, alapoz6 szakasz, melynek soran a tanuldé megismer-
kedik egy idegen nyelv tanulasaval, felismeri, hogy anyanyelvén kiviil mas nyelven is kifejezheti magat; meg-
probalja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérld kiilonbozd, alapszintli szabalyokat, melyeknek segitségével
a késébbiekben egyre tudatosabba teheti nyelvtanulasat. Felfedezi a nyelvtanulés és a célnyelvi kultiura fon-
tossagat, mely egyben erdsiti magyarsagtudatat, hazafias érzéseit, kozosséghez tartozdsat. Az idegen nyelv
tanuldsa sordn fejlodik erkolesi érzéke, javul kotelességtudata, egyiittérzése, empatiaja, segitokészsége, tisz-
telete masok irant. Megtapasztalja és megprobalja megérteni, hogy cselekedeteiért, mondataiért felelosséggel
tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani a szabalyokat, és tiszteli tarsait.

155



A szakasz alapvetd feladata, hogy a tanulok mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismereteire timaszkodva,
olyan alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanulokat, melyeket a mindennapi élethelyzetiikben fel-
ismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzak motivacidjukat a késébbi (szakiskolai és egész éle-
ten at tart6) nyelvtanulasra.

Az idegen nyelv tanulasa soran fokozatosan fejlodik onismeretiik, kifejezd €és kapcsolatteremtd készségiik
(vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok tudatositdsan keresztiil pedig boviilnek ismereteik,
formalodik szemléletmaddjuk, a vilagrol alkotott képiik.

Az étkezés, ételek, sport témakorok lehetdséget adnak az egészséges életmod tudatositasara, a preventiv szem-
1¢let kialakitasara, a betegségek megeldzésére.

Mar a nyelvtanitas bevezetésekor tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanulasanak jelent0ségét a
késobbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalési esélyeikre nézve.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatasa soran nem beszélhetiink a(z) (eurdpai) nyelvi szintek
meghatarozasarol, mivel az idegen nyelv tanulasat az egyéni képességek nagymértékben befolyasoljak. Ennek
ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet elsajatittatni a tanulokkal, az egyéni lehetdségek fiiggvényében.

Alapvet6 cél, hogy a tanuld probalja meg megérteni és hasznalni a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a
legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése, tovabba a
tanulok hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének, szandékos figyelmének, verbalis emlékezetének,
idegen nyelvi gondolkodasédnak fejlesztése. A cselekvéshez kotott beszédfejlesztés ndvelheti az idegen nyelvi
megnyilvanuldsok szamat, de a magyar nyelvet sem zarhatjuk ki a tanitasi 6rakbol. Fontos — egyéni igényeik-
hez és képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégidkat, melyek segithetik dket a késObbi-
ekben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek, érdeklodésének, igényeinek,
nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanulasi folyamatba torténd bekapcsoldsa. A nyelvtanulds alkalmas a
személyiség kibontakozasanak timogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv megerdsités, a tanulok
onmagukhoz mért fejlédésének elismerése.

A lenti kerettantervi tdblazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozos eurdpai referenciakeretben szerepld
készségekre épiilnek, ezek kertiltek adaptalasra az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire. A
jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol nyelvi példékat tartalmaz, az
egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.
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6.1. 7.osztaly Eves 6raszam: 72 éra

Témakor 1. Beszédszandékok, beszédértési készség Javasolt oraszam: 11 ora
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal torténé nyelvtanitas
A tematikai | eldnyben részesitésével.

egység neve-
lési-fejlesztési

A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas és a sorrendiség
fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel. Tarsas nyelvi maga-

céljai tartas kialakitasa. A figyelem terjedelmének ndvelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendr-
z¢s képességének fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BESZEDSZANDEKOK:

Koszonési formak: Hi! Hello.

Napszakok szerinti koszonési formak:
Good morning, good day, good afternoon,
good evening, good night.

Elkoszonés: Bye. Goodbye. See you to-
MmOorrow.

Bemutatkozas: What’s your name? My
name is Tom. How old are you? | am 13.
Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

Koszonet és sajnalat kifejezése: Thank
you. Sorry.

Udvariassagi formak: Here you are.
Please. Nice to see you. Nice to meet you.
Erdeklédés a mésik személy hogyléte
felol: How are you? I’'m fine, thank you.
And you?

Egyszerii kérdések (informéciokérés).
Egyszerli feleletek (informacidadas)

Targyak, dolgok megnevezése, azonosi-
tasa: What’s this? This is a.../ It’s a...
Dicséret: That’s great! Well done.
Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy Hal-
loween!

A telefonalas konvencioi.

BESZEDERTES

A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd k6z6s mon-
dasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utdnzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, egyszerli mondatok ismétlése.
Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez
¢és a beszédpartnerekhez.

Iranyitott figyelem a besz€lore, részvételi szandék a
beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokasok hasznélata a beszédhelyzetek-
ben (kulturdlis eltérések, udvariassagi formak alkal-
mazasa).

A kiilonboz6 koszonési formak felismerése, megfe-
leld alkalmazasuk megprobalésa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas. Néhany
adat megadasa magarol.

A beszéd ritmuséanak, az intonacionak a megfigyelése
és utdnzasa, lehetdség szerint minél pontosabb vissza-
adasa. (Kézmozdulattal a hanglejtés kovetése, eltérd
intonaciok megfigyelése.)

Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

Fogalma

Titulus, kdszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése, vélemény kifejezése, lin-
K nepekkel kapcsolatos kdszonés/kdszontés, szokas. Kérdés-felelet.

Témakor

2. Beszédkészség

Javasolt oraszam: 210ra

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyre biztosabb beszédkeszség, beszédbatorsag fokozatos novelése. A mindennapi
¢letben el6forduld beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal. Onellendrzés, 6n-
kontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek
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Kérdésalkotasok.

Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

Dalok, mondokak.

Kornyezete targyainak megneve-
z€se.

Néhany beszédfordulat témakor-
onként.

Az udvarias tarsadalmi érintke-
zés eszkozei.

Probalkozés az angol nyelv hangjainak helyes kiejtésével.
Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval
kiejtett szavak kialakitasa.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.

Nonverbalis eszkzok alkalmazasa vélaszadaskor.

Erzelmek, vélemény kifejezése.

Javitas elfogadasa, torekvés onkorrekciora.

Torekvés a partnerhez valo alkalmazkodasra.

Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kovetelmények teljesitése rovid parbeszédek, hallas
utani ismétlések, memorizalas, eljatszas, nyitott dialdgusok,
dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése
soran.

Fogalmak

Utanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, sz6, mondat.

Témakor

Javasolt oraszam: 15

3. Fogalomkorok .
ora

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-
lesztési céljai

nek fejlesztése.

A nyelvtani anyag implicit modon torténd elsajatittatasa. A térbeli tajékozodas fej-
lesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorldsa soran. Hallasi figyelem, irdnyitott fi-
gyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria, idobeli viszonyok kifejezésé-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kivetelmények/ Tanuldi tevékenységek

Létezés kifejezése (be, is, are).
Cselekvések kifejezése (igék).
Felszolité maod (igék).

Birtoklas kifejezése (have got).
Birtokviszony kifejezése (My mot-
her’s name is...).

Birtokos névmasok (My pen).
Modalitas kifejezése: képesség (I
can...).

Iddbeliség: idéhatarozok (now,
sometimes, never, usually, always, to-
day), évszakok, honapok, napok, 1dd-
pontok, eloljaroszavak (at, in, on).
Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).
Mennyiségek kifejezése: tdszamok 1-
20-ig, sorszamnevek 1-12-ig, fénevek
tobbes szama, a/an, some/any
Hangtani ismeretek: szohangsuly, in-
tonacid, 0sszevont alakok, tObbes
szam kiejtése.

— Nyelvtani fordulatok automatizmusig gyakorlasa.
Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus felépitett-
ségre.

A fenti kovetelmények teljesitése a kovetkezd tevékeny-
ségek soran: mozgasos feladatok, utasitdsok addsa, meg-
értése, végrehajtasa, manipulalas targyakkal, képekkel,
kép- és szokartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Fogalmak

Létezés, birtokviszony, felszolitdé mondat, gyakorisag, eloljar6szo, té- és sorszamnév,
tobbes szdm, dsszevonds, szohangsuly, intonalés.
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Témakor 4. Témakorok, szokincs

Javasolt oraszam: 25 ora

A tematikai egység ne- | A tanuld szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a célorszag-
velési-fejlesztési céljai | gal kapcsolatos kulturalis ismeretek dtadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:

-~ Az EN személyem:

— bemutatkozas, személyi adatok, kiilsom, életkor,
sziiletésnap, lakcim, kedvenc sportom, szinem, éte-
lem, baratom.

- Az EN csaladom:

— csaladtagok nevei.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:

— Iskolam, az iskola berendezései, iskolai felszerelé-
sek, utasitasok a tanoran.

TERMESZETI KORNYEZETUNK:

— Idojaras, évszakok, honapok, napok, napszakok, ido-
pontok.

- Allatok, novények.

EGESZSEGES ELETMOD:

—  Testrészek.

- Oltozkodés, ruhazat.

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett in-
formécio6 alkalmazasa, ujabb kapcsolddasi
pontok kialakitasa.

Brit tinnepek és szokdsok megismerése.
Realis 6nkép kialakitasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integra-
lasa.

Elemi szintii tajékozodas térképen.

ORSZAGISMERET:
~  Unnepek:
—  Christmas,
Fogalmak Személyes adat, csalad, sziikebb-tagabb kornyezet, célorszag, évszak, honap, nap,
id6pont, , ruhazat,

dulatot.

A fejlesztés
vart ered-

ményei . s
integralasara.

mint a pontos nyelvhasznalat. )

Ismeri a kiilonb6z6 koszonési formakat.Személyes adatai angol megfeleldjét ismeri, alkal-
mazza. Torekszik a helyes ejtés megvaldsitasara.Ismer témakoronként néhany beszédfor-

A tanult nyelvtani fordulatokat automatizalja. Torekszik a sorrendiség kifejezésére.
Képes angol nyelven bemutatkozni, személyes adatait és csalddjat ismertetni.Megismeri a
legfontosabb brit iinnepeket és szokéasokat. Torekszik a nyelvi strukturdk és lexikai elemek

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven. (Az eredményeket minden
tanul6 sajat fejlodési szintjéhez kell mérni, s in-kébb az akarat, a motivaci6 dominal, sem-
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6.2. 8.osztaly Eves raszam: 72 6ra

Javasolt

Témakor 5. Beszédszandékok, beszédértési készség oraszam: 11

ora

Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal torténé nyelvtanitas

A tematikai | eldnyben részesitésével.
egység neve- | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas és a sorrendiség
lési-fejlesztési | fejlesztése. Beszédbatorsdg megteremtése nagyszamu ismétléssel. Téarsas nyelvi maga-
céljai tartas kialakitdsa. A figyelem terjedelmének novelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendr-

z¢s képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BESZEDSZANDEKOK:

— Egyszert kérdések (informa-
ciokérés).

— Egyszert feleletek (informa-
cioadas).

— Modalis jelentés kifejezése:
képesség kifejezése: 1 can
jump up high.

—  Vélemény kérése: Do you
like?

— Térgyak, dolgok megneve-
zése, azonositasa: What’s
this? This is a.../ It’s a...

— Dicséret: That’s great! Well
done.

— Jokivansagok: Merry Christ-
mas! Happy Birthday! Happy
Easter! Happy Halloween!

— A telefonélés konvencioi.

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd k6zos mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, egyszerti mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péaros, csoportos, szituaciods gyakorlatok.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a beszéd-
partnerekhez.

Iranyitott figyelem a besz€ldre, részvételi szandék a beszélgetés-
hez.

Tarsadalmi szokdsok hasznalata a beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések, udvariassagi formak alkalmazasa).

A kiilonb6z6 koszonési formak felismerése, megfeleld alkalmaza-
suk megprobalésa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas. Néhany adat megadasa
magarol.

A beszéd ritmusanak, az intondcionak a megfigyelése €s utanzasa,
lehetdség szerint minél pontosabb visszaadasa. (Kézmozdulattal a
hanglejtés kovetése, eltérd intonaciok megfigyelése.)

Szavak differencialéasa.

Nyelvi egységek megértése.

Fogalma | Titulus, készonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése, vélemény kifejezése, iinne-
K pekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokas. Kérdés-felelet.

Témakor

6. Beszédkészség Javasolt oraszam: 21 ora

A tematikai Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos ndvelése. A mindennapi
egység nevelési- | ¢letben el6fordulo beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal. Onellendrzés, 6n-
fejlesztési céljai | kontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

— Kérdésalkotasok.
— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Probalkozas az angol nyelv hangjainak helyes kiejtésével.
— Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangstllyal, intonacioval
kiejtett szavak kialakitésa.
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— Dalok, mondokak. — Probléma jelzése, segitségkérés.

— Kornyezete targyainak megneve- | — Rovid szdvegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
zése. megjegyzeseére.

— Nchany beszédfordulat ttmakor- | —  Nonverbalis eszkozok alkalmazasa valaszadaskor.
onként.

— Az udvarias tarsadalmi érintke-
zés eszkozel.

—  Erzelmek, vélemény kifejezése.

— Javitas elfogadasa, torekvés onkorrekciora.

— Torekvés a partnerhez valo alkalmazkoddsra.

— Ritmustartas, ritmusvaltas.

— A fenti kovetelmények teljesitése rovid parbeszédek, halléas
utani ismétlések, memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok,
dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése
soran.

Fogalmak | Utanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, sz, mondat.

Témakor 7. Fogalomkorok

Javasolt oraszam:
15 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

zésének fejlesztése.

A nyelvtani anyag implicit modon torténé elsajatittatasa. A térbeli tajékozodas fej-
lesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorlasa soran. Hallasi figyelem, irdnyitott
figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria, idébeli viszonyok kifeje-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi tevékenységek

— Létezés kifejezése (be, is, are).

— Cselekvések kifejezése (1gék).

— Felszolito mod (igék).

— Birtoklés kifejezése (have got).

— Birtokviszony kifejezése (My mother’s
name is...).

— Birtokos névmasok (My pen).

— Modalitas kifejezése: képesség (I can...).

— Iddbeliség: Present Simple, Present Conti-
nuous, idéhatarozok (now, sometimes, ne-
ver, usually, always, today), évszakok, ho-
napok, napok, idépontok, eldljarészavak
(at, in, on).

— Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).

— Mennyiségek kifejezése: tdszamok 1-20-
ig, sorszamnevek 1-12-ig, fénevek tobbes
szédma, a/an, some/any hatarozatlan név-
elok.

— Hangtani ismeretek: szohangsuly, intona-
ci0, 6sszevont alakok, tobbes szam kiej-

Nyelvtani fordulatok automatizmusig gyakorlasa.
Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus felépi-
tettségre.

A fenti kdvetelmények teljesitése a kdvetkezo tevé-
kenységek sordn: mozgasos feladatok, utasitasok
adéasa, megértése, végrehajtadsa, manipuldlés targyak-
kal, képekkel, kép- és szokartyakkal, csoportositas,
rendezés, parositas.

tése.
Fogalmak Létezés, birtokviszony, felszolito mondat, gyakorisag, eloljardszo, té- és sorszam-
név, tobbes szam, 6sszevonas, szohangsuly, intonalas.
Témakor 8. Témakorok, szokincs Javasolt oraszam: 25 6ra
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a célorszaggal
kapcsolatos kulturalis ismeretek atadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
- Az EN személyem:
— bemutatkozas, sziiletésnap, lakcim, kedvenc spor-
tom, szinem, ételem, baratom.
TARSADALMI KORNYEZETUNK:
— Hazéam, hazdm févarosa, lakohelyem.
— Iskolam, az iskola berendezései, iskolai felszere-
1ések, utasitasok a tandran.
- A célnyelvi orszag neve, fovarosa, zaszldja, né-
hany nagyobb varosa, tinnepek.
TERMESZETI KORNYEZETUNK:
— 1dojarés, évszakok, honapok, napok, napszakok,
id6épontok.
—  Allatok, novények.
EGESZSEGES ELETMOD:
Az orvosnal.
— Napirend.
Oltozkodés, ruhazat.
Sport.
VASARLAS:
- Elelmiszerek, ételek nevei.

Foétkezések.

Uzletek nevei, néhany jellemzd arucikk neve.

Vasarlas.
ORSZAGISMERET:
~  Unnepek:
— Halloween, Christmas, Easter
Irodalmi miivek feldolgozasa videofilmmel, megbe-

széléssel.
— Ajanlott miivek:
— Mark Twain: Koldus és kiralyfi,
— Charles Dickens: Christmas Carol;

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett infor-
macio6 alkalmazasa, Gjabb kapcsolodasi pontok
kialakitasa.

Angolul beszél6 orszagok felsorolésa.

Nagy Britannia orszagai, févarosa, néhany va-
rosa megnevezese.

Magyar ¢s brit iskoldk dsszehasonlitasa.

Brit tinnepek és szokdsok megismerése.

Realis 6nkép kialakitasa.

Nyelvi struktaradk és lexikai elemek integralasa.
Elemi szintli tajékozodas térképen.

— Robin Hood.
Személyes adat, csalad, szlikebb-tagabb kornyezet, célorszag, nemzetiség, zaszlo, év-
Fogalmak szak, honap, nap, idOpont, napirend, ruhdzat, sport, élelmiszer, vasarlas, f6étkezés, iiz-
let.
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A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen megszodlalni a kii-

16nb6z6 kommunikacids helyzetekben. Alkalmazza a tanult a nonverbalis és verbalis

elemeket, a kommunikécio szabalyait.

Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a Iényegét megérteni és

Osszegzett tanu- azokhoz alkalmazkodni.

lasi eredmények Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, a tanar egy-
a két évfolya- szer(l utasitasait, tomondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra relevans vala-
mos ciklus vé- | Szokat adjon. Probalja a tanult nyelvtani szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen meg-

gére feleld ritmussal a tanult egyszerii mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld

kiejtésre, hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven. Probaljon meg sajat

magarol 12-15 mondatban 6sszefiiggben beszélni.

(Az eredményeket minden tanul6 sajat fejlddési szintjéhez kell mérni, s inkébb az aka-

rat, a motivacio dominal, semmint a pontos nyelvhasznalat. )
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7. Muvészetek

7.1. Enek-zene

A miivészi tevékenység, a miivészetek hatasa semmivel nem potolhatd szerepet jatszik személyiségiink fejlo-
désében, az izlés, a kreativitas, az érzések arnyalt kifejezésének fejlesztésében. A mualkotasok altal kozvetitett
magatartasmintak elsajatitasa a kulturalis kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjanak
donté mozzanata. A kultara értékeinek megismerése kozos ¢élményanyaggal szolgélja az Gsszetartozas érzés-
ének erdsitését. A miivészeti nevelés segitséget nyujt a tanuloknak abban, hogy felismerjék, becsiiljék a kul-
tura értékeit. Hozzajarul a nemzeti azonossagtudat kialakitdsahoz.

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vilagdnak megismertetése és ¢lményt ado
megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény személyis€g- és kozdsségformalo erejével, pedagogiai jelentdsé-
gével joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A tanitds célja a zeneértd €s zeneérzd képességek fejlesztése, a
szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantdzia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségé-
vel. A kozos egyiittes élmény megteremtése segitségével a befogadas és az dnkifejezés, valamint az egymasra
figyelés harmonidja valosulhat meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemz&je az értékkozvetités és az értékdrzés, a Kodaly-modszer segitségével. E mod-
szer teljes embert fejlesztd pedagogia, melynek kdzéppontjaban az eurdpai miiveltségli, a magyar nemzeti
hagyomanyt 6rz6, nyitott, kreativ, kozosségi ember all. Zenei 6rokségiink bemutatasaval, tanitasaval erdsitjiik
tanuloink pozitiv attittidjét, kotédését sajat népe és kultaraja értékeihez, a sziil6f6ld, a haza és a nemzet fogal-
manak kialakitasat.

A zenei reprodukci6 témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6z6 formdainak (hangszerkiséretes
éneklés, egy- és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallas utani daltanitdssal magyar és kiilfoldi népzenei
anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradando élmények nyujtasa, az énekes és hangszeres improvizacio, az
alkot6 és onkifejezo tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmiza-
cio, kézjelek, ritmikai és dallami dsszetevok) tanitdsa. A zenei befogadas témakorében a zenemiivekben vald
tajékozodast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia, koncentracid) fejlesztése és a zenehallgatas
anyaganak az Ujszerli médiatartalmak felhasznalasaval is torténd bemutatdsa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitasban minden elem az ének-zenei élményekhez, tevé-
kenységekhez kapcsolodik. A tanordkon kiemelt cél az élézenére €piild befogaddi élmények megteremtése. E
cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés valtozatos formait szerepeltethetjiik. Az aktiv zenélés mint
csapatmunka, mint kozosségi élmény, nagy segitséget nyujt a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében,
az eredményes tarsadalmi integracidoban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A sikeres ének-
6rai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztositasat.

Az oktatas fontos részét képezi a zene és a mozgas 0sszekapcsolasa, a néptanc oktatasa, valamint a kultirat
kozvetitd intézmények bevondsaval a koncertpedagogia lehetdségeinek kihasznaldsa. Az egyéni kiilonbségek
figyelembe vételének fontos teriilete a tehetséggondozas, melynek célja a kiemelkedd teljesitményre képes
tanulok segitése, hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

5—6. évfolyam

Az alapoz6 szakasz (5—-6. évfolyam) oktatd-nevelé munkdja sordn a tanuloi tevékenységek kozéppontjaba az
alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok megismerésén alapuld 6nismeret fejlesz-
tése kerlil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket, feladatokat a fejlédés egyéni liteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatas hangstlyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatési kultara tovabbfej-
lesztése, a zenei miiveltség alapozésa, a zenei izlés formalasa.

A dalokon, zenéken keresztiil a pozitiv erkdlcsi tapasztalatok bemutatasaval erdsitjiik tanuloink felelésségtu-
datanak kialakitasat, igazsagérzetiik kibontakoztatasat, fejlesztjiik az egyiittérzés, segitokészség, kotelesség-
tudat, onfegyelem készségét. A nemzeti ontudat, hazafias nevelés terén erdsitjiik tanuldink pozitiv attitlidjét
egyrészt onmagukhoz, masrészt sziikebb és tagabb kornyezetiikhoz is. Tantargyunk tananyagdnak megisme-
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rése soran, a miivelddési, kulturalis értékek elsajatitdsaval tudatosul a nemzeti 0sszetartozas érzése. Az Onis-
meret €s a tarsas kultura fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- és kozosségfejlesztés. Az
éntudat, énkép, Onismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést segitd belsé kontroll erdsitése, dnbizalom-
fejlesztés megvaldsul a sikeres énekorai munka segitségével. A csaladi €letre nevelést a harmonikus csaladi
mintak és erkdlesi normak kozvetitésével, a népdalok, népszokasok ismeretével segitjiik. Az egészséges €s
tudatos ¢letmdd kialakitasa kiemelt feladatat, a mozgaskultura, mozgéaskoordinacio erdsitését a ritmusérzék
¢s a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka. Az 6nkéntesség terén kiillonds jelentdségili az
egylitt érzo, segitOkész magatartas, a szocialis érzékenység fejlesztése, az egyiittmiikodés képességének ala-
kitasa, az ének-zenei oktatas szocidlpedagdgiai hatdsanak felhasznalasa. A helyes szokasrend kialakitasa, a
kornyezet megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, a természeti €s €pitett kornyezet iranti szeretet igényének
erdsitése kapcsolddik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-miivészeti tuda-
tossagot ¢és kifejezoképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegoldd gondolkodas, a kreativitas
fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild tapasztalatszerzés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai koze tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa egy-
szolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa, a ritmushangszerek hasz-
nalata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak ta-
nulasa ¢és a hallas utani daltanulas kiemelt feladat.

Feladat a zenei irds-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai, dallami és formai ele-
mek tanuldsa, egyre szilardabb ismeretek a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges elméleti alapok terén, a
zenei ismeretek tudatositasa, a formaérzek fejlesztése. Az alkoto- és onkifejezd tevékenység erdsitését szol-
galja a kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasa, az énekes és hangszeres imp-
rovizaciok megvaldsitasa.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara kiemelt szerepe van a zenei befogadashoz sziikséges képességek
erdsitésének, a zenemiivekben vald tdjékozodast segitd zenei képességek (emlékezet, koncentracio, fantazia)
fejlesztésének, a belso hallas képességének az egyénhez igazitott legoptimalisabb erdsitésének valtozatos és
jatékos gyakorlatok segitségével. A hatékony, 6nall6 tanulas céljabol tAmogatnunk kell tanuldinkat abban,
hogy az énekorakon is legyenek képesek felismerni az 01j ismeret elsajatitisanak modjat, tudjanak segitséget,
tanacsot kérni, legyenek képesek kdzos munkéban, csoportban dolgozni.

A tudatos, irdnyitott zenehallgatas gyakorlasa utan ¢és kdzben lehetdséget kell teremteni hangverseny-latoga-
tasok, els6 hangverseny-¢lmények megszerzésére.

165



7.1.1. 5.0sztaly Eves 6raszam: 72 éra

Témakor 1. Zenei produkcié Javasolt 6raszam: 36 ora

Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbovités, k6zos €s egyéni éneklé-

sek. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kozos éneklésben, dalta-

nulasban.

Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsaganak megdrzése.

Tapasztalatok erdsitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel, szélamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

Zenei izlés fejlesztése.

A kombindcios és asszociacios képességek fejlesztése a kiillonféle zenei kifejezdeszkozok

felhasznalasaval.

A ritmikai, dallami, tempodbeli, dinamikai, formai €s a szovegbd6l kiindul6 varialo- és rog-
A témakér ténzékésgség fej lesztése. . '

nevelési-fej- A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei ké')zé'tt. . o

lesztési céljai A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei formak mintéjara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolddas, odafordulas, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositds, dsszehasonlitas, rendezés fej-

lesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkotd, analogias, algoritmizalt és logikus gondolkodas

fejlesztése.

Koncentrécio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.

Auditiv ¢és téri tajekozodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. ENEKLES Torekvés a kifejezd, bator, tiszta éneklésre, az értelmes
Unnepek dalai, jeles napok dalai. szovegkezelésre, a szép éneklés szabalyainak tudatosita-
Magyar torténelmi dallamok. sara.
Rokon népek dalai. Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalméval,
Megzenésitett versek. megfeleld tempo és hangerd valasztasa a dalok el6adésa-
Régi stilusi magyar népdalok. hoz.
Uj stilust magyar népdalok. Ordmteli és szorongdsmentes éneklés.
Kanonok. A tanult dalokbol minél tobb eldadasa, kozos és egyéni,
Mas népek dalai. atélt, a tartalomnak megfeleld énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy szévegmotivu-
maik alapjan. Konnyl zenetorténeti dallamok, meghallga-
tott zenemiivek témadinak éneklése, olvasogyakorlatok,
énekes jatékok.

Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban, gyakorlatokban.
A tanult dalok csoportositasa, adott szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztéasa.

Dalcsokor dsszeéllitasa a kedvelt dalokbol.

1.2. GENERATiV KREATIV ZENEI TEVE- | Aktiv részvétel dallamok alkotasaban szabad és kotott
KENYSEG formakban.
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Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Egyszerli zenei formdk hasznalata a rogtonze-
sek folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad €s kotott
formakban.

Tempo6- €s dinamikai jatékok, gyakorlatok.
Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése
hangszeres és énekes formakban.

A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos
formakban.

Ritmuszenekar megszolaltatdsa 2-3 szolamban, szabad ¢és
kotott formakban.

Dalkiséretek 1étrehozasa szabad és kotott formakban.
Ritmuskartydk megszolaltatasa, rendezése.

Részvétel a ritmusdomind, ritmusmemoria, a dallamlanc,
zenei kérdés-valasz jatékokban.

Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz valtozatok irasa.

A zenei élmények mozgasos ¢és rajzos formakban torténd
kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusértékek

A kvintvaltas fogalma.
A hajlitas fogalma, jelolése.
Dallamok utészolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitasa a tanult ritmusokrol.
Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok érzékeltetése a ritmusgyakorlatok-
ban.

Tobbszolamu ritmusgyakorlatok megszolaltatasa, tajéko-
z06das a szolamok kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizécios hangokrol,
elhelyezkedésiikrdl, kézjeleikrdl.

Dallamok, dalrészletek utdészolmizalasa.

Potvonal hasznélata a kottairasban.

Kifejez6 éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és uj stilus. Ritmusze-
Fogal- | nekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad
mak mozgas. Szinkdpa, éles ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. . Kvintvaltas. Hajlitas.
Utoszolmizalas.
Témakor Javasolt 6raszam: 36 6ra

2. Zenei befogadas

A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast el6segitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantdzia, a zenei torténéseket megeldle-
gezd képességek fejlesztése, erdsitése.

A bels6 hallas tudatositésa.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak gyakorlasa.

Az irdnyitott figyelmi zenehallgatas erdsitése, zenemiivek elemzése, adott megfi-
gyelési szempontok segitségével.

A hangszinhallas fejlesztése.

Figyelem irdnyultsaganak €s intenzitasanak a fejlesztése.

Figyelem, felismerés, 0sszehasonlitds, azonositds folyamatanak erdsitése.
Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Analogias, cselekvéses és fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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2.1. BEFOGADOI KOMPE-
TENCIAK FEJLESZTESE
A zenei hallas és a zenei me-
moria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia
erdsitésere.

Zenei hangzasok elemzése,
felismerése.

Zenei karakterek megfigye-
1ése.

A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa.
Torténetek, érzések, ¢lmé-
nyek, hangulatok kifejezése
zenei eszk0zok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a belso hallas fejlesztésére.

Ritmusok, litemfajtak, dallammotivumok felismerése kézjelrol, szines kot-
tarol, betiikottarol, kottaképrol.

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése, elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok 0sszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet alapjan.

Dallamsorok 0sszehasonlitasa, elemzése, jeldlése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus zene-
torténeti korszakokkal, zene-
szerzékkel.

Kiilonféle miizenei formak
¢s muifajok megismerése.
Hangszerek, zenekarok, ko-
rusok hangja, hangzésa.

A tanult dalok feldolgozésali,
kiilonb6z6 zenei stilusokban.
Torténelmi zenék hallgatasa.
A rokon népek zenéje, hang-
szerei.

Mas népek hangszeres ze-
néje.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejii zenei részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott fi-
gyelmi meghallgatésa, elemzése.

A zenehallgatés tanult szabélyainak betartasa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek forméja, miifaja terén.
Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos eseményeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii hangzasanak
felismerése.

Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6f61d zenéjének megismerése mellett ismerkedés a rokon népek ze-
néjével, valamint mas népek zenei kultarajanak, jellegzetes hangszereinek,
zenekarainak hangjaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez kapcsolodod dallamok, hangszerek megismerése.
A tanult magyar toérténelmi dallamokhoz, énekekhez kapcsolodo zenei
részletek, torténeti hangszerek hangjanak hallgatésa.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangversenyen, €16 zenei bemutata-
sokon.

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei élmények kifejezése szdban,
rajzban, mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.

Fogalma Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak. Vonos hangszer, fu-
Kk vOs hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi zenekar. Néptanc. Zeneszerzd. Keretes
szerkezet, visszatérQ szerkezet, rondoforma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €16 zene.
Torekvés a zene belsd Iényegének megértésére.Ritmikai-dallami ismereteik bdviilése,
megszilardulasa.Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznéalatdban.A zenei hallas, a ze-
A fejlesztés | nei memoria, a zenei figyelem, a belsé hallas, a muzikalitas fejlddése.Részvétel a tanult
V{“’? eredmé- | népdalok elemzésében.Képesség ismeretek dsszekapcesolasara az ének-zenei, valamint az
nyei az 5. irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében. A tobbszor hallotthan-
osztaly vé- gok, hangzasok felismerése.A meghallgatott hangszerek, kérusok hangjanak, hangzasanak
gén felisme-rése.Zenei részletek iranyitott figyelmt hallgatasa.Ismeretek szerzése zenetorté-
neti korokrol, zenei miifajokrol, zeneszerzok életérdl, munkassagarol.Nyitottsag a zenei
¢lmények befogadasara.
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7.1.2. 6.0sztaly Eves 6raszam: 72 éra
Témakor 1. Zenei produkcié Javasolt 6raszam: 36 ora
Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanuldsa, dalkincsbovités, kozos €s egyéni éneklé-
sek. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.
A tanuldk egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos éneklésben, dalta-
nulésban.
Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsagdnak megdrzése.
Tapasztalatok erdsitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel, szélamcserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.
Zenei izlés fejlesztése.
A kombindcios és asszociacios képességek fejlesztése a kiilonféle zenei kifejezéeszkozok
felhasznalasaval.
A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai és a szovegbdl kiindul6 varialo- és rog-
A témakor | tOnzOkészség fejlesztése.

nevelési-fej-
lesztési céljai

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei formak mintdjara.
Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, mésolas terén.

Erzelmi atélés, rahangol6das, odafordulds, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositds, dsszehasonlitds, rendezés fej-
lesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkotd, analdgias, algoritmizalt és logikus gondolkodas
fejlesztése.

Koncentracio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.

Auditiv ¢és téri tajekozodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok | szép éneklés szabalyainak tudatositasara.

dalai. Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval, megfeleld temp6 és
Magyar torténelmi dalla- hanger6 valasztasa a dalok eléadasahoz.

mok. Ordmteli és szorongasmentes éneklés.

Rokon népek dalai. A tanult dalokbol minél tobb eldadasa, kzds és egyéni, atélt, a tartalomnak
Megzenésitett versek. megfeleld énekléssel.

Régi stilusti magyar nép- | Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy szovegmotivumaik alapjan. Konnyt
dalok. zenetorténeti dallamok, meghallgatott zenemiivek témainak éneklése, olva-

Uj stilusti magyar népda- sogyakorlatok, énekes jatékok.

Torekvés a kifejezd, bator, tiszta éneklésre, az értelmes szovegkezelésre, a

KENYSEG

lok. Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban, gyakorlatokban.
Kanonok. A tanult dalok csoportositdsa, adott szempontok alapjan.
Mas népek dalai. Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor dsszeallitasa a kedvelt dalokbol.
1.2. GENERATIV Aktiv részvétel dallamok alkotasaban szabad és kotott formakban.

KREATIV ZENEI TEVE- | Ritmuszenekar megszolaltatisa 2-3 szélamban, szabad és kotott formakban.

Enekes rogtonzések. Ritmuskartydk megszolaltatasa, rendezése.
Hangszeres rogtonzések.

Dalkiséretek létrehozasa szabad és kotott formakban.
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Egyszerli zenei formak
hasznalata a rogtonzések
folyaman.

Ritmusjatékok, dalkisére-
tek szabad és kotott for-
makban.

Tempo6- €s dinamikai jaté-
kok, gyakorlatok.
Hangulatok, érzelmi alla-
potok kifejezése hangsze-
res €s énekes formakban.
A zenei OsszetevOk megje-
lenitése mozgéasos formak-
ban.

Részvétel a ritmusdomind, ritmusmemoria, a dallamlanc, zenei kérdés-va-
lasz jatékokban.

Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz valtozatok irasa.

A zenei élmények mozgasos ¢€s rajzos forméakban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOT-
TAOLVASAS

Uj ritmusértékek
Kottairas a potvonal hasz-
nalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelo-
1ése.

Dallamok utdszolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitdsa a tanult ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok érzékeltetése a ritmusgyakorlatokban.

Tobbszolam ritmusgyakorlatok megszoélaltatasa, tdjékozodas a szolamok
kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizacids hangokrol, elhelyezkedésiikrol,
kézjeleikrol.

Dallamok, dalrészletek utészolmizalasa.

Potvonal hasznélata a kottairasban.

Kifejez6 éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és 1j stilus. Ritmuszene-
Fogal- | kar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlénc. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad
mak mozgas. Szinkopa, €les ritmus, nyuQjtott ritmus. Egész hang és sziinet. Ptvonal. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utdszolmizalas.
Témakor Javasolt 6raszam: 36 o6ra

2. Zenei befogadas

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantdzia, a zenei torténéseket megeldlegezd
képességek fejlesztése, erdsitése.

A bels6 hallas tudatositasa.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak gyakorlasa.

Az iranyitott figyelmii zenehallgatas erdsitése, zenemiivek elemzése, adott megfigye-
1ési szempontok segitségével.

A hangszinhallas fejlesztése.

Figyelem iranyultsagéanak és intenzitasanak a fejlesztése.

Figyelem, felismerés, 6sszehasonlitds, azonositas folyamatanak erdsitése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Analogias, cselekvéses és fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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2.1. BEFOGADOI KOMPE-
TENCIAK FEJLESZTESE
A zenei hallas és a zenei me-
moria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia
erdsitésere.

Zenei hangzasok elemzése,
felismerése.

Zenei karakterek megfigye-
1ése.

A tanult népdalok zenei elem-
z¢ése, csoportositasa.
Torténetek, érzések, ¢lmé-
nyek, hangulatok kifejezése
zenei eszk0zok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a belso hallas fejlesztésére.

Ritmusok, iitemfajtak, dallammotivumok felismerése kézjelrl, szines
kottarol, bettikottarol, kottaképral.

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése, elemzése.
Népdalok elemzése, dallamsorok 0sszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet alapjan.

Dallamsorok 0sszehasonlitasa, elemzése, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus zene-
torténeti korszakokkal, zene-
szerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és
mifajok megismerése.
Hangszerek, zenekarok, koéru-
sok hangja, hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiilonb6z6 zenei stilusokban.
Torténelmi zenék hallgatasa.
A rokon népek zenéje, hang-
szerei.

Mas népek hangszeres zenéje.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejli zenei részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott fi-
gyelmi meghallgatésa, elemzése.

A zenehallgatés tanult szabélyainak betartasa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek forméja, miifaja terén.
Ismerkedés hires zeneszerzok ¢€letének fontos eseményeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii hangzasanak
felismerése.

Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6f61d zenéjének megismerése mellett ismerkedés a rokon népek ze-
néjével, valamint mas népek zenei kultarajanak, jellegzetes hangszerei-
nek, zenekarainak hangjaval, hangzéaséaval.

A magyar torténelemhez kapcsolodod dallamok, hangszerek megismerése.
A tanult magyar torténelmi dallamokhoz, énekekhez kapcsolodd zenei
részletek, torténeti hangszerek hangjanak hallgatésa.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangversenyen, €16 zenei bemutata-
sokon.

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei élmények kifejezése szdban,
rajzban, mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.

Fogalm
ak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak. Vonos hangszer, fuvos
hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi zenekar. Néptanc. Zeneszerzd. Keretes szerke-
zet, visszatérd szerkezet, rondoforma. Szimfonia, vonosnégyes. Hangverseny, €16 zene.

Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végére

A kulturdlt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsadg szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd dalta-
nulassal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantézia fejlédése.

Torekveés a zene belso 1ényegének megértésére.
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Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottadk hasznalatdban.

A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a bels hallés, a
muzikalitas fejlodése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek dsszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, f6ldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felis-
merese.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatésa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol, zene-
szerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei ¢lmények befogadasara.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanuldk tuddsgyarapitasat a gondolkodasi funkciok kiilonbozo sériilésének fokozott fi-
gyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nallo munkavégzésre, a tarsadalmi beillesz-
kedésre. E szakasz feladata a tanuldk tanulasi és tarsas motivacioinak, dnbizalmanak novelése, az onismeret
fejlesztése.

Az ének-zene tantargy f0 szerepe ebben a szakaszban az 6romteli éneklési kedv megdrzésében, a kozos ének-
Iés anyaganak gyarapitdsiban, a nemzeti zenekultura értékeinek megbecsiiltetésében jelentkezik. A dalok,
zenék megismerése altal a tanulok erkolcesi érzékének kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése
valdsulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti 6ntudat fejlesztése, a magyar népi kultura, népzene, néphagyoma-
nyok megismertetése, a kotddés erdsitése sziil6foldiinkhdz, hazankhoz. K6zosségi tevékenységgel, az linne-
pek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas
népek kulturajanak megismerése, nyitottsdg mas népek kultirdja irant segiti tanuldinkat sajat kultirdjuk meg-
becsiilésében, vilagképiik, szemléletmodjuk fejlddésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulok
attitlidjét onmagukhoz, sziikebb és tagabb kornyezetiikhoz, a torténelmi multhoz.

A sikeres tarsadalmi beilleszkedést segité személyiségjegyek erdsitése, a megfelelé 6nismeret kialakitasa, az
onbizalom-fejlesztés megvalosul az énekorai munka segitségével.

A szokasok, hagyomanyok megismerésével az erkolesi normak kozvetitése fontos szerepet biztosit a felelds
parkapcsolatok kialakitdsdban, az egymasrautaltsag, lelki kozosség szerepének megismerésében, a csaladi
konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6nallo életvezetésre torténd felkészités.

A segitOkész magatartas, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az onkéntes feladatvallalas képességének
alakitasat segiti az énekorakon megvaldsuld kdzosségi munka, a kdzosségi érzések erdsitése.

A helyes szokasrend kialakitasa, a kdrnyezet megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, a természeti kornyezet
apolasa tantargyunk feladatat is jelenti.

Fontos szerepiink, hogy tanuldink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi, miivelddési leheto-
ségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrasok felismerése, a valasztas, valogatas fontossaganak ismerete
is.

Enekorai munkankkal segithetjiik tanuloinkat abban, hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és tarsadalmi mun-
kamegosztasban, felkésziiljenek a koziigyekben vald aktiv részvételre. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés,
kapcsolattartasi képességek fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzdsségi beilleszkedést.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség a dalokban, zenékben megjelend gondolatok, érzések,
¢lmeények kifejezését jelenti, miivészeti modszerek, technikék alkalmazéasaval. Az énekordkon megvalosulo
rendszeres miivészeti tevékenység fontos szerepet jatszik a lelki egészség erdsitésében, a személyiség- és ko-
z0sségfejlesztésben.
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A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa egyszolamu ének-
1éssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés gyakorlasa, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkotd- és Onkifejezd tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen és kotott énekes,
hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasara, lehetdséget teremteni az énekes és hangszeres improvizaci-
okra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az infotechnologia hasznélatéval is folynak.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és gyakorlasi lehetdséget te-
remteni a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasara, a ritmikai, dallami és formai
elemek rendszerezésére, a kottairdshoz- és olvasashoz sziikséges elméleti alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben valo tajékozodast segitd zenei ké-
pességek (emlékezet, koncentracio, fantazia) erdsitése a tudatos, iranyitott zenehallgatas mellett, és az 6nallo
zenechallgatas gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-latogatasok, hangverseny-élmények megteremtésére
is lehetdséget kell teremteni.
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7.1.3. 7.0sztily Eves 6raszam: 36 6ra

Témakor Javasolt oraszam: 18 ora

1. Zenei produkcio

Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos €s egyéni éneklések.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.

Mugzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bovitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel, sz6lamcserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formékban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szévegbdl kiindul6 varialo- és
rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei és miizenei formak minta-
jéra.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 6sszefoglalasa, rendszerezése.

Erzelmi atélés, rahangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.

Dalok kozotti kapesolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas, dsszehasonlitas, rendezés
fejlesztése.

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.

Algoritmizalt, problémamegoldd, kauzalis ¢és logikus gondolkodas fejlesztése. A
kombindacios és asszociacids képességek fejlesztése.

Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.

Zenei fantazia, alkoto képzelet fejlesztése.

Egyiittes ¢lményben vald részvétel.

Auditiv ¢€s téri tajékozodas fejlesztése.

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilust népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.

Torekvés egységes, szép éneklésre csoportban.

A szép éneklés szabdlyainak betartasa.

A ko6z06s dalrepertoar bévitése ujabb dalokkal.
Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos hasznalata.
Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak gyakorlasa.
Aktiv részvétel a kiilonféle énekes gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemzé motivumaik alapjan.
A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor dsszedllitasa kedvelt dalokbol.

Aktiv részvétel a ballagési dalok éneklésében.

1.2. GENERATIV KREAT{V
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.
Szabad és kotott gyakorlatok a
tanult ritmikai és dallami ele-
mek felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonze-
sek a dallami és ritmikai tobb-
sz0lamusag erdsitésére.

Konnyti zenetorténeti dallamok, meghallgatott zenemiivek témainak
éneklése, olvasogyakorlatok, énekes jatékok.

Ritmusjaték valtozo iitemekben.

Dalkiséretek szabad és kotott forméakban.

Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 szolamban is.

Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.

Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.

Szamitogep haszndlat, zenei rogtonzések, jatékok a szamitdgeép, az in-
formatikai technika felhasznélésaval is.
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Tempo- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

A zenei dsszetevok megjeleni-
tése mozgasos formakban.
Zenei rogtonzések szamitogép
segitségével is.

A zenei élmények kifejezése rajzos és mozgasos formakban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOL-
VASAS

Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi
ismeretek erdsitése, megszilar-
ditésa.

Uj ritmusérték megismerése, hasznalata a ritmusgyakorlatokban.
Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

Ritmusgyakorlatok valtozo iitemekben.

Dallamok éneklése és lejegyzése a tanult kottarendszerekben.
Dallamok, dalrészletek utészolmizaldsa, olvaségyakorlatok éneklése.

Fogal- Régi stilus, 0j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal. Valtozo litem. Ritmuszene-
mak kar. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas.
Olvasogyakorlat.
Témakor Javasolt oraszam: 18 ora

2. Zenei befogadas

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

A zenei befogadast elsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megeldlegezd
képességek hasznalata.

A belso hallas tudatositésa.

A zenei esztétikai €rzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény atélése.

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.

Osszetartozas, altalanositas, dsszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés, emlékezet fejlesztése.
Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkotd €s reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas képességének
erositése. Algoritmizalt, analdgids, fogalomalkoté és cselekvéses gondolkodas fejlesz-

tése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPE-
TENCIAK FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria,
zenei fantazia hasznalata.

A bels6 hallas tudatos haszna-
lata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elem-
zése, csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek 6sz-
szefoglaldsa, csoportositasa,
gyakorlasa.

Gyakorlatok a zenei fant4zia, a zenei memoria €s a belsé hallas haszna-
latara.
Népdalok elemzése, dallamsorok dsszehasonlitasa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ujabb zenetorténeti korszakok,
zeneszerzok.

Kiilonféle miizenei formak és
miifajok.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei részletek, klasszikus zene-
miuvek iranyitott figyelmii meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei részletek hallgatasa, elem-
zése.
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A sziil6fold zenéje, eredeti
népzenei felvételek és magyar
zeneszerzOk miivei.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiilonb6z6 zenei stilusokban.
Torténelmi zenék.

Népies muidalok.
Mas népek népzenéje, hangsze-
res zenéje.

Napjaink zenéje, stilusok, eld-
adok, felvételek.
Zenehallgatas a technikai esz-
kozok felhasznalasaval.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

A zenehallgatés tanult formdinak, kereteinek megdrzése, néhany perces
zenei részletek hallgatasa iranyitott figyelemmel, megfigyelési szem-
pontok alapjan.

A bemutatott zenei példak hangulatanak, el6adoéi apparatusanak, zenei
kifejezdeszkozeinek a felismerése. A tobbszor hallott zenei részletek
megnevezese.

Zenemtvek felépitésének, formajanak megfigyelése, elemzése, hangsze-
rek, hangszinek megnevezése. Ismerkedés klasszikus zenei miifajokkal.
Az érzések, indulatok zenei abrazolésainak felismerése, kifejezése. A
magyar torténelemhez kapcsolodé dallamok, hangszerek megismerése.
Magyar népi hangszerek, népi zenekarok hangjanak megismerése, ere-
deti hangfelvételek hallgatasa.

Magyar zeneszerzok életének, munkéssaganak, miiveinek megismerése.
Mas népek hangszereinek, zenekarainak megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz, popularis zene, alkalmazott zenék), ze-
nei példak hallgatésa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazéasa a zenehallgatés keretei ko-
zOtt.

T4ajékozodas a meghallgatott zenemiivek forméja, miifaja terén. Ismer-
kedés hires zeneszerzok €letének fontos eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangversenyen, €16 zenei bemuta-
tasokon.

Kozvetlen hangverseny-élmények szerzése.

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei élmények befogadasa, kife-
jezése, megfogalmazasa.

Fogal-
mak

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak. Zeneszerzo.
Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene. Daljaték. Jazz, popularis zene, alkalmazott ze-
nemiivészet. Hangverseny, ¢l6 zene.

A fejlesztés vart
eredményei a
7.0sztaly végén

irant.

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténé daltanulassal kiegészitve.
Kanonéneklés tandri segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekveés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos taj¢kozodas a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa, masolasa
fokozott 6nallosaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6f6ld zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei értéket

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, popularis €s alkalmazott zenék).
Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban. Az esz-
tétikai érzék, a zenei izlés fejlodése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint tanulma-
nyaik, olvasményaik, filmélményeik kdzott.

176




7.1.4.

8.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

1. Zenei produkcio

Javasolt oraszam: 18 ora

jéra.
A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az éneklési kultiira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos €és egyéni éneklések.

Az ¢élményekbdl fakadd éneklési kedv megorzése.

Muzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bovitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel, szolamcserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl kiindul6 varidlo- és
rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei és miizenei formak minta-

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglalasa, rendszerezése.

Erzelmi atélés, rahangolodas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas, 6sszehasonlitds, rendezés

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.

Algoritmizalt, problémamegoldd, kauzalis és logikus gondolkodas fejlesztése. A
kombinécios és asszociacios képességek fejlesztése.

Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati bedllitddas erdsitése.

Zenei fantazia, alkoto képzelet fejlesztése.

Egyiittes ¢lményben val6 részvétel.

Auditiv és téri tajékozddas fejlesztése.

Megismer¢s, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilust népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.
Ballagési dalok.

Torekvés egységes, szép éneklésre csoportban.

A szép éneklés szabdlyainak betartasa.

A koz0s dalrepertoar bévitése tijabb dalokkal.
Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos hasznalata.
Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak gyakorlasa.
Aktiv részvétel a kiilonféle énekes gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemz6é motivumaik alapjan.
A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor dsszeéllitasa kedvelt dalokbol.

Aktiv részvétel a ballagési dalok éneklésében.

1.2. GENERATIV KREAT{V ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a tanult
ritmikai €s dallami elemek felhasznala-
saval.

Egyéni és csoportos rogtonzesek a dal-
lami és ritmikai tobbszélamusag erdsi-
tésére.

Konnyti zenetorténeti dallamok, meghallgatott zenemiivek té-
mainak éneklése, olvasdgyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusjaték valtozo iitemekben.

Dalkiséretek szabad és kotott formakban.

Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 szolamban is.

Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.

Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.

Szamitogep haszndlat, zenei rogtonzések, jatékok a szamito-
gép, az informatikai technika felhasznalasaval is.
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Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorla-
tok.

A zenei 0sszetevok megjelenitése moz-
gasos formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép segitség-
ével is.

A zenei élmények kifejezése rajzos és mozgasos formakban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek
erdsitése, megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése, hasznalata a ritmusgyakorlatok-
ban.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

Ritmusgyakorlatok valtozo litemekben.

Dallamok éneklése ¢s lejegyzése a tanult kottarendszerekben.
Dallamok, dalrészletek utdoszolmizalasa, olvasogyakorlatok
éneklése.

Fogal- Régi stilus, 0j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal. Ballagasi dal. Valtozo6 iitem.
mak Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, sza-
bad mozgas. Tizenhatod ritmus. Olvaségyakorlat.
Témakor Javasolt éraszam: 18 ora

2. Zenei befogadas

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

tése.

A zenei befogadast elsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megeldlegezd
képességek hasznalata.

A belso hallas tudatositasa.

A zenei esztétikai érzEk, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény atélése.

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.

Osszetartozas, altalanositas, dsszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés, emlékezet fejlesztése.
Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkotd €s reproduktiv képzelet fejlesztése.

Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositds, konkretizalas képességének
erositése. Algoritmizalt, analdgids, fogalomalkotd és cselekvéses gondolkodas fejlesz-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei
fantazia hasznalata.

A belso hallas tudatos hasznalata.
Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése, cso-
portositasa.

Az eddig tanult ismeretek sszefogla-
lasa, csoportositasa, gyakorlasa.

Gyakorlatok a zenei fantazia, a zenei memoria €s a belsd hallas
hasznalatéra.
Népdalok elemzése, dallamsorok dsszehasonlitasa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS

Ujabb zenetorténeti korszakok, zene-
szerzok.

Kiilonféle miizenei formak €s mifajok.
A sziil6fold zenéje, eredeti népzenei fel-
vételek és magyar zeneszerzok miivei.
A tanult dalok feldolgozésai, kiilonb6z6
zenei stilusokban.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei részletek, klasszikus
zenemivek irdnyitott figyelmii meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei részletek hallgatésa,
elemzése.

A zenehallgatés tanult formdainak, kereteinek megdrzése, né-
hany perces zenei részletek hallgatasa iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.
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Torténelmi zenék.
Népies miidalok.

A bemutatott zenei példak hangulatanak, eléadoi apparatusa-
nak, zenei kifejezdeszkozeinek a felismerése. A tobbszor hal-

Mas népek népzenéje, hangszeres ze- lott zenei részletek megnevezése.

néje.

Zenemiivek felépitésének, formajanak megtigyelése, elemzése,

Napjaink zenéje, stilusok, eléadok, fel- | hangszerek, hangszinek megnevezése. Ismerkedés klasszikus

vételek.

zenei mufajokkal.

Zenehallgatas a technikai eszk6zok fel- | Az érzések, indulatok zenei abrazoldsainak felismerése, kifeje-

hasznalasaval.

zése. A magyar torténelemhez kapcsolddo dallamok, hangsze-

Hangverseny-latogatasok, hangverseny- | rek megismerése.

¢lmények.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok hangjanak megisme-
rése, eredeti hangfelvételek hallgatasa.

Magyar zeneszerzok ¢életének, munkassaganak, miiveinek meg-
ismerése. Mas népek hangszereinek, zenekarainak megisme-
rése.

Napjaink zenei irdnyzatai (jazz, populdris zene, alkalmazott ze-
nék), zenei példak hallgatasa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazéasa a zenehallgatés ke-
retei kozott.

Tajékozddas a meghallgatott zenemiivek forméja, miifaja terén.
Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangversenyen, €16 zenei
bemutatasokon.

Kozvetlen hangverseny-élmények szerzése.

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei élmények befoga-
dasa, kifejezése, megfogalmazasa.

Fogal- Népdalelemzés. Régi stilus, 0 stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak. Zeneszerzo.
mak Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene. Daljaték. Jazz, popularis zene, alkalmazott ze-

nemiivészet. Hangverseny, €10 zene.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

A kulturalt, esztétikus kozos €s egyéni éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulds, esetenként kottabol torténd daltanulassal kiegészitve.
Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitds, zenei fantazia fejlédése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belsd 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos tajékozodas a vonalrendszerben, dallamok irdsa, olvasasa, masoldsa
fokozott 6nallosaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei értékei
irant.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, populdris és alkalmazott zenék).
Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban. Az esz-
tétikai érzék, a zenei izlés fejlodése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint tanulma-
nyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.
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7.2. Vizualis kultara

A vizualis kultira tantargy kozvetlen célja az alkotas 6romének, az onmegvalositasnak, a felszabadultsagnak
a kialakitasa a tanulokban, a kornyezd vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotdsok iranti érdeklddés
felkeltésével, a kézmiives €s miivészi jellegli alkotasok 1étrehozasara, 6sztonzés segitségével.

A Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultara célja egyrészt az izlés, a képzeld-, és az Onkife-
jezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacio, a fi-
gyelem, az emlékezet és a kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez, a szEépség esztétikai élményének €lvezetéhez.

A vizudlis kultura tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve altal meg-
jelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvalositasara a miivészet €és onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és
integraltan kinal lehetdséget.

Az erkolcsi nevelés terén kitartasra és erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtasaban, az alkotasok eszmei
tartalmanak értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotok, népi kézmiives- és iparmiivészek munkainak
megismerése és értékelése révén nemzeti azonossagtudatra ébreszti a tanulokat. Onismeret és tarsas kultara
fejlesztésére alkalmat kinalnak a gyermekmunkdakbol alkotott (akar tanorai, akar intézményi szinten), szerve-
zett kiéllitasok, amelynek soran lehetdség nyilik a pedagdgusi értékeléssel parhuzamosan torténd onértéke-
lésre és tarsértékelésre. A lelki egészség megorzése, illetve annak helyredllitasa, az érzelmi intelligencia fej-
lesztése kiilondsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében. Az érzelmi nevelés szdmos aspektu-
sat foglalja magaban a miivel6dési anyag a sajat, a tarsak és a képzomiivészek alkotasainak révén. A természeti
témak alkalmat adnak a kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti €s az ember altal teremtett kornyezet
megodvasara, minden €16 iranti tiszteletre.

Kiemelt altaldnos fejlesztési feladat a tanulok megismerd és befogadd képességének fejlesztése a kdzvetlen
tapasztalds Utjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulas, a térbeli tajékozodas és a
kommunikécios képességek kozvetitésével. Kreativitdsuk, alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befo-
gado képességiik élénkitése soran fejlodik problémamegoldd gondolkodasuk is. Az Onismeret, onértékelés,
Onszabalyozas magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kindlnak a rajzoréak, foglalkozéasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a habilitacios rehabilitacids célu feladatokon til a miveltségi
teriilet lehetdségeket kinal a tehetség kibontakoztatasdra is. A gyakorlati, manipuldcios tevékenységek €l-
ményszertiségilikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatdsanak valamennyi momentumat atszévi a
habilitacids-rehabilitacios tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a tantargy altal teljesithetd kiemelt habi-
litdcids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.

A keépzelet, kifejezoképesség, kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a Miivészetek miiveltség-
teriilet. A rajz, a kézmiivesség és a médiaismeret tantargyként és szabadidds foglalkozasként egyarant valto-
zatos ¢€s sz¢€leskorli lehetdségeket kindl a figyelemkoncentracid, a tartds €s szandékos figyelem és emlékezet
fejlesztésére, a tevékenységek kitartd végzésének megvaldsitasara, a feladattartas erdsitésére.

A képzémiivészeti alkotasok esztétikai élményt addan tamogatjdk a megfigyeld- és elemzdképesség megala-
pozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.

A téri, id6beli tajékozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogado €s alkotod tevékenységeinek soran egy-
arant megvalosul. A kommunikacids képességek, az élmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezés-
ének képessége szoban és abrazolasban egyarant fontos rehabilitacids feladat. A finommotorika €s a célszer,
tudatos eszkozhasznalat fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozEil is szolgal.

"or

A tanulok feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis kompetenciaik,
erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, ezért kiemelt habilitacios feladat. Az egyéni vagy kozos
alkotas oromének felfedezése, megélése motivacios €élményként segiti az ok-okozati osszefliggések, kovet-
kezmények felismerését, kovetkeztetések levonasat.
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Az dnismeret, onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremtd és egyiitt-
mukodési képesség alapjat képezik a tanulasnak €s a késdbbi munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felnott-
kor megteremtésének.

5-6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsébb évfolyamok munkajanak szemléletbeli és metodikai tekintetben
szerves folytatasa. A szakasz o feladata az alapkészségek megszilarditasa, eszk6z szintii rajz- és kézmiives-
technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa, az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tdmogatasa
az alkoto €s befogado tevékenységben.

A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe dgyazott képességfejlesztés, a kooperacio tamo-
gatdsa, a masokért vallalt felel0sség és az igényes targyi-kdrnyezeti kultura iranti igény erdsitése az 5—6. év-
folyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és kifejezoképesség fejlesztése érdekében. A vilaghira
magyar képzémiivészek alkotasainak tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6romat nyujt, hanem a nemzeti azo-
nossagtudat és a hazafisag érzését is tamogatja. Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését, az dnbizalom
erositését szolgalhatjak a tanuldi alkotasok on- és tarsértékeld mozzanatai.
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7.2.1. 5.0sztaly Eves 6raszam: 72 6ra

Témakor

1. Vizualis nyelv és technikak Javasolt oraszam:20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A vizualis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznalata az alkotdtevékenység
soran.

A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatasa.

A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy eszkoz-
rendszerével.

A kooperativitas fejlesztése és mikodtetése a kozds tanuloi alkotasi folyamat-
ban.

Felelosségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet megteremtéséért,
illetve fenntartaséaért.

Keépességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcio képessége; irdnyitott észlelés; kompozi-
cios képesség; dbrazolasi képesség valtozatos technikakkal.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS Alkotds
1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése, leképe- | Vonalabsztrakci6 alkotasa.

zése sajat élmény szerint

Vonalhatar felismerése képzomiivészeti alkotasokon fellel-

Miialkotasokon vonalak és foltok. heté tonusok kozott.

Foltfestés vizes alapon — foltok.

Folthatasok.

1.2. Alkotas modell/minta alapjan

Természeti formak.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotasok sikban és térben

Kiilonféle feliiletek dekorativ felhasznalésa.

A vonal mint a térbeliség kifejezdjének alkalmazasa.
Feliiletritmusok létrehozasa.

Természeti formak megfigyelése és abrazolasa.
Befogadas

Miialkotasokon vonalak és foltok felismerése, megha-

Ritmusképzés szabalyos és szabalytalan tér- ‘?r;)?asa,. ) 1 foltok Kontirozs Sola
formakbol. o,t estés vizes alapon — foltok konturozasa masolas
utan.

Folthatar, kontar, bizonytalan, elmosddott, folt- és szinegyensuly, szabalyos, sza-
Fogalmak .
balytalan,
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet Javasolt oraszam:20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése elemi
képzOmiivészeti eszkdzokkel.

,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.

Verbalis kifejez6képesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.

Képzdmiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése.

Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének képessége; technikai ké-
pesség (dombormii-készités); képolvasasi képesség; asszociacios képesség; kompozicios
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tajak, emberek abrazolasa a képzomiive-

szetben

Alkotas.
Karakterabrazolas néhany jellemzdjének alkalmazasa.

Latvanyszer( alkotas modell utan.
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Mialkotasok — tér- és tajabrazolas.

( Ferenczy Karoly: Oktober; Nagy Istvan:
Karam télen; Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. lllusztraciok

Kép versekhez, meséhez (pl. A harom kivan-

sag).
Mese szerepldinek megmintazasa.

Befogadas

Miialkotasok megfigyelése — tér- és tajabrazolas.
Miialkotasok megfigyelése képtarban, muzeumban ¢€s repro-
dukciokon.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitds eszkdzrendszerével.

Versekhez t4j festése — kozos alkotassal, nagy feliileten.

Fogalmak

figyelemiranyitas, hangsulyozas,

Témakor

3. Vizualis kommunikacio

Javasolt oraszam: 15 ora

i . . alakitasa.
A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyardzo dbrak elemi szintli értelmezési képességének ki-

Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.

Kisérletek segitése a latvanyszerii abrazolasra.

Képessegfejlesztesi fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok szerint; alakitasi
készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
3.1. A vizualis kommunikacio eszkozei és
technikai

Latvanyszerli dbrazolas modell
utan.

BEFOGADAS
3.2. Vizualis jelek — képolvasas, értelmezés

Alaprajz, metszet, terkeprajz.
BEFOGADAS-ALKOTAS

Targyak kereszt- és hosszmetszete.

Alkotas

Természeti formak abrdzolasa modell alapjan, ceruzarajzzal, fes-
téssel (falevél, gesztenye, gylimolcsok, viragok).

Targyak két nézetének megrajzolasa — segitséggel.

Természeti formak abrazolasa hattérrel, kornyezettel — kiilonféle
technikakkal: ceruza, diopac, filctoll, vizes alapt és vizfesték,
tempera.

Befogadas

Formak adott szemponti megfigyelése.

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.

Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (haz, templom) alaprajzédnak tanulmanyozasa, kisérlet
az értelmezésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.

Forgas- és szogletes formak megfigyelése, vazolasa.

Térkép alapjan utvonal elképzelése.

Fogalmak

Csendélet, valosaghti, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, keresztmetszet, hosszmetszet,

Témakor

4. Targy-és kornyezetkultiura

Javasolt oraszam:17 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa egyszer(i targyak készitésében.
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Tajekozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma — funkcié — anyag
Osszefiiggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.

A targyalkoto folyamat algoritmizalasa.

A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség fontossaganak érzékelte-
tése.

Keépességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség; tervezés képessége.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek
BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadas-alkotas
4.1. Munkavazlat:
A targy funkciojanak meghatarozasa. A targy kiprobalasa a gyakorlatban.
' Befogadas
Diszit(?s. Szerkezet és anyag Osszefiiggéseinek felismerése.
ALKOTAS

4.2. Targyak értelmezése és készitése ,
Alkotas

Fonas, szovés. )
Targyak gytijtése, azokrol leiras készitése.
Hasznalati, szorakozast szolgald és disztargyak csoporto-

sitasa funkcio, forma, anyag, szépség szempontjabol.

Fogalmak Funkcio, anyagalakitasi mod, technika,

A tanul6 képes—egyenletes foltot satirozassal létrehozni,—ismeretek szerzésére ta-
pasztalati Giton a mértani testekrdl,—felismerhetd képet késziteni,—miialkotasokhoz
érzelmeket asszocialni,—emlékezetbdl egyszerli rajzot késziteni,—segitséggel szin-
keverés temperaval, vizfestékkel,—format abrazolni (megkozelitdé hasonlosag-
gal),—vazlatszerti abrat késziteni,—egyszer(i alaprajzot értelmezni,—funkci6 szerint
csoportositani kozvetlen kdrnyezete targyait,—képek alapjan targyakrol révid (szo-
beli) jellemzést adni,—torekedni munkaja igényes kivitelezésére,—targyat késziteni
az 4ltala valasztott technikéval

A fejlesztés vart ko-
vetelményei az 5.0sz-
taly végén
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1.2.2.

6.0sztaly Eves oraszam: 72 ora

Témakor

Javasolt oraszam: 20 ora

1. Vizualis nyelv és technikak

A vizualis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznalata az alkotdtevékenység
soran.

A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatasa.

A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy eszkoz-

. . . rendszerével.
A témakor nevelési-

fejlesztési céljai ban

illetve fenntartasaért.

A kooperativitas fejlesztése és mitkddtetése a kozds tanuldi alkotési folyamat-
Felelosségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet megteremtéséért,

Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcio képessége; iranyitott észlelés; kompozi-
cios képesség; dbrazolasi képesség valtozatos technikakkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS
1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése, leképe-
zése sajat élmény szerint
Mialkotasokon vonalak és foltok.
Foltfestés vizes alapon — foltok.
Folthatasok.
Barazdalt formak.
1.2. Alkotas modell/minta alapjan
Természeti formak.
Mcértani testek tulajdonsagai — oldalak, lapok,
egyenld, kiillonbozo.

Alkotas
Vonalabsztrakcio alkotasa.

Vonalhatar felismerése képzomiivészeti alkotasokon fellel-
hetd tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség kifejez6jének alkalmazasa.
Feliiletritmusok 1étrehozasa.

Halmazmetszetek 1étrehozéasa vizualis elemekbdl.
Szabalyos ¢€s szabdlytalan térformak felismerése, csoporto-
sitasa.

Miialkotasok inspirdciojara fekete-fehér kép készitése.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotdsok sikban és térben
Targyak abrazolasa sikban.
Kilonféle feliiletek dekorativ felhasznalasa.
Ritmusképzés szabalyos és szabalytalan tér-

formakbodl.

Kocka, téglatest csomagolasa.

Természeti formak megfigyelése és abrazolasa.
Meértani testek abrazolédsa sikban, kisérlet a térbeliség
érzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése, értelmezése.

Mértani testek tulajdonsagair6l tapasztalatok szerzése
— ahol a lapok talalkoznak, €l keletkezik.
Miialkotasokon vonalak és foltok felismerése, megha-
tarozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok kontirozasa masolas
utan.

A folthatasok tanulmanyozasa absztrakt képzémiivé-
szeti alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, konttr, bizonytalan, elmosddott, folt- és szinegyensuly, feliilet, barazda,

Fogalmak vajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos, szabalytalan, lapos, domboru,
egyforma, egybevago, derékszog.
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet Javasolt oraszam:20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az €lmények, hangulatok kifejezése elemi
képzémiivészeti eszkdzokkel.

,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.

Verbalis kifejezoképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.
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Képzdmiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése.
Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének képessége; technikai ké-
pesség (dombormii-készités); képolvasasi képesség; asszociacios képesség; kompozicios

képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tajak, emberek dabrazolasa a képzomiive-

szetben

Mialkotasok — tér- és tajabrazolés.

(Székely Bertalan: Egri nok; Madarasz Vik-
tor: Hunyadi Lészl6 csatdja; Ferenczy Kéaroly:
Oktober; Szoényi Istvan: Zebegényi temetés;
Nagy Istvan: Karam télen; Egri Jozsef: Nap-

felkelte).
BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. lllusztraciok

Kép versekhez, meséhez (pl. A harom kivan-

sag).

Mese szerepldinek megmintazasa.

Alkotas

Felismerheto figurakkal kifejezo kép készitése.

Pregnans jegyeket mutatdé emberdbrazolas.
Elménykifejezés a plasztika eszkozrendszerével.
Karakterabrazolas néhany jellemz6jének alkalmazasa.
Latvanyszert alkot4s modell utan.

Befogadas

Miialkotasok megfigyelése — tér- és tajabrazolas.
Mialkotasok megfigyelése képtarban, mizeumban és repro-
dukciokon.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas eszkdzrendszerével.
Mese szerepléinek megmintazasa agyagbol — dom-
bormii készitése.

Versekhez t4j festése — kozos alkotassal, nagy feliileten.

Fogalmak Szelid t4j, zord t4j, figyelemiranyitas, hangsulyozas, térbeliség, mozgéasvazlat.
Témakor 3. Vizualis kommunikacio Javasolt oraszam: 15 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

Egyszerl képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.

Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintii értelmezési képességének ki-
alakitasa.

Szabadkézi rajzos €s montazstechnikai jartassag kialakitasa.

Kisérletek segitése a latvanyszerli dbrazolasra.

Képessegfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok szerint; alakitasi
készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
3.1. A vizualis kommunikacio
eszkozei és technikdi
Latvanyszer(i abrazolas
modell utan.
Latvanyszer(i dbrazolas a
szerkezet feltiintetésével.
BEFOGADAS
3.2. Vizudlis jelek — képolvasds,
értelmezes
Alaprajz, metszet, térkép-
rajz.
BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgasformak.
Targyak kereszt- €s hossz-
metszete.

Alkotas

Emberalak rajzolasa, festése.

Természeti formak abrazolasa modell alapjan, ceruzarajzzal, festéssel (fa-
levél, gesztenye, gylimolcsok, viragok).

Forgéasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl. atlatszé henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa — segitséggel.

Természeti formak abrazolasa hattérrel, kornyezettel — kiilonféle techni-
kakkal: ceruza, didpac, filctoll, vizes alapu és vizfesték, tempera.
Tusrajz virdagcsendéletrdl.

Befogadis

Formak adott szemponti megfigyelése.

Bonyolultabb formak metszetének megfigyelése (pl. makgubd, paprika).

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.

Térképrajz értelmezése.
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Epitészeti terek (haz, templom) alaprajzanak tanulményozasa, kisérlet az értelme-
zésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.

Forgés- és szogletes formak megfigyelése, vazolasa.

Targyak kereszt-€s hosszmetszetének megfigyelése, vazolasa.

Térkép alapjan utvonal elképzelése.

Csendélet, valosaght, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, szerkezet, for-
Fogalmak gasforma, kor, takaras, keresztmetszet, hosszmetszet, feliilnézet, oldalnézet, oszlop,
boltozat, f6hajo, mellékhajo.

Témakor 4. Targy-és kornyezetkultiara Javasolt éraszam: 17 6ra

Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyai forma — funkcié — anyag
Osszefiiggéseinek rendszerében.
A témakor nevelési- | Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

fejlesztési céljai A targyalkoto6 folyamat algoritmizalasa.
A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség fontossaganak érzékelte-
tése.

Kepességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség; tervezés képessége.

Ismeretek Fejlesztési kivetelmények/Tevékenységek
BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadds-alkotds
4.1. Munkavazlat: Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy funkciojanak meghatarozasa. A targy kiprobalasa a gyakorlatban.
Ismert anyagalakitasi modok. Befogadis
Anyag ¢s technika megvalasztasa.

Szerkezet és anyag Osszefiiggéseinek felismerése.

gg;fé:zes' A funkci6 irnyito szerepének felismerése a targyalkotas-
ALKOTAS ban. -
4.2. Targyak értelmezése és készitése Alkotds '
Keramiatargy, ruhazati kiegészitdk textilbsl. Targyak készitése funkcio, forma, anyag, szépség szem-
Fonas, szovés. pontjainak tudatos figyelembevételével.

Hasznalati, szérakozast szolgalo és disztargyak. | Targyak gyiijtése, azokrol leiras készitése.
Hasznalati, szérakozast szolgalé és disztargyak csoporto-

sitasa funkcio, forma, anyag, sz€pség szempontjabol.

Fogalmak Funkcio, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcid, kézmiivesség.

A tanul6 képes
— egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

Osszegzett tanulasi | — miivészi alkotdsokon tonushatasokat észrevenni,
eredmények a két | — ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
évfolyamos ciklus | — felismerhetd képet késziteni,

végén — emberalak szoborszerii megjelenitésére,

— miualkotasokhoz érzelmeket asszocialni,
— emlékezetbdl egyszerii rajzot késziteni,
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— tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

— forméat dbrazolni (megkozelitd hasonlosaggal),

— vazlatszer( abrat késziteni,

— egyszerl alaprajzot értelmezni,

— funkci6 szerint csoportositani kdzvetlen kornyezete targyait,
— képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,

— torekedni munkdja igényes kivitelezésére,

— targyat késziteni az altala valasztott technikaval.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tajékozodasi képesség kialakitasa a vizualis élmények vilagaban a
miuvészeti alkotdsok mélyebb atélésének motivacidja, a targyi kornyezet esztétikuma irdnti igény €s tevékeny-
ség fenntartdsa segitségével.
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7.2.3.

7.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

1. Vizualis nyelv és technikak

Javasolt oraszam: 8 ora

gekben.
A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

z€s képessége.

Vizualis kommunikacios készségek fejlesztése a befogado és alkototevékenysé-

Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
Mialkotasok nyujtotta élmények értd befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcio; térészlelés és térrende-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei
—  Szinek, tonusok

Képi komponalas eszkozei: fény, torzitas.
Fények - Rembrandt alkotésai;
Ferenczy Karoly: Oktober; Egry Jozsef: Napfelkelte

Szimmetria és aszimmetria — Paal Laszl6, Munkacsy
Mihaly, Vasarely Viktor, Barcsay Jend miivei.

BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Térhatasok, teri elemek
Gé')rb(? feliiletek és forgasformak.
ALKOTAS
1.3. Mozgas- és térabrazolas elemei
Képalkotas mozdulatabrazolassal — tetszdle-
ges technikdval.
Vizualis ritmus.

Befogadas

Vizualis mindségek alapvetd differencialasa, felismerése:
szin, tonus, miialkotasokon megfigyelésiik.

Szabalyos és szabalytalan mértani formak tudatositésa.
Csoportositasok: sik- és térformak.

Szimmetria és aszimmetria észrevétele, megkiilonboztetése

Befogadas — alkotas

Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése, repro-
dukcidja.

Alkotas

Képalkotas mozdulatdbrazolassal — tetszdleges technikaval.
Formaredukci6 alkalmazasa. Grafikai technikak alkalmaza-
sénak képessége.

Térrendezés szin- és formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas érzékeltetésével.

Makett készitése: jatszotér, utcarészlet, paraszthaz, stb.

Makett.
Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, paraszthaz, modell, makett,
Fogalmak e . : ) .
torzitas, szimmetria, aszimmetria.
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

A vizualis kozlés koznapi és miivészi megnyilvanulasainak megkiilonboztetése.

Zenei élmény vizualis kifejezése az alkotd- és befogado tevékenységben.

Jelenet abrazolasa grafikai eszkdzokkel.

Kepessegfejlesztesi fokuszok: vizualis kommunikacio atforditasa verbalis kommunikaci-
ora; lényegkiemelés képessége; képalkotas képessége; miielemz6 gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
2.1. lllusztracio
Miivészeti élmények megjelenitése.

Jelenet abrazolasa.
BEFOGADAS — ALKOTAS

Alkotas

Mivészeti élmények megjelenitése a tanult vizualis eszko-
zokkel, pl. Toldi abrazolasa festményen vagy babfiguraval.
Jelenet dbrazoléasa grafikai eszkdzokkel, pl. Nyilas Misivel
kapcsolatban.
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2.2. Vizudlis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei élmény vizualis kifejezése.
Haydn: Evszakok;

Mozart: G-moll szimfonia; Kis éji zene.

BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a képzémiivészetben
Mivészeti alkotasok megfigyelése az érzel-
mek kifejezése szempontjabol — Picasso: Ar-
tista csalad majommal; Anyasag;

Személyes élmények vizualis megjelenitése.

Befogadas - alkotds

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.

T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.

Zene hatasara vonal- ¢és formakompozicié 1étrehozasa
(kréta, tus, tempera, vizes alapt festés, kevert technikak).
Befogadas

A vizualis kozlés kdznapi és miivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése konkrét példakon.

Legjelent6sebb stilusok, miivészeti alkotasok felismerése /
ismerete.

Fogalmak

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenemti,

Témakor

3. Vizualis kommunikacio

Javasolt oraszam: 6 ora

felhasznalasara.

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezésére és orientacios

Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.

Kepességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas képessége; ember-
alak abrazolasanak képessége (fobb vonalakban, jellegzetességek alapjan); vizudlis
kommunikacios képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS
3.1. Jelképek
Magyar nemzeti relikviak — Szent Korona, jo-
gar, cimer, magyar zaszl6.
BEFOGADAS-ALKOTAS
Grafikus vazlatok; fényképezés.
ALKOTAS
3.2. Kisérlet a latvany dbrazoldsdra
Targyabrazolasok kornyezeti hattérrel.

Befogadas

Magyar nemzeti relikvidk tanulmanyozasa, beszélgetés a tor-
ténetiségiikrol.

Képalkotasi lehet6ségek ismerete.

Befogadas-alkotas

Magyar nemzeti relikviak érzelmi hatasara grafikus
vazlatok készitése; fényképezés.

Alkotas

Vizualis kommunikaciot szolgalé emblémak, logok, magya-
razo abrak alkotasa.

Kiilonds formaju targyak latvanyszer(i abrazolasa (as-
vanyok, cseppkovek, termések).

Nézetabrazolas képsik-rendszerben.

Fogalmak

lam.

elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, arany, asvany, kdzet, cseppkd, cseppkdbarlang, rek-

Témakor

4. Targy- és kornyezetkultira

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma — funkcio —
anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany jabb kézmiives technika alapfogéasainak elsajatittatasa.
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A targyalkot6 folyamat algoritmizalasa.

A targyalkotd folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség fontossaganak érzékel-
tetése.

Képessegfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség; tervezés képes-
sége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS

Alkotas

4.1. Szabadon valasztott technikaval hasznalati és disz- | A targyalkoto folyamat gyakorlasa, a tanult ismeretek elmé-

targyak alkotdsa lyitése a gyakorlatban:
Targytervezés és kivitelezés: Keramia — edények készitése és igényes diszitése pe-
— keramia csételovel, irokaval.
— ¢&kszerkészités )
— ¢épitészeti terek modellezése Ekszerkeszités — fagyongy, keramiagyongy, tiveg-
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspiracioval gyongy és bér kombinacidival.

Egy vagyott targyrol rajz készitése.

BEFOGADAS Egyszert targyak attervezése és kivitelezése.
4.3. A lakékornyezet esztétikuma régen és ma Egyszert térattervezesek.
Epiiletek elemzése funkcio és forma szem- Z?efogadds
pontjabol. Epitészeti jellemzék — funkcid és forma Osszefiiggéseinek

BEFOGADAS-ALKOTAS

felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek ismerete és sajat élet-

4.4. Zenei élmények vizualis megjelenitése térbeli lehet&ségek szerinti alkalmazasa.

Nép- és/vagy miizenei alkotasra vizualis refle-

X10.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis és vizu-
alis reflexiok.

Szép targyak megtekintése — Iparmiivészeti Muzeum
meglatogatésa.

(Vagy egyéb, a témahoz kapcsolddé muzeumlatoga-
tas a helyi lehetdségek fliggvényében.)

Tajékozodas a lakohely néprajzi kdrnyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —falu, varos.
Befogadas-alkotas

Nép- és/vagy miizene hallgatasa, élmények kifejezése tem-
perafestéssel, tusrajzzal.

Lakoéhely, emberi sziikséglet, célszerliség, hasznossag, kényelem, védelem, homlok-

Fogalmak zat, nyilaszard, puritan, luxus, tarsashaz, panelhéaz, felhdkarcold, kunyho, csaladi

haz, irodahaz, szinhaz, templom, parlament, telepiilés,

Témakor

5. Mozgoképkultiura és médiaismeret Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgoképi (film, televizid, video, komputerjaték, web) szovegértés képessé-
gének fejlesztése és az audiovizualis média tarsadalmi szerepének, miikodési
modjanak tisztazasa, a tudatos ,,médiafogyasztoi” attitiid kialakitasa.
Kommunikécios és egyiittmiikodési készség tamogatasa.

Az alkotésra és a mlivészi értékek nyitott befogadasara valo beallitodas.

A megfigyelés, a t4jékozodas, a rendszerezés képességének fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése; tolerancia; empatia; 6nallo és
kritikus attitiid kialakitasa; nyitottsag az informaciok irant; személyes adatok védelme.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média vilagarol
A mozgokép alaptulajdonsagai: abrazolas és rep-
rodukcid.
Mozgokeépi szovegek értelmezése, elemi szintii
feldolgozasa: adathordozok, megjelenés helye, a
valdsagabrazolashoz valé viszony, miifaj.

5.2. A média tarsadalmi szerepe
Ko6z1ésmod, hatas, informalas és dokumentalas,

Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi szinti fel-
dolgozasa: adathordozok, megjelenés helye, a valo-
sadgabrazolashoz vald viszony, miifaj szerint.
Mivek, misorok, illetve azok részleteinek csopor-
tos vagy kiscsoportos megtekintése — megbeszé-
lése, elemzése.

Az ébrazolas eszkozeinek tanulmanyozasa konkrét
példakon.

szorakoztatas, szolgaltatas, illetve az lizleti-gaz-

dasagi funkcio.

5.3.Nyomtatott meédium:
Ujsag, képregény, fotoregény.

5.4. Az internet

Az internet kiprobalasa/hasznalatanak gyakorlasa: pl.
gyermekek szamara késziilt oldalak latogatasa, képnéze-
getés/valogatas, informaciokeresés, ismerkedés a kom-
munikécio kiillonb6zd formaival.

Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.

— tanulas,
— kinyilt a vilag,
— informaciok,
— jaték,
—  kommunikécio,
— veszélyek.
5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat élmények
alapjan
Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm, dokumentumfilm, to-
Fogalmak R L .,
megkommunikécio, média, médium, reprodukcio.

A fejlesztés vart ered-
meényei a 7.o0sztaly vé-
gén

eHasznalja tudatosan a vizualis nyelv elemeit.eIsmerje a mértani térformak leg-
fontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez, térképzés-
hez.e Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.eLegyen
képes miivészeti €lmény hatasara kifejezd alkotdsokat késziteni térben vagy sik-
ban.eLegyen képes egyszerii mértani testek latvanyszerii abrazolasara.eTudjon
embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, aranyai-
rol.eTudjon egyszerli targyat késziteni valamely tanult kézmiives technika-
val.eSzerezzen tapasztalatot a sziikebb, a tagabb emberi kornyezet,a lakas, a la-
koéépiilet komfortos és funkciondlis alakitdsarol és alakithatdsagarol, fejlodésé-
rél.elsmerje a ,kisplasztika” sz6 értelmét és tudjon adott témakorben kisplaszti-
kaval dolgozni.eLegyen képes egyszerli makettet késziteni,eTudjon két hires ma-
gyar képzOdmiivészt megnevezni,eLegyen képes vizualis és verbalis kommunika-
ci6 megfeleltetésére,eTudjon egyszerli plakatot tervezni és kivitelezni.eLegyen
képes egyszerli hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara,eLegyen ké-
pes kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara.eLegyen képes
a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,eTudjon kiilonbséget tenni a do-
kumentum ¢és a jatékfilm kozott.

192



1.24.

8.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

1. Vizualis nyelv és technikak

Javasolt oraszam: 8 ora

gekben.
A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

z€s képessége.

Vizualis kommunikacios készségek fejlesztése a befogado és alkototevékenysé-

Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
Mialkotasok nyujtotta élmények értd befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcio; térészlelés és térrende-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS
1.1 A miivészi kifejezés eszkozei

Sik- és térformak.
Képi komponalas eszkdzei: fény, torzitas.

Torzitasok — Otto Dix és Kollwitz miivei;
Munch: A sikoly.
Szimmetria és aszimmetria: Munkécsy Mi-
haly, Vasarely Viktor, Barcsay Jen muvei.
BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Térhatasok, teri elemek
Gorbe feliiletek és forgasformak.
ALKOTAS
1.3. Mozgas- és térabrazolds elemei

Képalkotas mozdulatabrazolassal — tetszole-
ges technikéval.

Befogadas

Szabalyos €s szabalytalan mértani formak tudatositasa.
Csoportositasok: sik- és térformak.

Képi komponalas eszkdzeinek észrevétele: figyelemvezetés,
hangsulyozas fénnyel és torzitassal.

Szimmetria és aszimmetria észrevétele, megkiilonboztetése
A mozdulat mint kompozicios eszk6z megfigyelése.
Befogadas — alkotas

Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése, repro-
dukcidja.

Alkotas

Képalkotas mozdulatabrazolassal — tetszoleges technikaval.
Formaredukci6 alkalmazasa. Grafikai technikak alkalmaza-
sanak képessége.

Térrendezés szin- és formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas érzékeltetésével.

Makett. Makett készitése: jatszotér, utcarészlet, paraszthaz, stb.
Fogalmak Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, paraszthaz, modell, makett,
g torzitas, szimmetria, aszimmetria.
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

A vizualis kozlés koznapi és miivészi megnyilvanulasainak megkiilonboztetése.

Zenei élmény vizualis kifejezése az alkotd- és befogado tevékenységben.

Jelenet abrazolasa grafikai eszkdzokkel.

Képessegfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikécio atforditasa verbalis kommunikaci-
ora; lényegkiemelés képessége; képalkotas képessége; miielemzd gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
2.1. llusztracio
Mivészeti ¢élmények megjelenitése.
Jelenet é})rézolésa. ,
BEFOGADAS — ALKOTAS

2.2. Vizudlis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei élmény vizualis kifejezése.

Alkotds

Mivészeti élmények megjelenitése a tanult vizualis eszko-
zokkel, pl. Toldi dbrazolasa festményen vagy babfiguraval.
Jelenet abrazolasa grafikai eszkozokkel, pl. Nyilas Misivel
kapcsolatban.

Személyes élmények vizualis megjelenitése.

Befogadas - alkotas
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Haydn: Evszakok; Vivaldi: Evszakok; Sme-
tana: Moldva; Chopin: G-moll mazurka.
Beethoven: VI. Pastorale szimfonia; Mozart:
G-moll szimfénia; Kis €ji zene.

BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a képzémiivészetben
Mivészeti alkotdsok megfigyelése az érzel-
mek kifejezése szempontjabol — Vasald no;
Daumier: Mosond.

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.

T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.

Zene hatasara vonal- és formakompozicié 1étrehozasa
(kréta, tus, tempera, vizes alapt festés, kevert technikak).
Befogadas

A vizualis kozlés kdznapi és miivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése konkrét példakon.

Legjelentdsebb stilusok, miivészeti alkotasok felismerése /
ismerete.

Fogalmak

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenem, képzo-
miuvészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.

Témakor

3. Vizualis kommunikacio

Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési-fej-

felhasznalasara.

lesztési céljai

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezésére és orientacios

Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.

Keépességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas képessége; ember-
alak abrazolasanak képessége (fobb vonalakban, jellegzetességek alapjan); vizualis
kommunikacios képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS
3.1. Jelképek

Magyar nemzeti relikviak — Szent Korona, jo-
gar, cimer, magyar zaszl0.

BEFOGADAS-ALKOTAS

Grafikus vazlatok; fényképezés.

ALKOTAS
3.2. Kisérlet a latvany dbrazolasara

Egyszerli emberabrazolas.
Mozgasvazlatok.

3.3. All6- és mozgbképi szimbélumok

Reklamok folyoiratokban és televizidban.

Befogadas

Magyar nemzeti relikviak tanulmanyozasa, beszélgetés a tor-
ténetiségiikrol.

Képalkotasi lehetoségek ismerete.

Befogadas-alkotas

Magyar nemzeti relikvidk érzelmi hatasara grafikus
vazlatok készitése; fényképezés.

Alkotas

Vizualis kommunikaciot szolgaldé emblémak, logok, magya-
razo abrak alkotasa.

Forgés- és szogletes formak abrazolasa, onarnyék és
vetett &rnyékhatasokkal.

Logok.

Plakatok.
Emberalak latvanyszer(i abrazolasa modell utan.
Mozgasvazlatok készitése.
Vizualis kozlések, szoveg és kép egylittes hatasanak tanul-
manyozasa.
Reklamok tanulményozasa, elemzése — realitdsok és marke-
tingfogas kiilonbségének érzékelése konkrét példakon.
Logok tervezése szabadon valasztott technikaval.
Plakattervezés.

Fogalmak Vetett arny€k, onarny€k, arany, reklam.
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Témakor

4. Targy- és kornyezetkultura

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

tetése.

sége.

Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma — funkcio —
anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany jabb kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.

A targyalkoto folyamat algoritmizalasa.

A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség fontossaganak érzékel-

Képessegfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzOképesség; tervezés képes-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
4.1. Szabadon vdlasztott technikdaval
hasznalati és disztargyak alkotdsa
Targytervezés €s kivitelezés:
— keramia
—  szOvés
— ¢ékszerkészités
— nemezelés
— ¢pitészeti terek modelle-
zése
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspi-
racioval
Egy vagyott targyrol rajz készi-
tese.
BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma régen
és ma

Torténeti korok és modern tarsa-
dalmak targyi kornyezetének ta-
nulmanyozasa.
BEFOGADAS-ALKOTAS
4.4. Zenei élmények vizudlis megjeleni-
tése
Nép- és/vagy miizenei alkotdsra
vizualis reflexio.

Alkotas

A targyalkotd folyamat gyakorldsa, a tanult ismeretek elmélyitése a gya-
korlatban:

Keramia — edények készitése €s igényes diszitése pecsételdvel, ird-
kaval.

Szovés — szadfan, kereten, szovoszéken.

Ekszerkészités — fagyongy, keramiagyongy, iiveggyongy és bor
kombindcioival.

Nemezelés — labda, teritd, tarsoly készitése.

Egyszert targyak attervezése és kivitelezése.

Egyszert térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemzok — funkcio és forma Osszefiiggéseinek felismerése
konkrét példakon.

Funkcid iranyit6 szerepének felismerése konkrét példakon.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis és vizualis reflexiok.
Szép targyak megtekintése — Iparmiivészeti Muzeum meglatoga-
tasa.

(Vagy egyéb, a témahoz kapcsoldddé miuzeumlatogatas a helyi lehe-
toségek fliggvényében.)

Tajékozodas a lakohely néprajzi kornyezetében.

Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —falu, varos.
Befogadas-alkotas

Nép- és/vagy miizene hallgatasa, élmények kifejezése temperafestéssel,
tusrajzzal.

Fogalmak

Szet.

park, tér, féut, mellékutca, autdpalya, feliiljaro, aluljard, népmiivészet, iparmiive-

Témakor

5. Mozgoképkultura és médiaismeret

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgokeépi (film, televizio, vided, komputerjaték, web) szovegértés képessé-
gének fejlesztése és az audiovizudlis média tarsadalmi szerepének, miikodési
modjanak tisztazasa, a tudatos ,,médiafogyasztoi” attitiid kialakitasa.
Kommunikacios és egyiittmiikodési készség tamogatasa.

Az alkotasra és a miivészi értékek nyitott befogadasara valo beallitodas.

A megfigyelés, a tajékozodas, a rendszerezés képességének fejlesztése.
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Keépessegfejlesztesi fokuszok: médiaszovegek értelmezése; tolerancia; empatia; 6nalld és
kritikus attitid kialakitasa; nyitottsag az informaciok irant; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média vilagarol
A mozgokép alaptulajdonsagai: abrazolas és reprodukcio.
Mozgokeépi szovegek értelmezése, elemi szintii feldolgo-
zasa: adathordozok, megjelenés helye, a valosagabrazo-
lashoz val6 viszony, miifaj.

5.2. A média tarsadalmi szerepe
Ko6z1ésmod, hatas, informalas és dokumentalas, szorakoz-
tatas, szolgaltatas, illetve az tizleti-gazdasagi funkcio.
Reklam.
Hirmusor.

5.3.Nyomtatott meédium:
Ujsag, képregény, fotoregény.

5.4. Az internet
— tanulas,
— kinyilt a vilag,
— informaciok,
- jaték,
—  kommunikécio,
— veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat élmények alapjan

Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi
szintli feldolgozasa: adathordozok, megje-
lenés helye, a valosagabrazolashoz valo vi-
szony, miifaj szerint.

Miuvek, musorok, illetve azok részleteinek
csoportos vagy kiscsoportos megtekintése
— megbeszélése, elemzése.

Az 4brazolas eszkozeinek tanulmanyozasa
konkrét példakon.

Projektszeri médiafigyelés és produktum ké-
szitése.

Az internet kiprobalasa/hasznalatanak gyakor-
lasa: pl. gyermekek szadmara késziilt oldalak 1a-
togatasa, képnézegetés/valogatas, informacio-
keresés, ismerkedés a kommunikacid kiilon-
b6z6 formaival.

Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.

Fogalmak

Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm, dokumentumfilm, to-
megkommunikécio, média, médium, reprodukcio.

A tanul6 képes

— egyszerl makettet készitent,

— miualkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
— ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

— két hires magyar képzémiivészt megnevezni,
— vizudlis és verbalis kommunikécié megfeleltetésére,
— egyszerl, élmény utani alkotas 1étrehozéasara valasztott technikdval,

Osszeg'ze.tt — szabad képalkoto onkifejezésre, érzelemvildga harmonizalasa érdekében,

tanulasi v e o

, — miélmény vizualis kifejezésére,

eredmé- . s R
nyek a két — egyszerl formak latvanyszerii abrazolasara,
évfolyamos — egyszerl plakatok tervezésére és kivitelezésére,

ciklus veé- — egyszeri hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara,

gén — kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,

értékitéletet hozni természeti €s mesterséges kornyezetének esztétikdjara vonatko-
zban,

a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,

kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,

kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitd miisorvalasztésra,

internetes viszonylatban iigyelni sajat biztonsagara, személyes adatai védelmére.
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8. Technologia

8.1. Technika és tervezés

A tantargy tanitdsanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol kiindulva kialakitani
a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom €és a munka vildgaban. A kerettanterv épit a
Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanulasi eredményekre.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Kiemelt figyelmet fordit
arra, hogy a tanuldk életmodjanak, szokéasainak, magatartdsformainak alakitdsa probak és gyakorlasi lehetd-
ségek soran torténjen. A pedagdgus a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek figye-
lembe vételével jarul hozza a kommunikacios, a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tuda-
tossag ¢s a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak kialakitdsahoz. Feladata az egyszertibb technologiai
folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlodo tanulasi folyamatban, allando aktivitdsban, egyre 6nallobb tevé-
kenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacios és rehabilitacios feladatai kdz¢ tartozik a gondolkodési funkcidk, miiveletek
fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakito, konstruald képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivalt-
sag ¢brentartasa. A cselekvOképesség fejlesztése, az onellatas kialakitasa érdekében a fejlesztés a megfeleld
technikak elsajatitasara fokuszal, a motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkéhoz valo
helyes viszonyulas kialakitasahoz sziikség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a realis énkép, on-
ismeret kialakitasara. Tamogatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetoségeik felismerésében, az onfejlesztd
magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5-6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5—6. évfolyam fokuszal a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanu-
lasi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az 6nall6 tanulasi tevékenység, melyben eldtérbe kertil a verba-
lis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden, differencialt modon mindvégig jelen van a manipulacids és
a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemz6 az egész személyiség fejlesztésére valo torekvés. A pedagodgiai munka ko-
zéppontjadban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegovas problémakorének felismerése all, a
személyes lehetdség és szerep ki- €s megtalalasa és gyakorlasa az életvezetésben, az egészség megovasaban.
Az életvezetési problémak felismerése kiterjed a csaladi kdrnyezetre is.
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8.1.1.

5.0sztaly Eves 6raszam: 36+1=37 éra

Témakor teendok

1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos

Javasolt oraszam: 5+1 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato elvégzése.
Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltdzkddés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek szerzése (iiz-
letek kinalata, divatlapok tanulmanyozasa, egyéni izlés, elo-
ny0s viselet, 61tozkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossaganak belatasa (napi valtas,
mosas).

Etkezés

Korszer(, sokoldalu taplalkozas megismerése (tanulmanyi
séta, lizletek kinalata, sajat tapasztalat elmondésa, fogyo-
kura, taplalkozasi zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi higié-
néje)

Megbizhatd, 6nall6 tisztalkodas, koromépolas, testapold
szerek hasznalatanak gyakorldsa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés

Az iddjaras hatdsanak felismerése a kozlekedés biztonsagara

Tomegkozlekedés (gylijtdbmunka, baleseti leirdsok, statisztika).
Kerékparos kozlekedés Kerékparozas szabalyainak megismerése. Elozékenység, ud-
[llemszabalyok variassag szabalyainak megismerése, gyakorlasa.
Jelz6tablak tanulmanyi séta forgalmas csomépontokon, kdzlekedési
parkban.
Fogal Divat, izléses, eldny0s, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia, elhizas, pubertaskor, testi
mak valtozas, testapolas, kozlekedési szabdly, baleseti statisztika, iddjarasi front, renddri intézkedés,
kozlekedési csomopont, forgalomirdnyitas.
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Javasolt oraszam: 18 ora

A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

A tevékenységek 6romének biztositasa.
Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Fejlesztési ismere-
tek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir ujsagpapir, hullampapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas, papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, alarc, dekoracio, ajandék).

2.3. Természetes
anyagok hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti rajzok és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.

2.5.
Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas
tertileteinek megismerése, lehetdségek szerinti gyakorlasa.
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‘ Fogalmak

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio, szelektiv,

nevelési-fej-
lesztési céljai

ujrahasznositas.
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd Javasolt éraszam: 13 ora
A témakor | OK-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldo ké-

pesség fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek bovitése.
Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: beteg-

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning, szerepjaték).

ségmegeldzés
3.2. Egészséges ¢letmod

Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt élelmiszerek gytijtése, cso-
portositasa.

Mozgas, sport teriiletei a mindennapi tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

tas

3.3. Takarékos energiafogyasz-

A viz-, elektromossag-, henergia hasznalata soran alkalmazhato taka-
rékossagi technikak (energiatakarékos €gok, szigetelés, odafigyelés a
vizcsapok kifogastalan miikodésére).

3.4. Hazimunkak
Lakasgondozas

Rendszeres és id6kozonként sziikséges munkak elvégzése (csoportosi-
tas, gyakorlas, tanulmanyi séta).

Etelkészités

Vendéglatas (szituacids gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.

Példak atmeneti pénziigyi zavarok kezelésére.

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok tervezése, ismeretek szerzése, ta-

Vasarlas
pasztalatok megbeszélése.
Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalds, energiafajta, hdzimunka, eszkoz,
Fogalmak tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki miivelet, kélcson, kamat, hatarido,
akcio, leértékelés, kedvezmény.

Osszegzett tanulasi ered-
mények az S.osztaly vé-
gére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢élelmiszerek ismerete €s csoportositdsa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias szoka-
sok bevezetése.

Onallésulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékpéros kozleke-
dés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz, model-
lek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének bovitése.
A tanul¢ életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az energiata-
karékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megismerése.
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8.1.2.

6.0sztaly Eves oraszam: 37 ora

Témakor

1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos

Javasolt oraszam:
5+1 ora

teendok

A témakor nevelési-fejlesztési

A végzése.
céljai &

Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato el-

Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek szerzése (iiz-
letek kindlata, divatlapok tanulméanyozésa, egyéni izlés, elo-
nyo0s viselet, 61tozkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossaganak belatasa (napi valtas,
mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése (tanulmanyi
séta, lizletek kinalata, sajat tapasztalat elmondésa, fogyo-
kura, taplalkozasi zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi higié-
néje)

Megbizhatd, 6nallé tisztalkodas, koroméapolas, testapold
szerek haszndlatdnak gyakorldsa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés

TG kozlekedé o, o . . .

K(::??aig é(r)(fsekg;llzske dés Kerékparozas szabalyainak megismerése. Elozékenység, ud-

Illemsgabél ok variassag szabalyainak megismerése, gyakorlasa.

Telzd tébléky A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
Fogal Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyoktra, taplalkozasi zavar, anorexia, elhizas, pubertaskor, testi
mak valtozas, testapolas, kozlekedési szabdly, baleseti statisztika, iddjarasi front, renddri intézkedés,

kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas.
P g y
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Javasolt oraszam: 18 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tevékenységek 6romének biztositdsa.
Esztétikus munkadarabok készitése sordn az dnallosadg novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.2. Drét, zsineg, fonal,
alufolia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni elképzelés alapjan.
Fonas, sodras, hajlitas.

2.4. Modellezés

Epitdanyagok megismerése tanulmanyi kirandulasok soran (épitkezés, szak-
izlet felkeresése).

Epités, szerelés fémépit6 és tetszés szerinti épitdjaték felhasznalasaval (autd,
daru, kerités, jelz6lampa).

Kiilonb6z6 méretli csavarok, anyak 0sszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa, szogelése, szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasz-
nalata (képkeret).
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2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra, szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasz-
nositas teriileteinek megismerése, lehetdségek szerinti gyakorlasa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio, szelektiv,

Fogalmak ujrahasznositas.
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd Javasolt oraszam: 13 ora
A témaker | OK-Okozati dsszefliggések felismerése képességenek fejlesztése. Problémamegoldo ke-

nevelési-fej-
lesztési céljai

pesség fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek bovitése.
Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitdsa ezek mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: beteg-
ségmegeldzés
3.2. Egészséges ¢letmod

Taplalkozas: javasolt €s kevésbé javasolt élelmiszerek gytijtése, cso-
portositasa.

Mozgas, sport teriiletei a mindennapi tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasz-
tas

A viz-, elektromossag-, hdenergia hasznalata soran alkalmazhat6 taka-
rékossagi technikak (energiatakarékos €gok, szigetelés, odafigyelés a
vizcsapok kifogastalan miikodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és id6kozonként sziikséges munkak elvégzése (csoportosi-

Lakésgondozas tas, gyakorlas, tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorldsa, utdbmunkak.
Btelkészités Vendéglatas (szituacios gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.

Koziizemi szamlak tanulmanyozasa, 6sszehasonlitdsa (a tapasztaltak
elemzése).

P¢éldak dtmeneti pénziigyi zavarok kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok tervezése, akciok, kedvezmények,
diszkont, internetes vasarlas — iSmeretek szerzése, tapasztalatok megbe-
szélése.

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondiciondlés, energiafajta, hdzimunka, eszkoz,
Fogalmak tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki miivelet, kolcson, kamat, hatarido,
akcio, leértékelés, kedvezmény.

Osszegzett tanulasi eredmé-
nyek a 6.0sztaly végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢élelmiszerek ismerete €s csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvalositasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiéniés
szokasok bevezetése.

Onéllosulas a gyalogos és kdzdsségi kozlekedésben, a kerékpéros kozle-
kedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz, mo-
dellek készitéséhez.

Az egészséges €letmod érdekében sziikséges tennivalok korének bovi-
tése.

A tanulo6 életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az energia-
takarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.
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A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megisme-
rése.

8. évfolyam
A szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét €s hasznat az ember €letében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonségaira fokuszalva kell segiteni az eredményesség 0sz-
szefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kozott, a tanuldi tevékenységekre alapozva.
Ehhez szilikség van az individualis kiillonbségekhez igazodva az 6nértékeld- és az itéloképesség fejlesztésére.

Az ¢életmod és a munka vilaganak sszefiiggései, az ¢letmodbol adodd problémak meglattatasa soran a szabad
iddre mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, timogatva az egyensuly kialakitdsat a munka-tanulés-sza-
badid6 szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismere-
teinek bovitése, a veszélyek ¢€s elkeriilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a palyavalasztasban, a palyateriiletek kivalasztdsaban és megisme-
résében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének kialakitasa érdekében fokuszba keriil a munka-
végzés és kéziligyesség alakitasa, az eszkozhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanuléas szerepének felismertetése
a sikerben.
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8.1.3. 7.0sztaly Eves 6raszam: 36+1=37 éra

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok Javasolt éraszam: 4+1 ora

A témakor ne- . ot ) , N o ms
velési-fejlesz- Az esztétikus kiilsd megjelenésre torekvés erdsitése.

A t4jékozodas eszkdzeinek és modjanak megismertetése és alkalmazasa.

tési céljai

Fejlesztési ismere-
tek

1.1.0nkiszolgalas

Fejlesztési tevékenységek

Onallosag a személyes teenddk elvégzésében (a tanultak alkalmazasa a napi tevé-
kenységekben, a szolgaltatasok rendszeres igénybevétele, fodrasz, bérapolés, koz-
metikai szerek, sminkelés, koromapolas), a tulzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés A telepiilés kozlekedési viszonyainak ismerete.

Kozlekedési utvonal kivalasztasa.
A kozlekedési szabalyok ismerete €s betartasa.
Téajékozodas a menetrendben.

Fogalmak Bdrapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, kozlekedési utvonal, kozlekedési szabaly és
jelzés, menetrend.

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Javasolt 6raszam: 13 ora

A témakor ne- ., . . . . . . ;
velési-fejlesz- Muveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a kivitelezésben.

Egyszerlibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.

tési céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés Altalanosan hasznalt egyszerii gépek, berendezések (miikodd
modellek) készitése, tanulmanyozasa.

belsd égésti motor modelljének tanulmanyozasa.

Haztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités, vizhasznalat (bal-
esetmentes, szakszerii hasznalat, 1d6zit6, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése miikdodés kdzben.

Héztartéasi eszk6zok hibdjanak megfigyelése (csopogo csap,
W(C-tartaly, festékhiba, szobandvény atiiltetése) és javitasa ira-
nyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol, épitdelemekbdl.

Gép, technikai rendszer, belsé égésii motor, elektromos haldzat, biztositék, dramtalanités,
Fogalmak | mgréora-allds, vizvezeték, gazvezeték, id6zitd, tomités, hofokszabalyozo, balesetvédelem,
haszndlati utasitds, garancia.

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas Javasolt 6raszam: 9 éra
A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

A vasarloi jogok megismerése, ¢és szlikség esetén alkalmazasa.
A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi dsszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
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3.1. Vasarlas. Szavatos-
sag.
Jotallas. Garancia.
Csere.

leolvasasa.

Vasarlas soran 1ényeges koriilmények mérlegelése. Szavatossagi ido, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolds modja a piktogramokon: piktogramok megfigyelése,

Vasarolt aru cseréje, a feltételek megismerése.

3.2. Haztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos adatokkal. Koziizemi szamlak tanul-
manyozasa, értelmezése.

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.

Fogalmak

Bevétel, kiadas, rezsi, készpénz, bankkartya, jelszo, automata, pontossag, folyészamla.

Témakor

4. Palyaorientacio

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Szakmak, €s a sziikséges képességek minél szélesebb korii megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb érdekl-
dési tertiletek.

Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen végzett tevé-
kenységek, érdeklodés irdanyanak szambavétele, megfo-
galmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos alapfogal-
mak.

A felmeriilt alapfogalmak megismerése, értelmezése,
gyakorlati példak keresése, megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes foglalko-
zasok megismerése.

Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a végett tevékeny-
ségek, eszkdzok szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok megfigye-
1ése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgilt foglalkozdsokhoz sziikséges képességek, kész-
ségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos dokumen-
tumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési lap tanulméanyozasa, ki-
toltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi lehetOosé-
gek.
4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi kézikonyv, szakmakkal kapcsolatos is-
mertetd tanulmanyozasa.
T4jékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, 6szinteség, tovabbtanulas, palyavalasztas, palyaal-
kalmassag, 6néletrajz, foglalkozas, szakma, munkatigyi kdzpont, munkakor, beosztés.

Osszegzett tanulasi
eredmények a 7. évfolyam
végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése €s alkalmazasa..
Kozlekedéssel kapcsolatos tdjékoztatas figyelemmel kisérése.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése, az
ismeretek alkalmazasa.

Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok €s teendok megismerése ¢és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.
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8.1.4.

8.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

Javasolt oraszam: 4 ora

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

Az esztétikus kiilsd megjelenésre torekvés erdsitése.
A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és alkalmazasa.

Fejlesztési ismere-
tek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0nkiszolgalas

Onallosag a személyes teenddk elvégzésében (a tanultak alkalmazasa a napi tevé-
kenységekben, a szolgaltatasok rendszeres igénybevétele, fodrasz, bérapolés, koz-
metikai szerek, sminkelés, koromapolas), a tulzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

Tajékozodas a térképen.

Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete €s betartasa.
Téajékozodas a menetrendben.

Fogalmak B('Srépola'}s,.sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési utvonal, kozlekedési
szabdly ¢és jelzés, menetrend.
Témakor Javasolt 6raszam: 13 éra

2. Anyagok alakitasa, modellezés

A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

Miiveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a kivitelezésben.
Egyszerlibb hibak felfedezése ¢s javitasa iranyitassal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés

Csengd, elemlampa, 1zz6 ellendrzése, belsd égésli motor modelljének tanulmanyo-
zasa. Vasuti palya, vasuti modell mikodésének megfigyelése.

Haztartasi gépek hasznalata, vilagités, fiités, vizhasznalat (balesetmentes, szakszerli
hasznalat, id6zitd, fokozat beallitasa), az eszkozok megfigyelése miikodés kozben.
Haztartasi eszk6zok hibdjanak megfigyelése (csopdgd csap, WC-tartaly, festékhiba,
szobanOvény atliltetése) és javitasa iranyitassal.

Alaprajz, térkép tanulményozésa, készitése, eligazodas alaprajzon, térképen.

Fogal- G¢ép, technikai rendszer, bels6 €gésii motor, elektromos halozat, biztositék, &ramtalanitas, mé-
mak réora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zitd, tomités, héfokszabalyozo, balesetvédelem, hasz-
nalati utasitas, garancia.
Témakor Javasolt 6raszam: 9 ora

3. Haztartas, gazdalkodas

fejlesztési céljai

A témakor nevelési-

A vasarloi jogok megismerése, és sziikség esetén alkalmazésa.
A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Csere.

3.1. Vasarlas. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.

Vésarlas soran lényeges koriilmények mérlegelése. Szavatossagi 1d0, keze-
1és, fogyaszthatdsag, tarolas modja a piktogramokon: piktogramok megfi-
gyelése, leolvasasa.

Viasarolt aru cseréje, a feltételek megismerése.

3.2. Haztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valds adatokkal. Koziizemi szamlak ta-
nulmanyozasa, értelmezése.

Héztartési fiizet hasznalata (zsebpénz felhasznaldsanak figyelemmel kisé-
rése, a kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan célra koltotte-e, gytij-
tés nagyobb vasarlas megvalositasara).
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3.3. Felel6s pénzkezelés

Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.
Bank felkeresése, viselkedési szabalyok megismerése, betartasa; tenniva-
10k, sziikséges dokumentumok megismerése a banki szolgaltatas igénybe-

vételéhez.
Fogalmak Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo, automata, atutalas,
kamat, kdlcson, jelzdlog, arverezés, megtakaritas, pontossag, folyoszamla.
Témakor

4. Palyaorientacio Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési

Szakmak, €s a szlikséges képességek minél szélesebb korii megismertetése.

céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Onismeret. Képességek. Fébb ér- | Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen végzett tevékenysé-
deklodési tertiletek. gek, érdeklddés iranyanak szambavétele, megfogalmazasa.
4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos A felmertlt alapfogalmak megismerése, értelmezése, gyakorlati

alapfogalmak.

példak keresése, megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes | Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a végett tevékenységek,

foglalkozasok megismerése. eszk6z6k szambavetele.
Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok megfigyelése.
4.4. Palyaalkalmassag. A vizsgalt foglalkozdsokhoz sziikséges képességek, készségek
szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos do- | Onéletrajz készitése, jelentkezési lap tanulményozésa, kitdltése.

kumentumok.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanuldsi | Palyavalasztasi tanacsado felkeresése. Palyavalasztasi kézikonyv,

lehetdségek.

szakmakkal kapcsolatos ismertetd tanulmanyozasa.

4.7. A munkavallalas feltételei. Téjékozdodas a munkaerdpiacon.

Fogal- Onismeret, tréning, képesség, készség, 6szinteség, tovabbtanulds, palyavélasztas, palyaalkal-
mak massag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado, jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munka-

gyl kozpont, munkakor, beosztas.

Osszegzett
tanulasi
eredménye
k a 8.0sz-
taly végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

T4jékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.

Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas figyelemmel kisérése.
Miik6dé modellek készitése iranyitassal.

Vésarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztévédelmi szabalyok és in-
formacidk ismerete.

Héztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése, az ismeretek alkal-
mazasa.

Pélyavalasztas soran felmeriilé szempontok ¢s teendok megismerése és mérlegelése a he-
lyes dontés érdekében.
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8.2. Digitalis kultiara

A 21. szazad iskolarendszere a nevelés-oktatas soran az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeket is felkésziti
az informacids kor kihivésaira. A tantargy célja a Technologia miiveltségteriilet elemeinek elsajatitasa, kész-
ségek, képességek fejlesztése, az informatikai €s digitalis tudas alkalmazasa mas muveltségi teriiletekben.
Ennek sordn a megfeleld szemlélet kialakitasa annak érdekében, hogy a tanuldk ismereteiket hasznositani
tudjak a mindennapi életben, és csokkenjen a digitalis eszk6zok hasznalataval a foldrajzi elhelyezkedésbdl, a
lehetdségek kiilonbozdségébdl, a fogyatékossagbol eredd hatrany, ndvekedjenek a tanulok esélyei.

A tantargy tanitasa sordn a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot egyéni képessé-
geinek figyelembe vételével az életvitele alakitasahoz sziikséges informaciokhoz és azok alkalmazasahoz tud-
juk hozzasegiteni, tovabba olyan praktikus készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszer-
z¢s mellett a tudds mindenkori frissitésének, ezzel az élethosszig tartd tanuldsnak a feltételei. A nevelési-
oktatasi folyamatban a tanuldk alapvetd ismereteket szereznek a digitalis technoldgiakrol, az informacidszer-
z¢€s jogi ¢€s etikai szabalyairdl.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdekldodésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv attitid kialakitasa
valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A tanuldk a kozvetlen kornyezet jeleit, lizenettartalmat értel-
mezve ¢s megjelenitve jutnak el az informaciodszerzés, -feldolgozas, -tarolds €s -atadas technikainak elsajati-
tasadhoz — mindvégig a gyermeki kivancsisagra épitve. A tanuldk tevékenységek ¢€s a tapasztalatok megosztasa
¢s megbeszélése sordn jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléforduld adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalis adatbazis-rendszer és az oktatoprogramok céliranyos hasznalata soran a tanulok onértékelési ké-
pességei fejlddnek, a tarsak munkdjanak értékelése soran a kulturalt véleményformalds gyakorldsara nyilik
lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az egyiittmiikodés megvalositdsahoz és az egymas iranti tolerancia
kialakuldsdhoz. A tantargy fokuszal a konyvtarhasznalat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére,
a tanulashoz és a kozhasznu tajékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és feldolgozasanak lehetd-
ségeire. Figyelmet fordit az 6ncéli és talzott informatikai eszk6zhasznalat egészségkarositod, személyiségrom-
bold hatasanak elemzésére, a veszélyek felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése sordn a legfébb feladata az informacids
¢s kommunikacios kultira alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.

Az IKT-eszk6zok széleskorii ismerete, hasznalni tudasa motivalja és képessé teszi a tanulot az 6nallod isme-
retszerzésre a kozos €s az egyéni munkaban egyarant. Az IKT-eszk6zok hasznalata kozben fejlodik a tanulok
verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacids képessége. Az anyanyelvi kommunikacioval szoros kap-
csolatban gyakorolhatja a beszédértést, az ,,él0beszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

5—6. évfolyam

A digitélis kultira tantargy sajatos fejlesztési célja a tanulok sériilt megismerési képességeinek kompenzalasa,
a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés hibainak korrekcidja. A finommotorika tudatos
fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés megalapozasa.

A tantargy alkalmas a szerialitas fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara, ezért feladata a
megfigyeld, analizalo, szintetizalo, rendszerez6 képesség megerdsitése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy adta lehetdségeket fel kell hasznalni a tanulok intel-
lektualis kompetencidinak, algoritmizald €s tervezd készségének fejlesztésére, valamint a problémamegoldd
gondolkodés begyakorldsdra. A kommunikacié soran térekedni kell a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi
képesség tudatos erdsitésére.
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8.2.1.

5.0sztaly Eves 6raszam: 36 ora

Témakor

Javasolt oraszam: 8 ora

1. A digitalis eszk6zok hasznalata

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai |

Az érdeklddés fokozasa az informatikai kornyezet eszkozei irant.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatanak
alapozasa.

szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb perifériak

bemutatasa és hasznalatuk gyakoroltatasa.
Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;
taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifé-
ridk.

Az informatikai eszk6zok
egészségre gyakorolt hatasa.
A szamitogép miikddtetése:
egér ¢s billentytizet funk-
cioi.

Jaték- és didaktikai célu
szoftverek és webtankony-
vek.

Programok ablak-gombjai.

A szamitogép részei: be- és kimeneti perifériak hasznalata.

Vezérld billentyiik megismerése: a Backspace és a Delete.
Jelentésmodositd billentyiik megismerése: a Shift és a Caps Lock.
Alfanumerikus billentyiik megismerése: irasjelek és szokozbillentyt.
Egér hasznalata: kijelolés.

Felhasznaloi feliilet kezelése: webes tankonyvek mitkddésének megisme-
rése.

Adott informatikai eszkdzok kezelésének gyakorléasa.

A programok ablakgombjainak hasznalata.

Egyszerli oktatoprogramok interaktiv hasznalata.

A szamitogépes manualis-vizudlis kommunikacié gyakorldsa a programok-
kal.

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyti, jelentésmodosité billentyti, alfanumerikus
billentyt, irasjel, szokozbillentyi, ablak-gomb.
Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek Javasolt 6raszam: 8 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Rajzos, szoveges dokumentumok 1étrehozasa céljabol a gépkezelés gyako-
roltatasa.

Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.

Ko6zhasznt informécioforrasok hasznalatdnak megismertetése.
Motivacios, koncentracids képesseég fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok

elektronikus 1étrehozasa

Egyszerti rajzos és szoveges dokumentum.

Dokumentum elnevezése.
Mentés, behivas.

Billentylizet tovabbi funkcioi.
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informa-

cié-megjelenités
Adatok rendezése.
Ko6zhasznt informaciok.

Internet eldnyei és veszélyei.

Egyszert, kreativ alkotas a szadmitogéppel: rajzos, révid
szoveges dokumentumok készitése.

Az alkalmazoi szoftverek jabb eszkozeinek és funkcidinak
megismerése.

Hibajavitas kész szovegben: torlés kétfeleképpen.
Kétkezes gépelést tanitd program folyamatos hasznélata.
frasjelek megismerése és alkalmazésa szovegben.
Dokumentumok elnevezése, mentése, behivasa.

Gylijtott adatok tablazatba rendezése, kijelolés gyakorlasa.
Csoportositas adott szempontok szerint.

Munkadarabok (6n)értékelése megbeszélt szempontoknak
megfelelden.

Gyakorlottsag szerzése a kozhaszna informaciok keresésé-
ben (mozimiisor, telefonkdnyv).

Iranyitott adatkeresés a vilaghalon (SDT, on-line jatékok).
Informaciéforrasok etikus felhasznéldsanak megismerése.
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Fogalmak

Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

Témakor

3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és
modszerekkel

Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai tése. Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.

A problémafelismerd ¢és a kreativ gondolkodas el6hivasa és/vagy tovabbfejlesz-

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. A probléma megoldasdhoz sziikséges mod- | Tekndcgrafika alkalmazasi teriiletének megismerése.
szerek €s eszk6zok kivalasztasa. TeknOc mozgatasa a képernyon irany-billentytikkel.
Tekndcgrafika alkalmazasi teriilete. Iranyok gyakorlésa.
Iranyok a képernyon — tekndcgrafika.
Alakzatok tekndccel.
3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés). Ismétlodo utasitasok végrehajtasa — betlik, szamok,

Mindennapi ¢élet Osszetettebb feladatainak algo- | alakzatok eldallitasa.

ritmusai. Adatok, otletek gytijtése.
Lejatszas, algoritmusok modositasaval, tanari segitség-
gel.
Algoritmikus jatékban iranyitod és/vagy iranyitottként
valo részvétel.
Fogalmak Teknbcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlédés, iranyitd, iranyitott.
Témakor 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

geik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek és lehetoségeinek megismertetése.

mertetése.

Az infokommunikéciot segitd, még ismeretlen eszkdzok bemutatasa és lehetdsé-

Az IKT-eszkozok tilzott hasznalata veszélyeinek, karos hatdsainak megismerte-

A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus szolgaltatdsok megis-

A tése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.
Az informatika eszkdzrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy anélkiil.
Tajékozodas €s az informacioszerzEs technikainak megismertetése, a szamitogep
helyes hasznélatdnak gyakoroltatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Informéciokeresés, informacios Internet megismerése.
kozlési rendszerek. A szamitogépes technika felhasznaldsa a tudas bovitésére, kez-
Eletkornak megfelelé szamitogépes detben segitséggel.
informacidhordozok. Eletkoruknak megfelelé informéaciéhordozokban iranyitott kere-
4.2. Az informacids technologian ala- | sés.
pulé kommunikacios formak. Internetes portalok hasznalata.
Informaciéfogadas és Informaciok kiildése és fogadasa tanér, illetve felndtt segitségé-
-kiildés. vel.
Veszélyek. Sajat adat védelme.

4.3, Médiainformatika.

4.4. Informéciokezelés jogi és etikai formacio felkutatasa, hasznalatdnak megismerése, hasznalata.

vonatkozasa.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Neti-

kett.

Netikett alapjainak megismerése.

tantargyak anyagat segit0 programok, jatékos weblapok).

Tovabbi, gyermekeknek sz616 szolgaltatidsok megismerése (pl.

Szamitogépen eldallitott, rogzitett tantargyakhoz kapcsolodo in-
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4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe és
hasznalata.

Gyerekeknek sz0616 elektronikus szol-
galtatasok.

Fogalmak | Adatbazis, mobilkommunikaci6, informaciokiildés, informacidfogadas, elektronikus leve-
lezés, Netikett.

Témakor 5. Konyvtari informatika Javasolt oraszam: 4 ora

Hagyomanyos ¢s 1j informacios eszkozokon alapuld konyvtari szolgéltatdsok
A témakor nevelési- megismertetése_

fejlesztési céljai Tantargyak anyagahoz megfeleld informacios forras kivalasztasa segitséggel.
Olvasasi képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Informacidhordozok leggyakoribb tipu- | Informacidhordozok leggyakoribb tipusainak megismerése.

sai a mindennapi ¢€letben. Szabadon vélasztott 0ijsag, konyv kikeresése.

Konyvtari szolgéltatasok. Ajéanlott konyv megkeresése.

Folyoéiratok, ujsagok, konyvek csoporto- | Beszélgetés a valasztott konyvrol.

sitdsanak szempontjai. Evfolyamkonyvtar konyveinek rendezése adott szempont alap-
Katalogus. jéan, katalogus készitése — tanari segitséggel.

Iranyitott forras- és informacidkeresés. Tanulmanyokhoz kapcsolodé konyvek, folydiratok kivalasz-
tasa.

Fogalmak Folydirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult funkcioinak hasznalata.
Alapszintli ,,kommunikélds” a szdmitogéppel. A kijeldlés, torlés, masolas, tiikrozeés, megadot-
tabra rajzolasa sziikség esetén tanari segitséggel.Szabalykovetd magatartas. Tobb, gyerme-
keknek szol6 weboldal és program ismerete, a gyermekek szamara késziilt honlapok haszna-
lata 6nalloan vagy tanari segitséggel. T4j¢kozodas az ABC betiirendben a konyvespolcon, a
konyvtarban segitséggel, szerz6 vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a katalogusbol —segit-
séggel. Tartalomjegyzék hasznalata —segitséggel. Az olvasottakrol beszamold —kérdések
alapjan.

A fejlesz-
tés vart
eredmé-
nyei az
5.évfo-
lyam vé-
gén
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8.2.2.

6.0sztaly Eves oraszam: 36 ora

Témakor

1. A digitalis eszkozok hasznalata Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az érdeklddés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkdzei irnt.

Az informatikai ismeretek €s az informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatanak
alapozasa.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb periféridk
bemutatdsa ¢s hasznalatuk gyakoroltatasa.

Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;

taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifé-
riak.

Az informatikai eszk6z6k
egészségre gyakorolt ha-
tasa.

A szamitogép miikodte-
tése: egér ¢s billentytizet
funkcioi.

Jaték- és didaktikai célu
szoftverek és webtankony-
vek.

Programok ablak-gombjai.

A szamitogép részei: be- és kimeneti periféridk hasznalata.

Vezérlo billentytik : a Backspace és a Delete. hasznalatanak gyakorlasa
Jelentésmodosito billentytik: a Shift és a Caps Lock. hasznalatanak gyakor-
lasa

Alfanumerikus billentyiik megismerése: irasjelek és szokozbillentyt.

Egér hasznalata: kijelolés.

Felhasznaloi feliilet kezelése: webes tankdnyvek miikodésének megisme-
rése.

Adott informatikai eszkdzok kezelésének gyakorlasa.

A programok ablakgombjainak hasznalata.

Egyszerl oktatoprogramok interaktiv hasznélata.

A szamitégépes manualis-vizualis kommunikacié gyakorlasa a programok-
kal.

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billenty, jelentésmodosito billentyti, alfanumerikus
billentytl, irasjel, szokodzbillentyti, ablak-gomb.
Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek Javasolt ora-

szam: 8 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Rajzos, szoveges dokumentumok létrehozasa céljabol a gépkezelés gyako-
roltatasa.

Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.

Ko6zhasznt informécioforrasok hasznéalatanak megismertetése.
Motivécios, koncentracios képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok

elektronikus 1étrehozasa

Egyszerti rajzos és szoveges dokumentum.

Dokumentum elnevezése.
Mentés, behivas.

Billentylizet tovabbi funkcioi.
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informécio-

megjelenités
Adatok rendezése.
Ko6zhasznt informaciok.

Internet elényei és veszélyei.

Egyszert, kreativ alkotas a szadmitogéppel: rajzos, révid
szoveges dokumentumok készitése.

Az alkalmazoi szoftverek ijabb eszkozeinek és funkcio-
inak megismerése.

Hibajavitas kész szovegben: torlés kétfeleképpen.
Kétkezes gépelést tanitd program folyamatos haszna-
lata.

frasjelek megismerése és alkalmazésa szovegben.
Dokumentumok elnevezése, mentése, behivasa.
Gyjtott adatok tablazatba rendezése, kijelolés gyakor-
lasa.

Csoportositas adott szempontok szerint.

Munkadarabok (6n)értékelése megbeszélt szempontok-
nak megfelelden.
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Gyakorlottsag szerzése a kdzhasznt informéaciok kere-
sésében (mozimisor, telefonkonyv).
Iranyitott adatkeresés a vilaghalon (SDT, on-line jaté-

kok).
Informacidforrasok etikus felhasznaldsanak megisme-
rése.
Fogalmak Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.
Témakér 4. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és modsze- Javasolt ora-

rekkel

szam: 8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A problémafelismerd és a kreativ gondolkodas eléhivasa és/vagy tovabbfejlesz-
tése. Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykovetés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges modsze-

rek és eszkozok kivalasztasa.
Tekndcgrafika alkalmazasi teriilete.
Irdnyok a képerny6n — tekndcgrafika.
Alakzatok tekndccel.

Tekndcgrafika alkalmazasi tertiletének megismerése.
Tekndc mozgatasa a képernyon irany-billentytikkel.
Irdnyok gyakorlasa.

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés).

Mindennapi ¢let dsszetettebb feladatainak algorit-

Ismétl6do utasitdsok végrehajtasa — betiik, szamok,
alakzatok eldallitasa.

musai. Adatok, otletek gytijtése.
Lejatszas, algoritmusok modositasaval, tanari segit-
séggel.
Algoritmikus jatékban iranyito és/vagy iranyitottként
valod részvétel.

Fogalmak | Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlodés, irdnyitd, irdnyitott.

, . e s es s L s s It oraszam:
Témakor 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom Javasolt 0

7 ora

kiprébalasa.

A témakor neve-

1ési-fejlesztési cél- mertetése.

jai Az IKT-eszkozok talzott haszndlata veszélyeinek, karos hatasainak megismertetése,
torekvés kialakitasa a megeldzésre.
Az informatika eszkdzrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy anélkiil.

T4jékozodas és az informacidszerzés technikdinak megismertetése, a szamitogép he-
lyes hasznalatdnak gyakoroltatasa.

Az infokommunikaciot segitd, még ismeretlen eszk6z0k bemutatasa €s lehetdségeik

Az elektronikus média eszkozeinek €s lehetdségeinek megismertetése.
A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus szolgéltatdsok megis-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informacidkeresés, informacios kozlési
rendszerek.

Eletkornak megfeleld szamitogépes informa-
cidhordozok.

4.2. Az informécios technoldgian alapulo
kommunikécios formak.

Informacidfogadas és

-kiildés.

Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.

A szamitogépes technika felhasznéldsa a tudas bovité-

sére,

Eletkoruknak megfeleld informéaciohordozokban iranyi-

tott keresés.

Internetes portalok hasznalata.
Informacidk kiildése és fogadésa tanar, illetve felnott se-

gitségével.

Sajat adat védelme.
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4.4. Informéaciokezelés jogi és etikai vonatko- | Szamitogépen eldallitott, rogzitett tantargyakhoz kapcso-
zasa. 16d6 informaci6 felkutatasa, hasznalatdnak megismerése,
Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Netikett. hasznalata.

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe és haszna- Netikett alapjainak megismerése.

lata. Tovabbi, gyermekeknek sz616 szolgéltatdsok megisme-
Gyerekeknek szolo6 elektronikus szolgaltata- | rése (pl. tantargyak anyagat segitd programok, jatékos
sok. weblapok).

Fogal- | Adatbazis, mobilkommunikacid, informaciokiildés, informaciofogadas, elektronikus levelezés,
mak | Netikett.

Témakor 5. Konyvtari informatika Javasolt oraszam: 5.6ra

| Hagyomanyos és 01j informacios eszk6z6kon alapuld konyvtari szolgaltatasok
A témakor nevelési-fej- | megismertetése.

lesztési céljai Tantargyak anyagahoz megfeleld informacios forras kivalasztasa segitséggel.
Olvasasi képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Informacidhordozok leggyakoribb tipusai a Informacidohordozok leggyakoribb tipusainak megisme-
mindennapi ¢életben. rése.

Konyvtari szolgaltatasok. Szabadon valasztott ujsag, konyv kikeresése.

Folyoiratok, ujsagok, konyvek csoportositasa- | Ajanlott konyv megkeresése.

nak szempontjai. Beszélgetés a valasztott konyvrol.

Katalogus. Evfolyamkonyvtar konyveinek rendezése adott szempont

Iranyitott forras- és informacidkeresés. alapjan, katalogus készitése — tanari segitséggel.
Tanulmanyokhoz kapcsolodo konyvek, folyodiratok kiva-
lasztésa.

Fogalmak | Folydirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentytizet és az egér tanult funkcioinak hasznalata.

Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitdégéppel. Szabalykovetd magatartas.

Egyszerti, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6ndlld, ha sziikséges, egyéni segitség-

adassal megvaldsulo elkészitése. Informacidforras irdnyitott keresése a neten, a kozhasznu

Osszegzett | informacioforrasok megtalalasa és felhasznalasa a mindennapi életben. A hétkoznapi algo-
tanulasi | ritmusok értelmezése, alkalmazasuk. Felvetett egyszer(i problémakra a megoldas modszerének

eredmeény a | kjvalasztasa tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest elvért megerdsd-
6.évfolyam

O dése, a grafikai kifejezoképesség onallosulasa. Tobb, gyermekeknek sz6l6 weboldal és program
végén

ismerete, a gyermekek szdmara késziilt honlapok hasznélata 6nalldéan vagy tanari segitséggel.
Té4jékozodas az ABC betiirendben a konyvespolcon, a konyvtarban segitséggel, szerzd vagy
cim alapjan konyv kivalasztasa a katalogusbol — segitséggel. Tartalomjegyzek hasznélata —
segitséggel.

Az olvasottakrol beszamol6 — kérdések alapjan.

7-8. évfolyam

A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz koordinacid tudatos fej-
lesztésének folytatasa, a tanuldk intellektudlis kompetenciainak, algoritmizalo €s tervezd készségének, vala-
mint problémamegold6 gondolkodédsanak tovabbi erdsitése. A megfigyeld, analizalo, szintetizalo, rendszerezd
képesség fejlesztésével a figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositas képességének fejlesztése a tanulok
egyéni képességeinek, haladasi szintjének a figyelembe vételével.

A viélogatashoz kapcsolodo feladatokban, az itéletalkotds, dontés meghozataldban, az 6nallo indoklas kialaki-
tasaban a pedagdgusnak mind az 6nallé6 munkéra, mind a segitséggel megvalosulo tevékenységre lehetdséget
kell teremtenie.
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8.2.3. 7.0sztaly Eves éraszam: 36 ora

Témakor

— 1. Digitalis eszkozok hasznalata Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Perifériak, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos haszndlatanak erdsi-
tése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.

Informéciod keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Képernyd részei.
Ablak-gombok.

Jai Tulzott informatikai eszk6zhasznalat karos hatasanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT-eszkozokkel.
Helyes informatikai szemlélet kialakitésa.
Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.
Tanuléshoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.
A digitalis technologia megfelel hasznalatainak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analdgias €s problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Operacids rendszer és/vagy egy segédprog- | Operacios rendszerek futtatasa, valtasa.
ram alapszolgaltatésa. Szamitdgéphez csatlakoztathato periférias eszk6zok
Be- ¢és kiviteli perifériak. miukddtetése.
Allomanyok tarolasa: hattértarak. Periféridk csoportositasa.

Hattértarak megismerése.
Programok ablak-gombjainak hasznalata.

1.2. Elektronikus szamitogépek fejlodése. Operacios rendszer €s a hasznalt programok képer-
Az informatika torténetének magyar tudosa. nydinek megismerése.

1.3. Mobilkommunikaciés eszkozok. Elektronikus szamitoégépek fejlodésének megismerése.
Virtudlis tanulasi kornyezet, ,,Netikett”. Neumann Janos magyar szdrmazasu természettudos

munkassagarol ismeretek gytijtése.

Aktiv szdkincs bdvitése.

Mobilkommunikacios eszk6zok megismerése €s hasz-
nalatuk.

Virtualis tanulasi kornyezet kezelésének megismerése,
hasznélata.

Fogalmak Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacios rendszer, mobilkommunika-
cios eszkdz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi teriilet, gorditésav, csuszka.

Témakor

2. Alkalmazoéi ismeretek Javasolt oraszam: 7 ora

tési céljai

A témakor nevelési-fejlesz-

Erdekl8dési kdr bévitése.

A szamitogép eszkdzszintli hasznalata mas tantargyakban.

Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.

Képesség fejlesztése a digitalis technologidk megfeleld hasznélatdhoz.
Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak alap-
jéan.

Programok hasznalata jogi és erkdlcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.

Nonverbalis kifejezoképesség fejlesztése.

Tajékozottsag igényének alakitisa a jeles napokban, nemzeti és nemzet-
kozi tinnepekben.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Irott és audiovizualis dokumentu-
mok elektronikus létrehozasa.
Rajzoloéprogram még ismeretlen eszko-
zei.

Rajzos, szoveges, tablazatos dokumen-
tumok 1étrehozasa, formazasa.
Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagdlap haszna-
lata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, in-
formacio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizs-
galatat segitd eszk6zok.

Téblazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések.

Rajzos illusztraciod készitése, a teljes eszkoztar hasznalataval.
Igényesség a munkadarabok esztétikus kiilalakjara.
Szovegszerkesztés elemi lehetdségeinek kiprobalasa, karakter-
valasztas, betliméret, szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési muveletek gyakorlasa, dokumentum minél
onallobb készitése.

Dokumentum nyomtatésa.

Szovegek és kép masolasa vagolap hasznalataval.
Dokumentumok készitése az iskolai élet eseményeihez, jeles na-
pokhoz kapcsolodva.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdozok
megismerése, tdjékozodas a hasznalatukrol.

Tablazat 1étrehozasa.

Tablazatkezelés alapfogalmainak megismerése egyszerti példa-
kon.

Diagramok, grafikonok megismerése, adatok leolvasésa.
Adatbazisbol torténd informacidszerzés modjainak megisme-
rése.

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor, oszlop, nyomtatas.
Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és mod- (:)]raa\;iiic::'
szerekkel 13 éra )

A témakor nevelési-fejlesz-
tési céljai

Ismétl6do utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonala betiik, szamok, alakzatok
eldallitasa.

Iranyok gyakoroltatasa.

Probléma megoldésa tanari segitséggel és/vagy dnalldan.

Pontos szabalykovetés erdsitése.

Kreativitas, szépérzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasdhoz sziikséges modsze-

rek és eszkozok kivalasztasa
Alakzatok tekndecel

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés)
Iskolai élet algoritmusai

Tekndccel korvonalas minték rajzolasa utasitassal,
majd egyre 6nallobban.

Egymas utani elemek, ismétlddések kapcsolatdnak
észrevétele.

Tekndc egyre 6nallobb tudatos iranyitasa.

Erdekes mintak ismétlések segitségével.

Mintak 6ndllo tervezése, rajzolasa.

Adatok gytijtése, tervkészités. Adatok megjeleni-
tése: rajzban, irdsban, jelekkel.

Fogalmak

TeknOcgrafika, beallitasi lehetdség, sz0g- és 1épésnagysag.

Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

probalasa.

Az infokommunikéciot segitd kiilonféle eszkdzok bemutatasa és lehetdségeik ki-
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Az elektronikus média eszkdzeinek és lehetdségeinek megismertetése.

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus szolgéltatasok
megismertetése.

Az IKT-eszk6zok talzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos hatasainak
megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.

Képesség kialakitasa az informatika eszkozrendszerének 6nallo vagy segitséggel
torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.

Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informéaciokeresés, informaciokozlési | Eletkornak megfeleld informacidhordozok korének bovitése,

rendszerek.

Informacidhordozok ismert korének bovi- | A szamitogépes technika felhasznaldsa a tudas bovitésére

tése.

4.2. Az informacios technologian alapuldé | Informaciok kiildése és fogadasa minél 6nallobban.
kommunikécios formak.

Informacidfogadas és
-kiildés, e-mail.
Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.
Céltudatos informacioszerzés.

megismerésiik, hasznélatuk.
egyre Onallobban.

Informatikai levelezési nyelv hasznalata.

Adatokkal val6 visszaélés veszélyeinek, kovetkezményeinek
megismerése.

Hatékony, céltudatos informacidszerzés gyakorlasa.

4.4. Informaciokezelés jogi és etikai vo- | Informacidforrasok biztonsagos, etikus felhasznalasa.

natkozasa
Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgéltatdsok szerepe és hasz- | tése.

nalata.

E-szolgéltatdsok a mindennapi életben. ramja segitségével, on-line beszélgetés.

E-szolgéltatasok jelentdségének megismerése.
Gyermekeknek sz616 szolgaltatasok korének tovabbi bovi-

Kommunikacid a szamitdégép egy biztonsagos csevegod prog-

Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online, csevegdprogram, e-
mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).

Témakor

5. Konyvtari informatika Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor nevelési-fej-

lesztési céljai

Hagyomanyos és 0j informéacios eszkdzokon alapuld konyvtari szolgaltata-
sok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.

Tantargyak anyagahoz megfeleld informacids forras kivalasztasa, lehetdleg
onalldan.

Pozitiv viszonyulds kialakitisa a konyvtarhasznélathoz.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lakoéhelyi konyvtar.
Bibliografia.
Kézikonyvek, lexiko-
nok.

Elektronikus konyv-
tar.

Dokumentumok csoportositasa.

Adott feladathoz segédanyag keresése onalldan vagy csoportmunkéban — tanari
iranyitassal.

Keresési modszerek alkalmazasa.

Elektronikus konyvtarhaszndlat megismerése.

Tematikus gylijtémunka — segitséggel.

M¢édiumok tipusba soroldsa.

Fogalmak Targymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszté konyv.
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A fejlesztés vart
eredményei a 7.év-
folyam végén

A szamitogép fobb periférids egységeinek hasznalata onalloan vagy segitséggel,
funkcidik ismerete.

A szamitogép és a mobilkommunikacios eszk6zok fontosabb alkalmazasi teriilete-
inek és jelentdségiiknek ismerete a mai tdrsadalomban.

A net céliranyos hasznalata.

A program- ¢és adatvédelem szabdlyainak betartasa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informéacidhordozok hasznalataban.

Az informacioforrasok etikus hasznalata.

A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tdblazatos dokumentumok elké-
szitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informacidfeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.

Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a net veszé-
lyeinek elharitasa.

Torekvés a gyermeki adottsdgok kibontakoztatasara.

A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazésa.

Algoritmizald képesség megerdsodése, onallosulésa.

Grafikai kifejezoképesség 6nallosulasa.

Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulasa.

Onbizalom, 6nértékelés fejlodése.

Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre 6nalloban.

Targy- és névmutat6 haszndlata.

Beszamolo6 a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.

Hagyomaényos ¢€s elektronikus konyvtarszolgaltatasok igénybevétele tanaulashoz,
szorakozashoz.

A korszerii technologidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol, szamitogépes,
hal6zatokbol, multimédias oktatdprogramokbdl térténd informacidszerzés lehetd-
ségének, modjanak ismerete.
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8.2.4. 8.0sztily Eves 6raszam: 36 6ra

Témakor

— 1. Digitalis eszkozok hasznalata Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Perifériak, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos haszndlatanak erdsi-
tése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.

Informéciod keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkozhasznalat karos hatdsanak tudatositasa.

Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT-eszkozokkel.
Helyes informatikai szemlélet kialakitésa.

Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.

Tanuléshoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

A digitalis technoldgia megfeleld hasznalatdnak megismertetése.

Perceptiv fogalomalkoto, analdgias €s problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Képerny0 részei.
Ablak-gombok.

1.1. Allomanyok térolasa: hattértarak. Hattértarak megismerése.

1.2. Elektronikus szamitogépek fejlodése. Elektronikus szamitdgépek fejlddésének megismerése.
Az informatika torténetének magyar tudosa. Neumann Janos magyar szarmazasu természettudos
1.3. Mobilkommunikaciés eszk6zok. munkéssagarol ismeretek gytijtése.
Virtualis tanuldsi kornyezet, ,,Netikett”. Aktiv szokincs bovitése.
Mobilkommunikécids eszkdzok megismerése és hasz-
nalatuk.
Virtualis tanulasi kdrnyezet kezelésének megismerése,
hasznélata.

Programok ablak-gombjainak hasznalata.

Fogalmak Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacids rendszer, mobilkommunika-
ci0s eszkOz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi teriilet, gérditosav, csiszka.

Témakor

2. Alkalmazoéi ismeretek Javasolt oraszam: 6 ora

tési céljai

A témakor nevelési-fejlesz- Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatisa konkrét példak alap-

Erdekl8dési kdr bévitése.

A szamitogép eszkozszintli hasznalata mas tantargyakban.
Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

Képesseg fejlesztése a digitalis technoldgidk megfeleld hasznéalatahoz.

jan.

Programok hasznalata jogi ¢és erkdlcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.

Nonverbdlis kifejezoképesség fejlesztése.

Tajékozottsag igényének alakitdsa a jeles napokban, nemzeti s nemzet-
kozi tinnepekben.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
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2.1. frott és audiovizualis dokumentu-
mok elektronikus 1étrehozasa.
Rajzoloprogram még ismeretlen eszko-
zei.

Rajzos, szoveges, tablazatos dokumen-
tumok létrehozasa, formazasa.
Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagolap haszna-
lata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, in-
formécio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizs-
galatat segitd eszkozok.

Tablazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések.

Rajzos illusztracio készitése, a teljes eszkoztar hasznalataval.
Igényesség a munkadarabok esztétikus kiilalakjara.
Szovegszerkesztés elemi lehetdségeinek kiprobaldsa, karakter-
valasztas, betliméret, szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miiveletek gyakorldsa, dokumentum minél
Onallobb készitése.

Dokumentum nyomtatésa.

Szovegek és kép masolasa vagolap hasznalataval.
Dokumentumok készitése az iskolai élet eseményeihez, jeles na-
pokhoz kapcsolodva.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkozok
megismerése, tajékozdodas a hasznalatukrol.

Téblazat létrehozésa.

Tablazatkezelés alapfogalmainak megismerése egyszert példa-
kon.

Diagramok, grafikonok megismerése, adatok leolvasasa.
Adatbazisbol torténd informaciodszerzés modjainak megisme-
rése.

Fogalmak

Diagram, grafikon, karakter, betliméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor, oszlop, nyomtatas.

Témakor

3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és modszerekkel

Javasolt oraszam: 12 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Ismétlddo utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonala betiik, szamok, alakzatok
eldallitasa.

Irdnyok gyakoroltatasa.

Probléma megoldasa tanari segitséggel és/vagy onalldan.

Pontos szabalykovetés erdsitése.

Kreativitas, szépérzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasdhoz sziikséges modsze-

rek és eszkozok kivalasztasa
Alakzatok tekndecel

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés)
Iskolai élet algoritmusai

Tekndccel korvonalas minték rajzolasa utasitassal,
majd egyre 6nallobban.

Egymas utani elemek, ismétlddések kapcsolatdnak
észrevétele.

Tekndc egyre 6nallobb tudatos iranyitasa.

Erdekes mintak ismétlések segitségével.

Mintak 6ndllo tervezése, rajzolasa.

Adatok gytijtése, tervkészités. Adatok megjeleni-
tése: rajzban, irdsban, jelekkel.

Fogalmak

TeknOcgrafika, beéllitasi lehetdség, sz0g- és 1épésnagysag.

Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt ora-
szam: 7 ora

probalasa.
A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikaciot segitd kiilonféle eszkozok bemutatasa és lehetdségeik ki-

Az elektronikus média eszkozeinek €s lehetdségeinek megismertetése.

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok
megismertetése.

Az IKT-eszkozok talzott haszndlata veszélyeinek belattatasa, karos hatasainak
megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
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Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nalld vagy segitséggel
torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.

Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1.

Informacidhordozok ismert korének bovi- | megismerésiik, hasznalatuk.

tése.

4.2. Az informacios technologian alapuld | egyre 6nallobban.
kommunikécios formak.

Informaciéfogadas és
-kiildés, e-mail.
Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.

Céltudatos informacioszerzés.

Eletkornak megfelel informaciohordozok korének bévitése,
A szamitogépes technika felhasznéldsa a tudas bovitésére

Informaciok kiildése és fogadasa minél 6nallobban.
Informatikai levelezési nyelv hasznalata.

Adatokkal val6 visszaélés veszélyeinek, kovetkezményeinek
megismerése.

Hatékony, céltudatos informacidszerzés gyakorlasa.

4.4. Informéaciokezelés jogi és etikai vo- Informaciéforrasok biztonsagos, etikus felhasznalasa.

natkozasa
Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgéltatdsok szerepe és hasz- | tése.

nalata.

E-szolgéltatdsok a mindennapi életben. ramja segitségével, on-line beszélgetés.

E-szolgéltatasok jelentdségének megismerése.
Gyermekeknek sz616 szolgaltatasok korének tovabbi bovi-

Kommunikacid a szamitdégép egy biztonsagos csevegod prog-

Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online, csevegdprogram, e-
mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).

Témakor

5. Konyvtari informatika Javasolt oraszam: S ora

A témakor nevelési-fej-

lesztési céljai

Hagyomanyos és 0j informéacios eszkdzokon alapuld konyvtari szolgaltata-
sok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.

Tantargyak anyagahoz megfeleld informacids forras kivalasztasa, lehetdleg
onalldan.

Pozitiv viszonyulds kialakitisa a konyvtarhasznélathoz.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lakoéhelyi konyvtar.
Bibliografia.
Kézikonyvek, lexiko-
nok.

Elektronikus konyv-
tar.

Dokumentumok csoportositéasa.

Adott feladathoz segédanyag keresése onalldan vagy csoportmunkéaban — tanari
iranyitassal.

Keresési modszerek alkalmazasa.

Elektronikus konyvtarhasznélat megismerése.

Tematikus gylijtémunka — segitséggel.

Médiumok tipusba sorolasa.

Fogalmak Targymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszté konyv.

Osszegzett tanulasi
eredmények a 8. évfo-
lyam végén

A szamitdgép fobb periférids egységeinek haszndlata 6nalldan vagy segitséggel,
funkcidik ismerete.

A szamitogép és a mobilkommunikécios eszkdzok fontosabb alkalmazasi teriile-
teinek ¢€s jelentOségiiknek ismerete a mai tarsadalomban.
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A net célirdnyos haszndlata.

A program- és adatvédelem szabalyainak betartasa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informacidhordozok hasznalataban.
Az informécioforrasok etikus hasznalata.

A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos dokumentumok elké-
szitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informacidfeldolgozési képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.

Testi és lelki egészség megdvasa érdekében a fiiggdség megeldzése, a net veszé-
lyeinek elharitasa.

Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.

A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, min€l 6nallobb alkalmazésa.

Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onallosulasa.

Grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulésa.

Onbizalom, dnértékelés fejlédése.

Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre 6nalloban.

Targy- és névmutatd hasznalata.

Beszamolo a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.

Hagyomanyos ¢és elektronikus konyvtarszolgaltatasok igénybevétele tanaulas-
hoz, szoérakozashoz.

A korszerl technologidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol, szamitdge-
pes, halozatokbol, multimédids oktatoprogramokbol torténd informacidszerzés
lehetdségének, modjanak ismerete.

221




9. Testnevelés és egészségfejlesztés

9.1. Testnevelés

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermek-
kozponta személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok eltérd fejlodési tite-
mének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szoci-
alizacio eldsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios képességek
fejlesztése, a motivacio a szabadidds sportokban valé aktiv részvételre, a szocialis és emocionalis képességek
pozitiv megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek
kozott a kiilon tematikai egységben targyalt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran tarsulo test-
tartasbeli, mozgaskoordinacios és egyéb motoros anomalidk kezelésével, amelyek javitidsa a szomatopedago-
gia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacids céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy
az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanul6 kondicionalis, koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiz-
tonsaga folyamatosan fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a
munka vilagaban val6 helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnoveld és megtarto testgyakorlatok végzése soran, a mo-
toros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valosul meg. A motoros készségfejlesztés-
mozgastanulds teriiletén a sportagspecifikus és altalanos taktikai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és cso-
portban, valamint a motoros tanulassal kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul
meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortdl az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a jatékos moz-
gasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportdg-elokészitd mozgasos jatékok, az alkotd és kooperativ ja-
tékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, a parban, a
csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus versenyek nagy jelentdségliek a tanuldk kognitiv, affektiv és
szocialis képességeinek fejlesztésében.

Preventiv, €életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds sporttevékenységek, az életmodot,
az életstilust és az életmindséget befolyasolo egyéni €s tarsas tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényli tanulok esetében az
erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids képesség, mozgastanulasi, mozgés-
szabalyoz6, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és téri ta-
jékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és
fenntartésa.

Kiemelt habilitacios/rehabilitacids fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezdképesség erdsitése, moti-
vacio és batoritds a mozgasos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabdlytartasra, egyiittmiiko-
désre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgéasos alaptechnikdk elsajatitasa, a kitartas és az 4llo-
képesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos kondicionalds, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrod, a dobd, az egyensulyozo képesség alakitasaval 6sszhangban, a tanul6 terhel-
hetdségének fliggvényében. A betegségekkel €s az iddjarasi tényezOkkel szembeni ellenallo-képesség, edzett-
ség biztositdsa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasara a fligglleges és a viz-
szintes zonakban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientaciora. A viszonyszavak felfogasa, adekvat
hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a tantargy tanitdsa soran. A gyermekek/tanulok 6nis-
mereti képességének fejlesztése, az onallosag €s a versenyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionalast
biztositd gyakorlatok 6nalld végzését €s az altalanos helytallas képességét tamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatasanak iranyelve éaltal megjeldlt
kompetenciafejlesztési feladatok megvalositdsara integraltan kindl lehetdséget. Enyhe értelmi fogyatékos
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gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott motivacion és differencialt feladatkiosztaso-
kon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulas, a tevékenységbe dgyazott kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithatd meg a tantargy keretében: a kitartas, az erénlét,
a fizikai alloképesség ¢és a kooperativitas fejlesztésével a késdbbi munkavégzés €s a tarsadalmi integracio, az
egyéni boldogulas esélye kap timogatast. Az erkdlcsi nevelés a kitartdsban és erdfeszitésben, a sportszeriiség
megnyilvanulésaiban valdsul meg a csapatjatékok soran. Az egymasért valo felelosségvallalas, a tars segitése,
a tarsas kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanulok iskolai teljesitményét, palya-
orientacios lehetdségeit és a jovobeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A szabadtéri testnevelésorak és sza-
badidds sporttevékenységek, tarak alkalmat adnak a kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti s az ember
altal teremtett kornyezet megovasara, minden €10 iranti tiszteletre. Testnevelésoran az 6nalldan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartasrehabilitdcios gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 6nallo tanulasnak, amelynek
transzferhatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a kulcskompetencidk fejlesztésében.

Ha a tanul6 gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a gyogytestnevelés vég-
rehajtasa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is alkalmazni kell.

5-6. évfolyam

A testnevelés tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas dromének biz-
tositasa, az egészséges ¢letmddra nevelés, az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos ligyet-
lenség tovabbi korrekcidja. A kozosségi mozgasformak soran a kooperacio, a sportszeriiség alapjainak meg-
teremtése, a tanuld és szocidlis kdrnyezete szamara egyarant kedvezo attitidok megszilarditasa. Az 6rak fel-
adata, hogy az er6 ¢és alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordi-
nacios képességek fejlesztése pozitiv transzferhatéast fejtsen ki a tanuld egyéni boldogulésara. A kiemelt ne-
velési feladatok koziil az erkdlcesi nevelés, az dnismeret, a masokért valo felelosségvallalas képességének fej-
lesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési feladat ellatdsara mod nyilik
a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.
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9.1.1. 5.0sztaly Eves 6raszam: 180 6ra

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Javasolt oraszam: 32 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.

Aerob ¢€s anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgatorendszer
fejlédésének eldsegitése.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

szok, fiiggések.

latok zenére

céljai . ,
’ Mozgésigény fenntartésa.
Képessegfejlesztesi fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak képessége; mozgasos alapfor-
mak végrehajtasanak képessége; mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és szabalyozas ké-
pessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Torna Természetes mozgasok (eszkozokkel €s azok nélkiil) a

Tartasos helyzetek, fogasok, iilések, tima- | Mmozgasképesség ¢s fittség novelése érdekében.

Testtudat — sajat test és eszk6z0k szerepének felismerése

Kéziszer-gyakorlatok. az edzettségben.
1.2. Gimnasztikus mozgds zenére (zumba) A vazizomzat erdsitése és nyujtasa egyszerl, gimnaszti-
Jarasok. kai gyakorlatokkal.
1.3. Atlétika Gimnasztika optimalis élettani terhelés alkalmazasaval.
Futasok. Tarsas gyakorlatok.
Ugrasok, dobasok. Négy iitemii gyakorlatok.
Maszas és fliggeszkedés — bordasfalon.
1.4. Kiizd6 — hiizé jatékok Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika, szalag, labda, bu-

1.5. Testtartdst javito, erésitd és légzégyakor- | Z0ogany.

Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgassal dsszekotve.
Futasok iram- és iranyvaltassal.

Ugrasok, dobasok.

Fogalmak | Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4 gyakorlat, egyensuly,

Témakor

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Javasolt oraszam: 40 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast fejlesztd mo-
toros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgéasszabalyozo, mozgasalkalmazkodo,

Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

céljai
! egyensulyozo képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus- és téri tdjékozodoke-
pesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgaskoordinacio téri orientacioval.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Rendgyakorlatok: Célorientalt motoros tevékenységek, gon-
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott dolkodas, kreativitads a motoros tanulasban.
iranyokba. Energiabefektetésre vonatkozo novekvo tu-
Nyitodas, felzarkozas. datossag — 1d6, gyorsasag, erd, alloképesség.

224




2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok
talajon, padon, tornaszekrényen, bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulas elére-hatra.

Informaciok, jelek felismerése mozgaskép-
ben.

Mozgas-specifikus kommunikacios szaba-
lyok, formak, jelek értelmezése — szerepe az
onreflexioban és dnkontrollban.

Természetes és nem természetes mozgasfor-
mak alkalmazésa, gyakorlasa, tovabbfejlesz-
tése a torna-, az atlétika-, a sportagjellegii
feladatokban.

Sportagtechnikai, taktikai €s versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,

tarkoallas.

2.3. Atlétika
Futasfajtak: lasst, egyenletes, valtozé iramq, allorajttal.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.
Kiilonféle méreti és sulya labdak célba juttatisanak mo-

dozatai. kerékparozas-, torna-, atlétika-, uszas- és
2.4. Uszas egyeb vizisport-jellegii feladatokban.

Mertilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos 1€gzés viz-
ben, siklas, melluszas kar-és labmunkaja siklas kozben,
eszkozzel €s eszkoz nélkiil.

Viltoversenyek mellig érd vizben.

Terpeszallas, guruld atfordulas, fiiggeszkedés, huzodzkodas, batorugras, terpesztés,

Fogalmak ugrodeszka, dobbantd, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas, lassitas, vagta, mellaszas,
karmunka, ldbmunka, meriilés, lebegés.
Témakor 3. Jaték Javasolt oraszam: 33 ora

Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartésa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat kialakitésa.

Elethosszig {izhet6 egészségfejlesztd szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Képessegfejlesztési fokuszok: araismerd és a mozgasiranyitas készsége; tarsakra figyelés, egyiitt-

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

mikddés; szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal,
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba dobo jatékok.

Zsinorlabda és labdartigas elemei.
Sportjatékok: kosarlabda, labdarugas,
3.2. Neépi gyermekjatékok és néphagyoma-

nyok
Futo és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek
3.4. Kiizdésportok elemei
3.5. Az olimpiak téorténete — sport idolok

Testnevelési és sport jatékok stratégiai €s taktikai elemei-
nek megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykove-
tés.

Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ jatékok.

Népi gyermekjatekok, hagyomany6rzé mozgasos tevé-
kenységek értése és reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése
és reprodukcidja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.
Ismeretek szerzése az olimpia- és sporttdrténet nagy alak-
jairol.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevé-
kenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlésa.

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal, labdarugas, labdaatvétel,
kapu, kapufa, halo, szoglet (1abfej: kiils6, belsd, csor), kézilabda, hatos, vonal, bilintetédobas,
oldalbedobds, kapura 16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.

Fogal-
mak
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Témakor

4. Versenyzés

Javasolt oraszam: 32 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlé versenyzésre sor- és val-
toversenyek €s egyszerisitett sportagi versenyek esetében.

Képessegfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészséges versenyszellem;
kooperacid; koordinécio; dontési és reagald képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek
Sorversenyek.
Viltéversenyek.
Futoverseny.

Ugroiskola.

4.2. Labdas versenyek
Koséarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték.

Egyszerusitett szabalyokkal:
— labdarugés
— kosérlabda
— zsindrlabda.

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa egyszeri-
sitett szabalyokkal.

Sor- ¢és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betar-
tasa.

Egyszerusitett sportagi versenyek ismerete és végrehaj-
tasa az irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasa-
val.

Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak is-
merete.

Fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, zsindérlabda, verseny.

Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfej-
lesztés

Javasolt oraszam: 25 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,

Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos €s rutinszerli alkalmazéaséara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepének tudatositasa.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatldsainak mérséklése,
oldésa egyéni sikerhez juttatassal.

Képessegfejlesztési fokuszok: egészségtudatossdg; mozgasigény; a koriilményekhez
val6 alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aero-
bic, callanetics, talajtorna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség
Testi higiéné tartalmi elemei és azok min-
dennapi gyakorlata.
Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezes,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi

adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek stb. —a torna
kivételével valamennyi.
Tara — balesetvédelem:

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak megisme-
rése €s végzese.

A relaxacio mint a lelki egészség- megdrzése egyik esz-
kozének felismerése.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, biorit-
mus, higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek
hatdsainak felismerése a testi-lelki egészségre.
Prevencitra torekvés az életvezetésben, baleset-megeld-
zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas fontossaganak
belatasa.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzd hatasanak
felismerése.

Onkontrollra, 6nuralomra térekvés.
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kullancsveszély, a nap karos sugarai
elleni védelem.
Kocogss.
Kerékparozas,
Uszas természetes vizekben — csak enge-
délyezett ¢€s kijelolt helyen.
5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis lehe-
tdségének megteremtése a gydgytestneve-

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-
ovo intézkedések megismerése €s betartasa (napsugarzas,
kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, felada-
tok végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodé
gyakorlatok.

Testtartas-javitoé gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldésa sporteszko-

16vel vald konzultacid szerint.

z0k alkalmazasaval.

Fogalmak Higiéné, edzettség, fittség, tra, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekciod, sugarzas,
kullancs, drog, 6nuralom, 6nkontroll.
Témakor 6. Tanc Javasolt oraszam: 18 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

mény megtapasztalasa.

Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzes €s egyiittmiikddés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracid fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Kepessegfejlesztesi fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség novelése; jaras, ugras egyensu-
lyanak megtartasa; mozgas sebességének és iranyanak érzékelése; kozos 6rom €s szabadsagél-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet
E1§ és felvett szinhazi, tanc- és mozgasszin-
hazi, koztiik tarsaik vagy mas tanulok altal
készitett produkciok — megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok, leany-
karikazok mozgasanyaga, szokasrendszere;
egyenletes liikktetésli zenei €s tAncmotivumok
illesztése egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok
Régi stilusu tancok (ugrods, legényes tancok;
paros forgatds tipusu 1épések; forgatds moz-
gascsoportjai).
A tarsastanc etikettjének néhany alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek, etnikumok tancaibol
(Léanc-, kortancok — Balkéan — 1épésanyaga és
formavilaga; szlovak €s roman tdncanyag ma-
gyar parhuzamai.)

Orom és szabadsagélmény megtapasztaldsa.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktuste-
remtés kialakitasdnak gyakorlasa a tér targyaival vég-
zett, illetve paros gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodas. Metrum, temp6, ritmus alkal-
mazasa.

Helyes testtartds automatizalésa.

Az egyiittmozgas élményének megtapasztalasa.
Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kon-
taktusteremtésre.

Ko6z0s cselekvés tanari narraciora. Technikai gyakorla-
tok:

indulo, megallo, gyorsito, lassité gyakorlatok.

Fekvd partner guritasa el6bb csipd-, majd 1ab- és kar-
,,vezetéssel”.

,» Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos vezetésipont-
valtassal.

Jarés-fordulat elemekkel térbeli kompozicid készitése,
egyénileg vagy csoportosan.

Népi mozgasos gyermekjatékok és tancok megisme-
rése, gyakorlasa.

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak betartasara.
Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal, mozdulatok-
kal.

Fogalmak

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és modern
tanc, ¢lmény, etnikum, ritmus, tempd, etikett.
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A fejlesztés
vart ered-
ményei az
5.osztaly vé-
gén

A tanul6 képes-0sszetett mozgasok, 4-litemi tornagyakorlatok végrehajtasara segitséggel-
a testnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén) €s adekvat mozgasos vala-
szokra,-er6feszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,-gyors futdsra, magas-¢s tavolugras
megkisérlésére,-a melluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikéaval,-a labda atvételére és
atadasara,-a jatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a kozos jatékok-ban,-higiénés is-
mereteinek rutinszerli alkalmazasara,-egyszeri tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szo-
beli instrukcid alapjan,-zenével szinkronban mozgdasra,-a tdnc mint mozgas, mint dromfor-
ras ¢lvezetére.
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9.1.2.

6.0sztaly Eves 6raszam: 180 éra

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Javasolt oraszam: 33 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

fejlédésének eldsegitése.

Mozgésigény fenntartésa.

pessége.

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.

Aerob ¢€s anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgatorendszer

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Képessegfejlesztesi fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak képessége; mozgasos alapfor-
mak végrehajtasanak képessége; mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és szabalyozas ké-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 Torna
iilések, tamaszok, fiiggések.
Kéziszer-gyakorlatok.
1.2. Gimnasztikus mozgds zenére (zumba)
Jarasok.
1.3. Atlétika
Futésok.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas.
1.4. Kiizdd — huzo jatékok
1.5. Testtartast javito, erdsito és legzogyakor-
latok zenére

Természetes mozgasok (eszkozokkel €s azok nélkiil) a
mozgasképesség és fittség novelése érdekében.
Testtudat — sajat test és eszk6z0k szerepének felismerése
az edzettségben.

A vazizomzat erOsitése és nyujtasa egyszerl, gimnaszti-
kai gyakorlatokkal.

Gimnasztika optimalis élettani terhelés alkalmazasaval.
Tarsas gyakorlatok.

Négy-nyolc titemii gyakorlatok.

Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gytiriin, bordasfalon.
Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika, szalag, labda,
Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgassal osszekotve.

Futasok iram- és iranyvaltassal.

Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Fogalmak oont.

Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 litemii gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, suly-

Témakor

2. Motoros készségfejlesztés — mozgas-
tanulas

Javasolt oraszam: 40 ora

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodés, kreativitast fej-
lesztd motoros tanulds.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmaz-
kodo, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus- és téri
tajekozodokepesség fejlesztése.

Kepességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgaskoordinacio téri orientacioval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordu-
latok adott iranyokba.
Nyitddas, felzarkozas.

Célorientalt motoros tevékenységek, gondolkodas, kre-
ativitds a motoros tanuldsban.

Energiabefektetésre vonatkozd ndvekvo tudatossag —
1d6, gyorsasag, erd, alloképesség.
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Soralkotasok egyes ¢és tobbes vonalban, osz-

lopban.
2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fiiggés €s egyensuly-

gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,

gerendan, gytr(in, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul6 atfordulés eldre-hatra.
Kézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika

Futasfajtak: terep-, lassu, egyenletes, valtozé

iram1, allorajttal.

Jaréasok, futasok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépés-
sel.

Kiilonféle méreti €s sulyu labdak célba jutta-

tasdnak modozatai.

2.4. Uszas
Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égz¢és vizben, sikléas, melluszas kar-és 1ab-
munkdja siklas kdzben, eszkdzzel és eszkoz
nélkdl.
Viltoversenyek mellig érd vizben.

Informacidk, jelek felismerése mozgasképben.
Mozgas-specifikus kommunikaciés szabalyok, formak,
jelek értelmezése — szerepe az onreflexioban és onkont-
rollban.

Természetes €s nem természetes mozgasformak alkal-
mazasa, gyakorlasa, tovabbfejlesztése a torna-, az atlé-
tika-, a sportagjellegii feladatokban.

Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek alkalma-
zasa egyénileg, parban, csoportban, kerékparozas-,
torna-, atlétika-, uszas- és egyéb vizisport-jellegii fel-
adatokban.

Terpeszallas, guruld atfordulas, fiiggeszkedés, huzodzkodas, batorugras, terpesztés,

Fogalmak ugrddeszka, dobbantd, irdny, iram, keresztlépés, gyorsitas, lassitas, vagta, melliszas,
karmunka, ldbmunka, mertiilés, lebegés.
Témakor 3. Jaték Javasolt oraszam: 32 6ra

A témakor ne-
velési-fejlesz-

tési céljai megkedveltetése.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.
Elethosszig tizhetd egészségfejleszté szabadidds tevékenységek megismertetése és

Kepessegfejlesztesi fokuszok: a raismer6 és a mozgasiranyitas készsége; tarsakra figyelés, egyiitt-
miikddés; szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogd jatekok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés vé-
dovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rago ¢és célba dobd jatékok.
Zsino6rlabda és labdartigas elemei.
Sportjatékok: kosarlabda, labdarugas, ké-
zilabda.
3.2. Népi gyermekjatékok és néphagyoma-
nyok
Futo és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek
3.4. Kiizdosportok elemei

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemei-
nek megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykove-
tés.

Sportagi elokészitd kreativ és kooperativ jatekok.

Népi gyermekjatékok, hagyomanyd6rzd mozgasos teveé-
kenységek értése és reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése
¢és reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.
Ismeretek szerzése az olimpia- és sporttorténet nagy alak-
jairol.
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3.5. Az olimpiak torténete — sport idolok

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatékteveé-
kenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.

Fogal- Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal, labdarugas, labdaatvétel,
mak kapu, kapufa, halo, szoglet (1abfej: kiils6, belsd, csor), kézilabda, hatos, vonal, bilintetédobas,
oldalbedobds, kapura 16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.
Témakor

4. Versenyzés

Javasolt oraszam: 32 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre sor- és val-
toversenyek €s egyszeriisitett sportagi versenyek esetében.

Képessegfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészséges versenyszellem;
kooperacid; koordinécio; dontési és reagald képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroverse-
nyek
Sorversenyek.
Viltoversenyek.
Futoverseny.
Ugroéiskola.
Kotélugras-verseny.
4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jatek.
Egyszertisitett szabalyokkal:
labdartagas
kosérlabda
kézilabda
zsinorlabda.

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa egyszerusi-
tett szabalyokkal.

Sor- ¢és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.
Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa
az irott €s iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.
Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak isme-
rete.

Fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, verseny.

Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesz-

Javasolt oraszam: 25 ora

tés

Egészségfejlesztd

A témakor nevelési-fej-
lesztési céljai

A szabad levegén

Keépessegfejlesztesi

mozgasos tevékenységformakra nevelés,

Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerii alkalmazéasara nevelés.

végzett sportok egészségmegdrzo szerepének tudatositasa.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségeének, esetleges gatlasainak mérséklése,
oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a koriilményekhez

valé alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aero-
bic, callanetics, talajtorna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak megisme-
rése €s végzeése.

A relaxacio mint a lelki egészség- megirzése egyik esz-
kozének felismerése.
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Testi higiéné tartalmi elemei és azok min-
dennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges ¢letmdd alapelemei — étkezés,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi

adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek stb. — a torna
kivételével valamennyi.

Tura — balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai
elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak enge-
délyezett és kijelolt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis lehe-
tdségének megteremtése a gydgytestneve-
16vel vald konzultacid szerint.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, biorit-
mus, higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-lelki egészségre.
Prevencidra torekvés az életvezetésben, baleset-megeld-
zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas fontossaganak
belatasa.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport egészségmegorzo hatasanak
felismerése.

Onkontrollra, 6nuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-
ovo intézkedések megismerése és betartasa (napsugarzas,
kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, felada-
tok végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodd
gyakorlatok.

Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldésa sporteszko-
z0k alkalmazasaval.

Fogalmak Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcio,
sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, 6nkontroll.
Témakor 6. Tanc Javasolt 6raszam: 18 ora

Rogtonzés €s egyiittmiikodés
A témakor ne-
velési-fejlesz-

tési céljai Képességfejlesztési fokuszok: az

mény megtapasztalasa.

Csoportos jaték és megjelenitOképesség fejlesztése.

képességének kialakitésa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio fejlesztése.
A mozgasnyelv megalapozasa ¢és fejlesztése.

onértékelés és reakcioképesség novelése; jaras, ugras egyensu-

lyanak megtartasa; mozgas sebességének és iranyanak érzékelése; kozos 6rom €s szabadsagél-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet
El6 és felvett szinhazi, tanc- és mozgéasszin-
hazi, koztiik tarsaik vagy mas tanulok altal
készitett produkciok — megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok, leany-
karikdzok mozgasanyaga, szokasrendszere;
egyenletes liiktetési zenei €s tancmotivumok
illesztése egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok
Régi stilusu tancok (ugrds, legényes tancok;
paros forgatos tipusu lépések; forgatdos moz-
géscsoportjai).

Uj stilusu tdncok (verbunk és csardas tancok).

A tarsastanc etikettjének néhany alapeleme.
6.4. Népek, nemzetiségek, etnikumok tancaibol

Ordm és szabadsagélmény megtapasztaldsa.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktuste-
remtés kialakitasanak gyakorlasa a tér targyaival veég-
zett, illetve paros gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodés. Metrum, tempo, ritmus alkal-
mazasa.

Helyes testtartds automatizalasa.

Az egylittmozgés élményének megtapasztalasa.
Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kon-
taktusteremtésre.

Ko6z0s cselekvés tanari narraciora. Technikai gyakorla-
tok:

indulo, megalld, gyorsito, lassitd gyakorlatok.

Fekvo partner guritasa el6bb csipd-, majd 1ab- és kar-
,,vezetéssel”.
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(Lanc-, kortancok — Balkéan — 1épésanyaga és | ,,Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos vezetésipont-
formavilaga; szlovak és roman tdncanyag ma- | valtassal.

gyar parhuzamai.) Jaras-fordulat elemekkel térbeli kompozicio készitése,
egyénileg vagy csoportosan.

Népi mozgasos gyermekjatékok és tancok megisme-
rése, gyakorlasa.

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak betartasara.
Erzelmek elemi szinti kifejezése gesztusokkal, mozdulatok-
kal.

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és modern

Fogalmak tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempd, etikett.

A tanul6 képes
— Osszetett mozgasok, 4-8 iitemu tornagyakorlatok végreha;jta-
sara,
— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szint-
jén) és adekvat mozgasos valaszokra,
— erdfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,
. — gyors futasra, magas- ¢és tdvolugras megkisérlésére,
Osszegzett tanulasi eredmények a — amelluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,
6. évfolyam végén — alabda atvételére és atadasara,
— ajatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a k6zos jaté-
kokban,
— higiénés ismereteinek rutinszerli alkalmazésara,
— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szdbeli
instrukci6 alapjan,
— zenével szinkronban mozgasra,
— atanc mint mozgas, mint 6romforras élvezetére.

7-8. évfolyam
Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk testi nevelésében
f6 szempont a mozgas, a sport életmodbeli elemmé valasa.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének és az egészség megdrzésének
¢letmodbeli szokasrendszerré valdsa, tovabba az erd és alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése
azért, hogy a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése pozitiv transzferként hasson a
tanul6 egyéni boldogulasara.

A kozosségi mozgasformak soran a kooperacio ¢és a sportszerlisé€g gyakorlatta valasa, a pozitiv attitidok meg-
erdso0dése a tanuld €s szocialis kdrnyezete szamara egyarant kedvezd feltételeket teremthet a munkaerdpiaci
helytéallashoz.

A testnevelés tantargy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei kozé tartozik a kommunikécios
fejlesztés a testnevelésorakon vagy szabadidds sporttevékenységek keretében, amely az auditiven érzékelt
beszéd megértésére — €s a megértettek alkalmazisaban —, és a (minimalis) sportelméleti miivelddési anyag
feldolgozasa soran valdsulhat meg. A természettudomanyos nevelés a mindennapi €let természettudomanyi
miiveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €és baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelésben
¢€s a sportban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolesi és Oonismereti nevelés, a masokért valo felelsségvallalas
alapjat képezhetik a tanulok boldogulasanak.
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9.1.3. 7.0sztily Eves 6raszam: 180 ora

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Javasolt oraszam: 35 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési
céljai

Kondicionalis és koordinaciés képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob ¢€s anaerob képességfejlesztés.
Mozgasigény fenntartasa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgatorendszer

fejlodésének eldsegitése.

Képessegfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak képessége; mozgasos alapfor-
mak végrehajtdsanak képessége; mozgaskoordincios képesség; erdkifejtés és -szabalyozas

képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.2. Torna

szok, fliggések.

1.3. Atlétika

tok zenére

1.1 . Gimnasztikai elemek:

Maszas ¢és fiiggeszkedés Kéziszer-gyakorla-
tok Tarsas gyakorlatok.

Négy-nyolc titem gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erosito és légzogyakorla-

1.6. Motoros tesztek (Cooper)
Kizarolagosan diagnosztikus célzattal. Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Péros és csoportos kiizdégyakorlatok végzése — 1égzés-

lasa az edzettségben.

Tartasos helyzetek, fogasok, tilések, tdma- A vézizomzat erdsitése és

tikai gyakorlatokkal.

Futasok. Maszaés és fliggeszkedés — kotélen, gytirlin, bordasfa-

Ugrasok, dobasok. lon.

Emelés-hordas. Kéziszer-gyakorlatok végzése — Karika, szalag, labda,
1.4. Kiizdosportok elemei buzogany.

Péros és csoportos kiizdégyakorlatok. Térsas gyakorlatok.

Természetes mozgasok (eszkdzokkel és azok nélkiil) a
Bemelegitési technikak. mozgasképesség ¢€s fittség

Gimnasztikus mozgas Jarasok. Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének tudatosu-

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Gimnasztika, optimalis élettani terhelés alkalmazasaval
az izmok mobilizaldsa, erdsitése, nyujtasa.
Gimnasztikus mozgés zenére (zumba).

Jarésok torzs- és karmozgassal dsszekotve.

Négy—nyolc iitemil gyakorlatok végzése.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.
Futéasok iram- és iranyvaltassal.

novelésére.

nyujtasa egyszeri, gimnasz-

technikaval.
Bemeleoités. fiioods. kirzés. donté
Fogalmak eme eglﬂes, liggés, orze§, don e§, , ,
4-8 iitemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, stulypont.
Témakor Javasolt 6raszam: 45 ora

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

jai

A témakor neve-

Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

jékozodo képesség fejlesztése.

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-, kreativitast fej-
Iési-fejlesztési cél- | Jeszt motoros tanulés.
Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozd, mozgasalkalmaz-

kodo, egyenstlyozo képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus €s téri ta-
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Keépessegfejlesztesi fokuszok: instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége; imitacios
és elemz0 képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok
adott irdnyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlop-
ban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fiiggés és egyensuly-gya-
korlatok talajon, padon, tornaszekrényen, geren-
dan, gytirtin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Vandormészas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintdzas.
Gurul¢ atfordulas elére-hatra.
Kézallas, fejallas, tarkoallas — segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:
futasok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo
iramu, allorajttal.
Kislabda hajitas allohelybdl és keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulya labddk célba juttata-
sanak modozatai.

2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, 1j stilust tancok, sport jel-
legli tancok (zumba).

2.5. Uszds:
Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos lég-
z¢€s vizben, siklas, mell-, gyors- és hatiszas kar-
¢s labmunkadja siklas kozben eszkozzel és esz-
koz nélkiil.
Vialtoversenyek mellig érd vizben.

C¢lorientalt motoros tevékenységek, gondolkodas,
kreativitds a motoros tanulasban.
Energiabefektetésre vonatkozo tudatossag kialaki-
tasa — 1d0, gyorsasag, erd, alloképesség.
Informaciok, jelek felismerése mozgasképben.
Mozgas-specifikus kommunikacids szabalyok, for-
mak, jelek értelmezése — szereplik belatasa az onref-
lexidban ¢és onkontrollban.

Természetes és nem természetes mozgasformak al-
kalmazasa, gyakorlasa, tovabbfejlesztése a torna, az
atlétika, a sportag jellegli feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai €s versenyelemek alkal-
mazasa egyénileg, parban, csoportban, kerékparo-
zas-. torna-, atlétika-, Giszas- és egyéb vizisport-jel-
legti feladatokban.

Fejlédés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors futas, tartos

Fogalmak futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas, 16kés, kartempo,
labtemp0, gyorsuszas, hataszas, pillangouszas, delfinmozdulat.
Témakor 3. Jaték Javasolt 6raszam: 35 6ra

, o , e tése.
A témakor nevelési- | ¢

fejlesztési céljai )
) L fejlesztése.

Egyiittmiikodeés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.
Elethosszig tizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és megkedvelte-

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €és szabalytudat kialakitasa, tovabb-
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd €s a mozgasiranyitas készsége; tarsakra figyelés,

egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas; bele¢ld és egytittmiikddd képesség; kudarc
és gy6zelem sportszeri megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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3.1. Labdas jatékok:
Dobo- és elfogojatékok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védovel
szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célbarugo- és célbadobojatékok.
Kosarlabda.
Labdartgas.
Roplabda.
Kézilabda.
3.2. Nepi gyermekjatékok és néphagyomanyok
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Tancos jatékok
Az 1-6. évfolyamon tanultak miivel6dési
anyagabol.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai ele-
meinek megismerése, szabalyainak rendszere, sza-
balykovetés.

Sportagi elokészitd kreativ és kooperativ jatékok.
Népi hagyomany0drz mozgasos tevékenységek értése
¢s reprodukcioja.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek ér-
tése €s reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozé motoros jatékok.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsi-
tasa.

Elményszeriiség és o6rom érzékeltetése a tarsas jaték-
tevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete €s gyakorlasa.

Fogalmak
ség, ,.fair play”.

Kosarlabda, labdaragas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védo, tdmadd, cselezés,
nyitas, €rintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erészakos, kiméletes, sportszerii-

Témakor 4. Versenyzés

Javasolt oraszam: 35 ora

A témakor ne-
velési-fejlesz-
tési céljai

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- és valto-
versenyek €s egyszerisitett sportagi versenyek esetében.

Kepessegfejlesztesi fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészséges versenyszellem; koope-
racio; koordinacio; dontési és reagalod képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és iigyességi verse-

nyek
Sorversenyek.

Viltoversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto,
gat, staféta stb.).

Ugroiskola — magas, tavol stb.
Dobodversenyek (célba, tavba kiilonféle esz-
kozokkel).

Kotélugro verseny.

Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek

Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdartgas.
Kosarlabda.
Kézilabda.

Zsino6rlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok, versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasbava-
gas, csizmadobalo, desigolyo /petanque/.)

4.4. Uszoverseny —
egyszerusitett szabalyokkal.

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott verseny-
feladatok a sportagi versenyek szabalyainak, technikai
és taktikai elemeinek alkalmazasaval.

Sor- ¢s valtoversenyek szabalyainak ismerete és betar-
tasa.

Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehaj-
tasa az irott és iratlan sportszeriliségi szabalyok betarta-
saval.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak is-
merete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- és sporttorténet
nagy alakjairdl, emblematikus személyiségeirdl.
Ismeretek szerzése hires magyar és nemzetkozi sporto-
16krol a multbol €s a jelenbdl.
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4.5. Kiizddsportok elemei —
birkdzas, keleti kiizddsportok elemei.

4.6. Az olimpiak torténete — sportidolok, para-

limpia
Fogalma Kidobojaték, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda, jatékszabaly; er6szakos, kimé-
k letes, sportszeriiség, ,,fair play”, esélyegyenloség, teljesitmény.
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés Javasolt 6raszam: 30 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai .
oldasa

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositésa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének tudatositasa.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése,

egyéni sikerhez juttatasukkal.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgésigény; a koriillményekhez valod
alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthatd fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életmod
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (ae-
robic, callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.
5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei és azok min-
dennapi gyakorlata.
Relaxécios gyakorlatok:

— légzdgyakorlatok

— figyelemdsszpontosito és lazito test-

tartasok.

Egészséges ¢letmaod alapelemei — étkezés,
ruhézat, pihenés, mozgas, a kdros anya-
gok keriilése.
Betegségek megeldzése, prevencid, vedo-
oltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi

adottsagok fiiggvényében)

Labdajatékok, futoversenyek stb. — a
torna kivételével valamennyi.

Ttlra — balesetvédelem, kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem.
Kocogss.

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak enge-
délyezett és kijelolt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis lehe-
tédségének megteremtése a gyogytestneve-
16vel vald konzulticio szerint.

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak gyakorlasa,
A relaxécio, mint a lelki egészség megdrzésének egyik
eszkozének tudatosulasa.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, biorit-
mus, higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek ha-
tasainak felismerése a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben, baleset-megeld-
zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas fontossaganak
megeértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatdsanak
megértése.

Onkontroll, énuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-
ovo intézkedések ismerete és betartasa (napsugarzas, kul-
lancs, 1d6jarasnak megfeleld ruhézat).

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, felada-
tok végrehajtasa.

Testtartasjavito gyakorlatok.

Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazaséval.
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Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekciod, nap-
Fogalmak sugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, on-
kontroll, prevencio, testtartas, golyaallas, kobraallas.

A fejlesztés vart
eredménye a 7.08z-
taly végén

oViljék igényévé a rendszeres testmozgas.eLegyen képes a tanult alaki és gim-
nasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasara.eLegyen képes technikai valtasra a
gyors, valamint a tartds futds esetén.eMutasson fel 6nmagahoz viszonyitva mér-
hetd javult ugro-és doboteljesitményben, valamint alloképességben, kitartasban,
ligyességben.eTudja 1égzését szabalyozni kiillonb6zé mozgasos helyzetekben.eLe-
gyen képes a zene és a mozgas elemi 0sszehangolasaraelsmerje és tartsa be a
mozgasok kivitelezésénél a balesetmegeldzés szabalyait.eIlsmerje két sportag ja-
tékszabalyait.eTantsitson sportszeri magatartast jaték kozben.eLegyen birtoka-
ban a vizbiztonsdgnak, alkalmazza a gyorstiszas technikéjat.eKonnyitett testneve-
1és soran is mutasson objektiven mérhetd mozgasfejlédést.eHasznalja ki az iddja-
ras adta lehetéségeket.eLegyen tisztaban a testi edzettség és a mentalhigiéné Osz-
szefiiggésével.eValjon minél sokoldalibbé az iskoldban megtanulhat6 sportok el-
sajatitasaval.eUgyeljen az uj mozgas, sportag elsajatitasa ideje alatt a fokozott bal-
esetveszEly elkeriilésére a sajat és tarsai védelmében
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9.1.4. 8.0sztily Eves 6raszam: 180 6ra

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Javasolt oraszam: 35 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.
Mozgésigény fenntartésa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

1.3. Atlétika

céljai Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgatorendszer
fejlddésének eldsegitése.
Képessegfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak képessége; mozgasos alapfor-
mak végrehajtasanak képessége; mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és -szabalyozas
képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Gimnasztikai elemek: Természetes mozgasok (eszk6zokkel és azok nélkiil) a
Bemelegitési technikak. mozgasképesség ¢€s fittség novelésére.
Gimnasztikus mozgas Jarasok. Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének tudatosu-
1.2. Torna lasa az edzettségben.
Tartasos helyzetek, fogéasok, iilések, tdma- A vazizomzat erdsitése €s nyljtasa egyszerii, gimnasz-

szok, fiiggések.
Maszas ¢és fliiggeszkedés Kéziszer-gyakorla- | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

tok Tarsas gyakorlatok. Gimnasztika, optimalis €lettani terhelés alkalmazasaval
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok. az izmok mobilizalasa, erdsitése, nyujtasa.
Egyensuly-gyakorlatok. Gimnasztikus mozgas zenére (zumba).

Futasok. Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gytirlin, bordasfa-

Ugrasok, dobasok. lon.

Emelés-hordas. Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika, szalag, labda,
1.4. Kiizdosportok elemei buzogény.

Paros és csoportos kiizdégyakorlatok. Tarsas gyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erdsito és légzogyakorla- | Négy—nyolc iitemill gyakorlatok végzése.

tikai gyakorlatokkal.

Jardsok torzs- és karmozgassal dsszekotve.

tok zenére Egyensuly-gyakorlatok végzése.
1.6. Motoros tesztek (Cooper) Futasok iram- és iranyvaltassal.
Kizaro6lagosan diagnosztikus célzattal. Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas — parban, tarsakkal.
Paros és csoportos kiizdoégyakorlatok végzése — 1égzés-
technikaval.
Bemelegités, fiiggeés, korzés, dontés,
Fogalmak 4-8 litemil gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, sulypont.
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Javasolt 6raszam: 45 éra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési
céljai

Természetes ¢és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-, kreativitast fejlesztd mo-
toros tanulas.

Koordinacios képess€g, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo6, mozgasalkalmazkodo,
egyensulyozod képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és téri tajékozodo ké-
pesség fejlesztése.

239



elemz0 képesség; alkalmazkodasi képesség.

Képessegfejlesztesi fokuszok: instrukcidra gyors, pontos reagalds képessége; imitacios és

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott ira-
nyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok tala-

jon, padon, tornaszekrényen, gerendan, gytiriin, bordasfalon.

Maszas kotélen.
Vandormészas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulas elére-hatra.
Kézallas, fejallas, tarkoallas — segitséggel.
2.3. Atlétikai elemek:
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu, allorajt-
tal.
Kislabda hajitas allohelybdl és keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulya labdak célba juttatdsanak modo-
zatal.
2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, 10;j stilust tancok, sport jellegli tancok
(zumba).
2.5. Uszds:
Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos 1égzés vizben,
siklas, mell-, gyors- és hatuszas kar- és labmunkaja siklés
kozben eszkozzel és eszkdz nélkiil.
Viltoversenyek mellig érd vizben.

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitas a motoros ta-
nulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo tudatos-
sag kialakitasa — id6, gyorsasag, erd, al-
loképesség.

Informaéciok, jelek felismerése mozgas-
képben.

Mozgés-specifikus kommunikécios sza-
balyok, formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az dnreflexioban és
onkontrollban.

Természetes és nem természetes moz-
gasformék alkalmazasa, gyakorlésa, to-
vabbfejlesztése a torna, az atlétika, a
sportag jellegli feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és verseny-
elemek alkalmazasa egyénileg, parban,
csoportban, kerékparozas-. torna-, atlé-
tika-, iszas- és egyéb vizisport-jellegii
feladatokban.

Fejlédés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors futas, tartds

Fogalmak futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas, 16kés, kartempo,
labtempo, gyorsliszas, hatuszas, pillangduszas, delfinmozdulat.
Témakor 3. Jaték Javasolt oraszam: 35 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig lizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és megkedveltetése.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa, tovabb-
fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgésiranyitas készsége; tarsakra figyelés,
egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas; bele€ld és egyiittmitkodo képesség; kudarc
és gy6zelem sportszerii megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:

Dobo- és elfogojatékok.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai ele-
meinek megismerése, szabalyainak rendszere, szabaly-
kovetés.
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Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel

szemben.

Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célbarugo- €s célbadobojatékok.
Kosarlabda.

Labdartugas.

Roplabda.

Kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és néphagyomanyok
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.

3.3. Tancos jatékok

Az 1-6. évfolyamon tanultak mtivel6dési

Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ jatékok.
Népi hagyomanyd6rzé mozgasos tevékenységek értése
¢s reprodukcidja.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése
¢s reprodukciodja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalosi-
tasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatékte-
vékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

anyagabol. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.
Kosarlabda, labdartigas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védd, tdmado, cselezés, nyi-
Fogalmak tas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erdszakos, kiméletes, sportszeriiség,
Hfair play”.
Témakor Javasolt éraszam: 35 ora

4. Versenyzés

A témakor ne-
velési-fejlesztési
céljai

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- és valto-
versenyek €s egyszerlisitett sportdgi versenyek esetében.

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészséges versenyszellem; koope-
racio; koordinacio; dontési és reagald képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és tigyességi

versenyek
Sorversenyek.

Viltoversenyek.

Futoiskola — futdéversenyek (gyors,
kitartd, gat, staféta stb.).

Ugroiskola — magas, tavol stb.
Doboversenyek (célba, tavba kiilon-
féle eszkozokkel).

Kotélugro verseny.

Ko6télhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.

Labdarugss.
Kosarlabda.
Kézilabda.

Zsino6rlabda.

4.3. Nepi gyermekjatékok, versenyfel-

adatok
(Bigézés, karikahajtas, dioleso, tojas-
bavagés, csizmadobalo, dcsigolyd
/petanque/.)

4.4. Uszéverseny —
egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok
a sportagi versenyek szabdlyainak, technikai ¢és taktikai elemei-
nek alkalmazasaval.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
EgyszerUsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az
irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.
Sportszeriiség fogalmi jelentésének €s gyakorlatanak ismerete.
Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- és sporttorténet nagy
alakjair6l, emblematikus személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar és nemzetkozi sportolokrol a
multbdl és a jelenbdl.
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birko6zas, keleti kiizddsportok ele-
mei.
4.6. Az olimpiak torténete — sportidolok,
paralimpia

Fogalmak Kidobojaték, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, jatékszabaly; erészakos, kimé-
letes, sportszerliség, ,,fair play”, esélyegyenldség, teljesitmény.
Témakor Javasolt éraszam: 30 ora

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai .
oldasa

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositésa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének tudatositasa.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése,

egyéni sikerhez juttatasukkal.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgésigény; a koriillményekhez valod
alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthatd fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életmod
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (ae-
robic, callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.
5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei és azok min-
dennapi gyakorlata.
Relaxécios gyakorlatok:

— légzdgyakorlatok

— figyelemdsszpontosito és lazito test-

tartasok.

Egészséges ¢letmaod alapelemei — étkezés,
ruhézat, pihenés, mozgas, a kdros anya-
gok keriilése.
Betegségek megeldzése, prevencid, veédo-
oltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi

adottsagok fiiggvényében)

Labdajatékok, futoversenyek stb. — a
torna kivételével valamennyi.

Ttlra — balesetvédelem, kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem.
Kocogss.

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak enge-
délyezett és kijelolt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis lehe-
tédségének megteremtése a gyogytestneve-
16vel vald konzulticio szerint.

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak gyakorlasa,
A relaxécio, mint a lelki egészség megdrzésének egyik
eszkozének tudatosulasa.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, biorit-
mus, higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek ha-
tasainak felismerése a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben, baleset-megeld-
zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas fontossaganak
megeértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatdsanak
megértése.

Onkontroll, énuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-
ovo intézkedések ismerete és betartasa (napsugarzas, kul-
lancs, 1d6jarasnak megfeleld ruhézat).

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, felada-
tok végrehajtasa.

Testtartasjavito gyakorlatok.

Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazaséval.
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Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcid, nap-
Fogalmak sugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, on-
kontroll, prevencio, testtartas, golyaallas, kobraallas.

Osszegzett tanulasi
eredmények a 8. év-
folyam végén

A tanul6 képes

a bemelegitési technikdk alkalmazasara,

4-8 titemi gyakorlatok végrehajtasara,

kiizddsportok soran ligyelni sajat és tarsai testi épségére,
alakzatvaltozasokban egyiittmukodésre,

erofeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

egy tanult elem 6nallo végrehajtasara,

10 méter letiszasara az altala valasztott iszasnemben,

a labda céltudatos iranyitasara,

a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas koriilmények ko-
zOtti, 6nallod alkalmazésara,

higiénés ismeretei rutinszerli €s sajat igény szerinti alkalmazasara,

a relaxacios gyakorlatok 6nsegit6 alkalmazasara nyugalmi és stresszhely-
zetben,

az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe integralasara.
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