
 

 

Asztalitenisz 

Az asztalitenisz egy labdajáték, asztalon 

játsszák, amelyet háló választ ketté. 

Adogatással indul, a kezdő játékos úgy üti meg 

a labdát, hogy az előbb a saját, majd az ellenfél 

térfelén is lepattanjon. Az ellenfélnek már 

„csak” át kell ütnie a másik térfélre a labdát, ezt 

követően a szerváló játékosnak is hasonló a 

feladata. A pontot az a játékos éri el, aki utoljára 

tette át szabályos ütőfelülettel a labdát. 

 

 

TOBORZÓ 
az EFOP-1.3.9-17-2017-00011, „Érezd jól magad a bőrödben!” 

– Változatos tevékenységformák a Jászai Mari Általános Iskolában” 

Sportágválasztó 
programjára 

Helyszín: Ászári Jászai Mari Általános Iskola 

Időpont: 2018.11.10 8.00-15.00 

Részvétel: kötelező 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lézerlövészet Darts 
 


